
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜਨ ਅਤੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਬਾਹਰ ਵੱਲ �ਨਕਲਣ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਆਕਾਰ ਦੀ
ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਬੁਟਨੀਅਰੀਅਰ �ਵਗਿਾੜ (boutonniere deformity) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਟੈਂਡਨ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ
�ਖਿਸਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ, �ਜੱਥੇ ਇਹ ਹੱਥ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ‘ਤੇ
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਅਕਸਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਣਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ
ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਮੁੱਠੀ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਖਿੜ੍ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਧਿਾਰਨ ਫੜਨ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨਾਲ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਲਕੀਆਂ
ਤਨਾਅ�ਾ ਂਜਾ ਂਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, �ਵਗਿਾੜ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਿਾਸ
ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਸੌਂਦੇ ਹੋ। ਹੱਥ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਘਾਇਲ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਉਤੇ�ਜਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੈ,
ਤਾ ਂਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਵੱਖਿਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾ ਂਟਰੌਮਾ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਲਗਿਭਗਿ 13% ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆ
�ਵਕ�ਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਬਲਕੁਲ ਕੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਅਸਲ ਬੁਟਨੀਅਰੀਅਰ �ਵਗਿਾੜ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਚਿੋਟ, �ਜਸਨੰੂ
ਪਸਊਡੋਬੁਟਨੀਅਰੀਅਰ (pseudoboutonniere) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਵੱਖਿਰਾ �ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫਰਕ ਕਰਨਾ
ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸਹੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਚਿੁਣੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਵੈਨ ਨੈਕ �ਵਗਿਾੜ (swan neck deformity) ਹੈ, ਤਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਸਰਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਵੱਧਿ ਮੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਗਿਤੀ
ਧਿੀਮੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਮਝ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰਾਗਂਿੇ। ਅਸੀਂ
ਦੇਖਿਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ �ਕਵੇਂ ਚਿਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦ �ਕੱਥੇ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਜਾ ਂਹੋਰ
ਦੇਖਿਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ �ਸਸਟਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੰੂ ਮੋੜ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕੋ। ਤੁਹਾਡੀ
ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਵਚਿਲੀ ਜੋੜ ‘ਤੇ, ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਸ�ਲੱਪ (central slip) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਖਿਾਸ ਟੈਂਡਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਸ�ਥਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਸੋਜ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਫਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਖਿੱ�ਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਸ�ਲੱਪ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਬਲਾ ਂਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਪਾ�ਸਆ ਂਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ ਬਹੁਤ
�ਜ਼ਆਦਾ �ਖਿੱਚਿਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਕਾਰਨ �ਵਚਿਲੀ ਜੋੜ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਮੇਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ �ਸਰਾ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ �ਦਖਿਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮੁੜਾਅ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬੂਟਨੀਏਰ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ (Boutonnière deformity)
ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ �ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਕ ਇਹਨਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ ਬਣਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੋ ਰਹੇ ਬਦਲਾਅ ਹਨ, ਖਿਾਸ ਕਰਕੇ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ।

ਇਹ ਸ�ਥਤੀ �ਸੱਧਿੀ ਚਿੋਟ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੱਟ ਜਾ ਂਜਾਮ ਹੋਣ, ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਿਾਸ ਕਰਕੇ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ (rheumatoid arthritis) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜੱਥੇ ਸੋਜ ਜੋੜ ਨੰੂ ਖਿਰਾਬ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਸਪੱਸ਼ਟ
ਟਰੌਮਾ ਜਾ ਂਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ �ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅ�ਜਹੇ ਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਭਗਿ 13% ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੁੱਖਿ ਟੀਚਿਾ ਜੋੜ ਨੰੂ
ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਣਾ, ਸ�ਥਰਤਾ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ �ਫਰ ਤੋਂ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾਂ
ਇਲਾਜ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸ�ਟੰਗਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਗਿ੍ਰੇਡ ਤੱਕ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਸਮਰ�ਪਤ ਸੰਭਾਲ (conservative management) ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਸਾਨੰੂ ਅਸਲ ਬੂਟਨੀਏਰ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ ਨੰੂ ਪਸਊਡੋਬੂਟਨੀਏਰ (pseudoboutonniere) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਸਮੱ�ਸਆ ਤੋਂ ਵੱਖਿ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ
ਇਲਾਜ ਵੱਖਿਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਮਕੈ�ਨਕਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸਹੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ �ਲਆ �ਗਿਆ
�ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਵਗਿਾੜ ਦੇ ਖਿਾਸ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਮੇਲ ਖਿਾਣ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
�ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਸਲ ਬੁਟਨੀਅਰ �ਵਗਿਾੜ ਹੈ ਜਾ ਂਬੁਟਨੀਅਰ ਚਿੋਟ ਵਰਗਿੀ ਇੱਕ ਸਮੱ�ਸਆ �ਜਸਨੰੂ ਪਸਊਡੋਬੁਟਨੀਅਰ ਚਿੋਟ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ
ਵੱਖਿਰਾਪਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ
ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਜਾਚਂਿ, ਇ�ਤਹਾਸ, ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸਮੇਤ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਦੇਖਿਭਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਕਸ�ਟੰਗਿ, ਅਤੇ �ਫਰ �ਤੰਨ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਇੱਕ �ਰਲੇ�ਟਵ ਮੋਸ਼ਨ ਫਲੈਕਸ਼ਨ ਓਰਥੋ�ਟਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਿਾਸ ਸਪ�ਲੰਟ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਭਰਪਾਈ ਹੋ ਰਹੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ
(�ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ) ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮਰ�ਪਤ ਸੰਭਾਲਵਾਦੀ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ
ਨਾਲ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਗਿ੍ਰੇਡ ਦੀ �ਬਹਤਰੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ �ਧਿਆਨ �ਦਓ �ਕ ਇਸ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ �ਵਗਿਾੜ
ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਜਾ ਂਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂ�ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਵਰਗਿੀਆ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੀ �ਮਆਦ �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਖਿਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲਵਾਦੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਕਾਫ਼ੀ �ਬਹਤਰੀ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੀ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਸਮੱ�ਸਆ ਬਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ਾ (ਐ�ਕਊਟ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ‘ਤੇ
�ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਖਿੋਜਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਕੀ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਿਏ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਗਿਾੜ ਦੇ ਖਿਾਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈਸਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ, ਟੈਂਡਨ
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ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਸੰਰੇਖਿਣ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ, �ਜੱਥੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ
ਰੀਕਨਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅ�ਨਸ਼�ਚਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ �ਵਗਿਾੜ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਸੇਵੇਜ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਟੀਚਿਾ
ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ �ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਨਤੀ�ਜਆਂ
ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਿਬਾਣੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਵਗਿਾੜ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਚਿਾਲ ਦੀ ਰੇਂਜ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ
ਗਿ੍ਰੇਡ ਦੀ ਸੁਧਿਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਮਰ�ਪਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ (conservative management) ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ �ਵਗਿਾੜ ਬਰਕਰਾਰ
ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਮਲਾ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ (ਦੀਰਘਕਾਲੀਨ) ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਾਫ਼ੀ �ਵਸਤਾਰ (extension) ਲਈ ਲਗਿਾਤਾਰ ਕੈਸ�ਟੰਗਿ
ਅਤੇ �ਫਰ 3 ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਸਾਪੇ�ਖਿਕ ਚਿਾਲਨ ਫਲੈਕਸ਼ਨ ਓਰਥੋ�ਟਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ ਹੋਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਸਰ�ਜਕਲ ਦਖਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ
ਚਿਾਲਨ ਨੋ�ਟਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ �ਵਗਿਾੜ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਇ�ਤਹਾਸ ਅਕਸਰ ਅ�ਨਸ਼�ਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
�ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਬਟਨੀਅਰੇ �ਵਗਿਾੜ ਲਈ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਪੁਨਰ�ਨਰਮਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਸੰਭਵ ਹਨ। ਦੁਬਾਰਾ
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਬਰਕਰਾਰ �ਵਗਿਾੜ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾ ਕਾਰਜ (salvage procedure) ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸਫਲ ਸਰ�ਜਕਲ ਨਤੀਜਾ ਪੂਰੀ ਪ੍ਰੀ-ਸਰ�ਜਕਲ ਜਾਚਂਿ, �ਵਗਿਾੜ ਦੇ ਸਹੀ ਸਟੇ�ਜੰਗਿ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ
ਸਹੀ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ �ਵਗਿਾੜਾ ਂਲਈ ਇੱਕੋ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਅਸੀਂ ਦਖਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸਲ
ਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, Y-ਆਕਾਰ ਦੇ ਟੈਂਡਨ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਬਟਨੀਅਰੇ �ਵਗਿਾੜ ਦੇ ਸੁਧਿਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗਿੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ,
�ਜਸਨੇ ਇੱਕ �ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਲੜੀ �ਵੱਚਿ 18 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 16 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੇ ਜਾ ਂਉੱਤਮ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਹੀ ਬਟਨੀਅਰੇ �ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ ਪਸਊਡੋ-ਬਟਨੀਅਰੇ ਚਿੋਟ ਤੋਂ ਵੱਖਿ ਕਰਨਾ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਨਰਧਿਾ�ਰਤ ਕਰਨ
ਲਈ �ਨਰਣਾਇਕ ਹੈ। �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਜਾ ਂਟਰੌਮਾ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਬਟਨੀਅਰੇ �ਵਗਿਾੜ ਦੀ ਪ੍ਰਚਿ�ਲਤਾ ਲਗਿਭਗਿ 13% ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ
�ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਵੱਖਿਰੇਵਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ, ਤੁਰੰਤ ਹੱਲ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਸੀ�ਮਤ ਚਿਾਲਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਹੀ ਸਟੇ�ਜੰਗਿ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇਖਿਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸੰਭਾਲ ਉਪਾਅ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਸੁਧਿਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਪੇਸ਼
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸ�ਥਰਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਿਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਸੀਂ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਧਿੀਮੇ ਢੰਗਿ
ਨਾਲ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਓਰਥੋ�ਟਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰਪਣਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜੇ �ਵੱਚਿ ਮੁੱਖਿ ਭੂ�ਮਕਾ
�ਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਿਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਵਚਿਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਲਗਿਾਤਾਰ ਮੁੜਨ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਿਾਓ।
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਿਆ ਲਈ।
ਗਿਤੀ ਦੌਰਾਨ ਫਸਣ ਜਾ ਂਢ�ਹਣ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਣੀ ਕਰੋ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਜੇ ਅਚਿਾਨਕ ਬਦਹਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਅਸਲ ਬੁਟਨੀਏਰ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ ਅਤੇ ਪਸਊਡੋਬੁਟਨੀਏਰ ਚਿੋਟ �ਵੱਚਿ ਅੰਤਰ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਭਾਲ
ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਤੁਹਾਡੀ ਖਿਾਸ ਚਿੋਟ ਲਈ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਰਸਤਾ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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