
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ‘ਤੇ ਡੰੂਘੀ ਚਿੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਉਹ ਥਾ ਂਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ।
ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਖਾਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਦਰਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਅਚਿਾਨਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਿਾਬੀ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਜਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਜਾ ਂਪੈਨਸੀ ਨੰੂ ਫੜਨੇ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਾ ਂਨਾਲ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਭਾਰੀ ਤਵੇ ਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਨੰੂ ਪੈਂਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੀਕ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ
ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰਕਤਾ ਂਪੁਰਾਣੀ ਹੋਈ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸੋਜ ਅਤੇ ਜਕੜਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਕੜਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਜਕੜਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਘੁੰਮਣ-�ਫਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਦੁਬਾਰਾ
ਜਕ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਜਗਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਰਗਿੜਨ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਸੁਰੱ�ਖਆਤਮਕ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage)
ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ। ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਨਾਲ ਤਾਕਤ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਤਰਜ਼ਾਨੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵਚਿਕਾਰ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ �ਪੰਚਿ (pinch) ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ �ਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦਰਦਨਾਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਨਰਾਸ਼ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ
ਤੋਂ ਬਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਜਸ ਨਾਲ ਹੋਰ ਜਕੜਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਰਦ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਬਸੇਲ ਥਬੰ ਅਰਥਰਾਈ�ਟਸ
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Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਨੀਂਹ ਇੱਕ ਘੋੜੇ ਦੀ �ਸੰਘਣੀ (saddle) ਵਰਗਿੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਜੋੜ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਠੀ (wrist) ਦੀ ਹੱਡੀ
ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਚਿੰਨ੍ਹ (pinch) ਅਤੇ ਫੜਨ (grip) ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲਾ
ਮੁਲਾਇਮ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਨਾਅ (wear-and-tear) ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਨ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ ਥਾ ਂਸੰਗਿੁੱ�ਚਿਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਹੀ ਉਹ ਕਾਰਨ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ‘ਤੇ �ਨਰਭਰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਤਣੇ ਹੋਏ
ਰਸ�ਸਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਡੋਰਸੋਰੇਡੀਅਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (dorsoradial ligament) ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਅੱਗਿੇ
ਵਧਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਜੋੜ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਬਾਹਰ
ਕੱਢ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋੜ ਹੋਰ ਵੀ �ਢੱਲਾ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਨੀਂਹ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਰਗਿੜਨ ਵਾਲਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਵਜੋਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਰਤਨ ਖੋਲ੍ਹਣ ਜਾ ਂਚਿਾਬੀਆ ਂਘੁਮਾਉਣ
ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੋੜ ਬਲ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਿਤਾ ਗਿੁਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਜੇਕਰ ਆਰਾਮ ਅਤੇ
ਸਪਲੈਂਟਸ (splints) ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਸ�ਥਰਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਫਰ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤ ਸਕੋ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੈਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਨ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ �ਲਆ �ਗਿਆ
�ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਯੋਜਨਾ ‘ਤੇ ਕੇਂ�ਦਦ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਜਾ ਂਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ
(physiotherapist) ਦੇ ਹਵਾਲੇ ‘ਤੇ ਸਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਕਲੀ�ਨਕ ਮੁਲਾਕਂਣ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇ�ਤਹਾਸ, ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ
ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, �ਨਦਾਨ ਨੰੂ ਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡੀਜਨਰੇ�ਟਵ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾਂ
ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੀ �ਚਿ�ਕਤਸਾ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਅਤੇ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਮਲਦਾ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਰਦਨਾਕ ਫੜਨ (grips) ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਚਿਣਾ ਜੋੜ ‘ਤੇ
ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੰਕਸ਼ਨ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਕਸਟਮ ਥੰਬ CMC ਔਰਥੋ�ਟਕਸ
(orthotics) ਪ੍ਰੀ-ਫੈਬਰੀਕੇ�ਟਡ ਔਰਥੋ�ਟਕਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਧਿੇਰੇ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰਭਾਵ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ। ਕਸਟਮ ਅਤੇ
ਪ੍ਰੀ-ਫੈਬਰੀਕੇ�ਟਡ ਦੋਵੇਂ �ਵਕਲਪ ਫੰਕਸ਼ਨ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ‘ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। CMC ਸ�ਥਰਤਾ ਸਪ�ਲੰਟਸ (stabilizing
splints) ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਚਿਾਰ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ �ਪੰਚਿ ਤਾਕਤ (pinch strength) �ਵੱਚਿ ਦਖਲ ਦੇਣ �ਬਨਾ ਂਹੱਥ ਦੇ ਫੰਕਸ਼ਨ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਹੱਥ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ �ਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਚਿਾਰ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ ਹਾਈ�ਬ੍ਰਡ ਸਪ�ਲੰਟ (Hybrid splint) ਕੰਫਰਟ
ਕੂਲ ਸਪ�ਲੰਟ (Comfort Cool splint) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਪਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੌ�ਤਕ
�ਚਿ�ਕਤਸਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

�ਚਿ�ਕਤਸਕ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਕੇਂ�ਦਦ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੋਜ ਅਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਐਂਟੀ-
ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੋਜ ਅਤੇ
ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। �ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜੋੜ ਨੰੂ
ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਕਾਰਟੀਸੋਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP)
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਤਸਾ�ਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੇ ਘਟਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ
ਅਕਸਰ ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ �ਚਿ�ਕਤਸਾ ਅਤੇ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਦੌਰਾਨ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ (conservative care) ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆ ਂਸਰ�ਜਕਲ �ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਕ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ
(ਟਦ੍ਰਿੈਪੀਜ਼ੀਏਕਟੋਮੀ/trapeziectomy), �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ (ligament reconstruction and tendon interposition) ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀ ਮੁੜ-
ਰਚਿਨਾ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਇਮਪਲਾਟਂ (arthroplasty) ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਅਤੇ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀ�ਚਿਆਂ
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ ਹੋਵੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਰਲ ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ
ਜਕੜਨ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਉਪਾਅ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ
ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਚਿੁਣੀ ਗਿਈ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੁਰਾਣੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵਾ ਂਜੋੜ
ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੇਸਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਧਿਾਤ ਜਾ ਂਕਾਰਬਨ ਦਾ ਇਮਪਲਾਟਂ
ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੀਜਾ �ਵਕਲਪ ਉਸ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ (�ਫਊਜ਼ ਕਰਨ) ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਕੁੱਲ �ਸਹਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰੇਗਿਾ।

ਤੁਸੀਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਦੀ ਸੀਮਾ ਅਕਸਰ �ਬਹਤਰ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਲਗਿਭਗਿ 20% ਮਰੀਜ਼ ਲਗਿਾਤਾਰ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ �ਰਪੋਰਟ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ �ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਘੱਟ
�ਗਿਣਤੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਜਾ ਂਸੀ�ਮਤ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੁਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਇੱਕ ਪ�ਹਰਾਵੇ-ਅਤੇ-ਪ�ਹਰਾਵੇ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਚਿਾਬੀਆ ਂਘੁਮਾਉਣਾ ਜਾ ਂਫੋ਼ਨ
ਫੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਲੋਕ ਅੰਤ �ਵੱਚਿ
ਇਲਾਜ ਰਾਹੀਂ ਰਾਹਤ ਲੱਭਦੇ ਹਨ।

ਨਤੀਜੇ ਤਕਨੀਕ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਸਾਲ ‘ਤੇ ਸਧਿਾਰਨ ਹੱਡੀ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਕੁੱਲ ਜੋੜ ਬਦਲਣ (Total joint
replacement) �ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਕੁੱਲ ਹੱਥ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਸਕੋਰ
�ਵੱਚਿ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਫਊਜ਼ਨ ਮਜ਼ਬੂਤ �ਪੰਚਿ ਪਾਵਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵੱਡੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਚਿੌੜਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ
ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਇਮਪਲਾਟਂਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਇੱਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ। ਜਕੜਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਅਕਸਰ ਪ੍ਰੋਤਸਾ�ਹਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਜੋੜ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗਿੀ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਖੂਬ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੰਨੋ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਲਈ ਧਿੀਰਜ
ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਲਗਿਾਤਾਰ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਧਿਰਦਾ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਫਸਣ ਜਾ ਂਢ�ਹਣ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣਾ ਵੀ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਾਚਂਿ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਕੀ
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ਕਸਟਮ ਓਰਥੋ�ਟਕਸ ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਲ �ਵਕਲਪ ਢੁਕਵੇਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ ਅਸਫਲ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਫੰਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਬਹਾਲ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਰੀਕਨਸਟਦ੍ਰਿਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਜੋੜ ਬਦਲਣ ਵਰਗਿੇ ਸਰਜਰੀਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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