
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਦਰਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਡੰੂਘਾ ਅਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਮੋਟਾਪਾ �ਸਰਫ਼
ਘੁਟਣ (knee) ‘ਤੇ ਇੱਕ ਯਾਤਂ�ਰਕ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ‘ਤੇ ਡੰੂਘੀ ਸੋਜ (inflammatory) ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਵਾਲੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀਗਿਤ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ।
ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੋਜ ਦਰਦ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲਈ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਛੁਪਾਉਣ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂਤੇਜ਼ ਅਸਵਾਦ
(sharp discomfort) ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕਉਂ�ਕ ਦਬਾਅ ਸੋਜ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ
ਖਰਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ
ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰਕ ਭਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੋਟਾਪੇ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੇ ਦਾ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣ
ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (total knee arthroplasty) ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਖ਼ਤੀ ਦੀਆ ਂਉੱਚਿ ਦਰਾ ਂਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਸਟਮ ਸਰਜਰੀ
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਹੋਰ �ਸਹਤ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਰਾਹੀਂ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ
ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਰਮਲ BMI ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਸਰਫ਼ ਸਖ਼ਤੀ ਦੀ �ਚਿੰਤਾ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਬਣਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਜਦੋਂ ਇਹ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੂ�ਚਿਤ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਮੋਟਾਪੇ ਦੀ
ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣ (total hip) ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੀ ਘਟਨਾ, ਸਮੇਂ ਜਾ ਂਆਕਰਸ਼ਕਤਾ (invasiveness) ਨਾਲ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਸ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਦਰਾ ਂਸਰੀਰਕ ਪੁੰਜ ਸੂਚਿਕਾਕਂ (body mass index) ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ
ਸੀ�ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਜਸਟੀ�ਫਿਕੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ
ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਵ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਦੇਖਭਾਲ �ਮਲ ਸਕੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਭਾਰ, ਮਟੋਾਪਾ ਅਤ ੇਜੜੋਾ ਂਦੀ
�ਸਹਤ
ਓਵਰਵੇਟ ਜੋੜਾ ਂ'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜੀਕਲ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਭਾਵੇਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕਮੀ ਵੀ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ
ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ �ਸਰਫ਼ �ਹੰਜ (hinges) ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਜ�ਟਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਹਨ �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਸਮੂਥ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage)
ਦੁਆਰਾ ਢਕੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਕ ਐਬਜ਼ਾਰਬਰ (shock absorber) ਜਾ ਂਗਿੈਸਕੇਟ (gasket) ਵਜੋਂ ਸੋਚਿੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਨੰੂ ਰਗਿੜੇ �ਬਨਾ ਂਚਿਲਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਮੋਟਾਪੇ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਮਕੈਨੀਕਲ ਲੋਡ (mechanical
load) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਦਮ ਨਾਲ ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ ਇਹਨਾ ਂਜੋੜਾ ਂ‘ਤੇ ਹੇਠਾ ਂਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਪਰ ਸਮੱ�ਸਆ ਭਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਡੰੂਘੀ ਹੈ। ਮੋਟਾਪਾ ਇੱਕ �ਸਸਟ�ਮਕ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਲਈ ਡੰੂਘੇ ਸੋਜ (inflammatory) ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਰਸਾਇਣਕ ਪਦਾਰਥ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਭੜਕਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੋਜ ਪ�ਹਨਾਵੇ-ਘਸਾਵੇ (wear-and-tear) ਨੰੂ
ਤੇਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਮਕੈਨੀਕਲ ਦਬਾਅ ਸ�ਹਣਯੋਗਿ ਲੱਗਿੇ। ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਗਿੁਰੁਤਾਕਰਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਜੀਵ �ਵ�ਗਿਆਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦਾ ਇਹ ਸੰਯੋਜਨ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਰੀਰ ਪੁੰਜ ਸੂਚਿਕਾਕਂ (body mass index) ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ
�ਕਉਂ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕਉਂ�ਕ ਜੋੜ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੁਸ਼ਮਣਾਵਾ ਂਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ
ਮੌਜੂਦ ਸਮੂਥ ਪਰਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਸੋਜੀਲ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ
ਜੋੜ �ਸਹਤ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਉੱਚਿ ਸਰੀਰ ਪੁੰਜ ਸੂਚਿਕਾਕਂ (body mass index) ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ
ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਮੋਟਾਪੇ ਦੀ ਕਲਾਸ (obesity class) ਕੁੱਲ �ਹੱਪ ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (total hip arthroplasty) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੀ
ਘਟਨਾ, ਸਮੇਂ ਜਾ ਂਹਮਲਾਵਰਤਾ (invasiveness) ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 45 ਦਾ ਸਰੀਰ ਪੁੰਜ ਸੂਚਿਕਾਕਂ (body mass index) ਸੀਮੇਂਟਲੈੱਸ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣ
ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (cementless total knee arthroplasty) ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੀਮਾ ਹੈ। ਮੋਟਾਪੇ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿਾ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣ
ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (total knee arthroplasty) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਸਖ਼ਤੀ (postoperative stiffness) ਦੀਆ ਂਉੱਚਿ ਦਰਾ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ
ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ੍ਰੀ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਕੋਮੋਰ�ਬ�ਡਟੀਜ਼ (preoperative comorbidities) ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸਰਜੀਕਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ
ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਸਧਿਾਰਨ BMI ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਪੁੰਜ
ਸੂਚਿਕਾਕਂ (body mass index) ਨੰੂ ਅੰਬੂਲੇਟਰੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸੈਂਟਰਾ ਂ(ambulatory surgical centers) �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੁੱਲ ਜੋੜ ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ
(primary total joint arthroplasty) ਲਈ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ। ਵਧਿੇਰੇ ਸ਼ਾਮਲ, ਸਬੂਤ-ਅਧਿਾ�ਰਤ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੋਣ
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।

ਕੁੱਲ �ਹੱਪ ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (total hip arthroplasty) ਦੇ ਦਸ ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਰੀਵੀਜ਼ਨ ਦਰਾ ਂਸਰੀਰ ਪੁੰਜ ਸੂਚਿਕਾਕਂ (body mass
index) ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਠ�ਹਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੋਟੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣ ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (total
knee arthroplasty) ਲਈ ਟੀਬੀਅਲ ਸਟੈਮ �ਵਸਤਾਰ (tibial stem extension) ਬਾਰੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਾ�ਹਤ ਸੀ�ਮਤ ਅਤੇ ਵੈਧਿਰੋਗਿੁਣ (heterogeneous)
ਹੈ। ਇਹ ਅ�ਨਸ਼�ਚਿਤਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਅਸਰਹੀਣਤਾ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੀਬੀਅਲ ਸਟੈਮ �ਵਸਤਾਰ (tibial stem extension) ਬਾਰੇ
�ਨਸ਼�ਚਿਤ �ਸੱਟੇ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਮੋਟੇ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣ ਆਰਥ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (total knee arthroplasty) ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਮਾਨਕ ਇਮਪਲਾਟਂ �ਡਜ਼ਾਈਨਾ,ਂ
ਸੁਸੰਗਿਤ BMI ਸਤਰੀਕਰਨ (BMI stratification), ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਫਿਾਲੋ-ਅਪ ਨਾਲ ਭ�ਵੱਖ ਦੀਆ ਂਬਹੁ-ਕੇਂਦਰੀ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ �ਸਰਫ਼ ਤੁਲਾ ‘ਤੇ �ਦਖਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ �ਸਸਟ�ਮਕ ਕਾਰਕ ਹੈ।
ਵਧਿੇਰੇ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ (inflammation) ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਸਸਟ�ਮਕ �ਬਮਾਰੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ
ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਯੋਗਿ
ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ।
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ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਵਧਿੇਰੇ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਜੋੜ ਸਰਜਰੀਆ ਂਲਈ ਖਰਾਬ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਵੱਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਦਂਾ।
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਮੋਟਾਪੇ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਦਾ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣੀ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਘੁਟਣੀ (total knee replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਸ�ਟਫਿਨੱੈਸ
(postoperative stiffness) ਦੀਆ ਂਵੱਧਿ ਦਰਾ ਂਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖਰਾਬ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਵੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਚਿਲਣ-�ਫਿਰਣ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਐਨਥੀਸੀਆ (anesthesia) ਦੇ ਅਧਿੀਨ ਮੈਨੀਪੂਲੇਸ਼ਨ (manipulation under anesthesia) ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼ ਸ�ਟਫਿਨੱੈਸ ਦੀਆ ਂ�ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਆਧਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ
ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਰਤਣਗਿੇ।

�ਹੱਪ (�ਹੱਪ) ਸਰਜਰੀਆ ਂਲਈ, ਮੋਟਾਪੇ ਦੀ ਕਲਾਸ (obesity class) ਰੀਆਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂ(reoperations) ਦੇ ਜੋਖਮ, ਸਮੇਂ ਜਾ ਂਲੋੜ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ। ਦਸ
ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਰੀਵੀਜ਼ਨ ਦਰਾ ਂਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਨੰੂ ਮਾਤਰ ਆਧਿਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕੁੱਲ �ਹੱਪ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ (total hip
replacement) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਸਟੀਫਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਕੁਝ ਘੁਟਣੀ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਲਈ 45 ਦਾ
ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਕਟ-ਆਫ਼ (cut-off) ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਉੱਚਿੇ ਭਾਰਾ ਂਲਈ ਡੇਟਾ ਸੀ�ਮਤ ਹੈ, ਹੋਰ �ਸਹਤ
ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਸਟਮ ਸਰਜਰੀ ਪਲਾ�ਨੰਗਿ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਧਿਾਰਣ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਨਤੀਜੇ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇ�ੰਪੰਗਿਮੈਂਟ (impingement) ਲਈ �ਹੱਪ ਅਰਥੋਸਕੋਪੀ (hip arthroscopy) ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਵਗਿਤ ਰਹੋ �ਕ
ਮੋਟੇ ਅਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਧਿਾਰਣ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੁੱਲ �ਹੱਪ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ (total hip replacement) ਵੱਲ ਬਹੁਤ
ਵੱਧਿ ਦਰਾ ਂ‘ਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਜਲਦੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ (earlier intervention) ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਮੁੱਚਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਦੇਖੇਗਿਾ। ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਅਤੇ
ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕਰਨਾ ਸਫਿਲ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਭ�ਵੱਖ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ �ਸਹਤ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ �ਨੱਜੀ ਯੋਜਨਾ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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