
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਮਰੀਜ਼ ਵੱਲੋਂ ਦੱਸੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦਾ ਮਾਪ (patient-reported outcome measure), ਜਾ ਂPROM, ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ �ਸਹਤ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ
(ਸਵਾਲਾ ਂਵਾਲਾ ਫ਼ਾਰਮ) ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਖ਼ੁਦ ਭਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਟੈਸਟ ਜਾ ਂਸਕੈਨ ਇਹ ਨਜ਼ਰੀਆ ਨਹੀਂ ਫੜ ਸਕਦਾ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ [1]।

ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀਆ ਂਘੱਟੋ-ਘੱਟ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ [2]। ਇਹ �ਮਆਰੀ (standardised) ਅਤੇ ਪਰਖੀਆ ਂਹੋਈਆਂ
(validated) ਹਨ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਸਵਾਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਰਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਕ ਉਹ ਉਹੀ ਮਾਪਦੇ
ਹਨ ਜੋ ਮਾਪਣ ਦਾ ਉਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ [3]। ਇੱਕ ਠੋਸ �ਮਸਾਲ: ਮੋਢੇ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਇਹ ਪੁੱਛ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਚਿੀ ਸ਼ੈਲਫ਼ ਤੱਕ ਹੱਥ
ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ �ਵੱਚਿ �ਕੰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਇੱਕ ਸਕੋਰ �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਕੋਰ ਉੱਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਕਉਂ ਵਰਤਦਾ ਹੈ? �ਕਉਂ�ਕ ਆਮ ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿਾ ਂਓਨੀਆ ਂਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ ਂ�ਜੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿਦੇ ਹੋਵੋਗਿੇ। ਕੋਈ ਜੋੜ
�ਕੰਨਾ �ਹੱਲਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂ�ਕੰਨਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਪਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ �ਕੰਨਾ ਕੰਮ-
ਕਾਜ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ [4]। ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ �ਮਲ ਕੇ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੈ਼ਸ�ਲਆ ਂਲਈ, ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਆਮ ਜਾਚਂਿ-
ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂਲਈ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ [5]।

ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਕਸਮਾ ਂਦੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਇੱਕ ਜੋੜ ਜਾ ਂਇੱਕ ਹਾਲਤ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਵੇਂ ਮੋਢੇ ਦੇ ਗਿਠੀਏ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਦਾ
ਇਡੈੰਕਸ। ਹੋਰ, �ਜਵੇਂ NIH PROMIS ਮਾਪ, ਆਮ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਮਾਪਦੇ ਹਨ [6]। ਇਹੀ ਸਵਾਲ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋ਼ਨ ਉੱਤੇ
ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ ਰਾਹੀਂ ਜਾ ਂਕਾਗ਼ਜ਼ ਉੱਤੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ �ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਸਕੋਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ [7]।

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ: ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੋਰ ਇੱਕ ਔਸਤ ਤਸਵੀਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ �ਨੱਜੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਨਹੀਂ। ਖੋਜਕਾਰ �ਸਰਫ਼ ਔਸਤ ਸਕੋਰਾ ਂਉੱਤੇ
�ਨਰਭਰ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ �ਬਹਤਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ �ਕ �ਕੰਨੇ ਮਰੀਜ਼ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਉਸ ਪੱਧਿਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹਨ ਜੋ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ [8]।

ਇਹ �ਕਉਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਤੋਂ �ਮ�ਲਆ ਸਕੋਰ ਦੋ ਵੱਖਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜਾ ਕੰਮ �ਕਹੜਾ ਹੈ।
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ਪ�ਹਲਾ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਭਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਕੋਰ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਰਾਹ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਸਵੀਰ �ਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੈ। ਇਹ �ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਗਿੱਲਾ ਂਸਹੀ
�ਦਸ਼ਾ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈ਼ਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਮਲ ਕੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੋਈ
ਠੋਸ ਚਿੀਜ਼ �ਦੰਦੀ ਹੈ [9]। ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਬਦਲਾਅ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਵਜੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਕੋਰ ਵਜੋਂ।

ਦੂਜਾ ਕੰਮ ਸਮੂਹਾ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕੋ �ਜਹੀਆ ਂਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀਆ ਂਭਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ
ਹਨ, ਤਾ ਂਜੋ ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਇਲਾਜਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨੰੂ ਪਰ�ਖਆ ਜਾ ਸਕੇ [10]। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਵਸ਼ਾਲ �ਸਹਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਇਹ �ਸੱਖਦੀ ਹੈ �ਕ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ �ਕਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਕੋਰ �ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈ਼ਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂ ੇਕਰਨ ਨੰੂ, ਅ�ਜਹੀ �ਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਭ�ਵੱਖ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ ਹੈ [11]।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਠੀਕ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਅਜੇ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੁੱਢਲੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇਣ ਵਾ�ਲਆ ਂ(primary medical providers) �ਵੱਚਿੋਂ �ਸਰਫ਼
57% ਹੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀਆ ਂਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧਿੀ
ਫੈ਼ਸ�ਲਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਖੋਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਗਿਈ ਹੈ [12]। �ਨਯ�ਮਤ ਵਰਤੋਂ ਵੱਲ ਇਸ ਕਦਮ ਨੰੂ ਵੀ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੋਜਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਫੰ਼ਡ ਦੇਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੇ ਅੱਗਿੇ
ਵਧਿਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਧਿਾਰਨ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ [13]।

ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਭਰਨ ਲਈ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾ ਂਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਲਈ
ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਪਲ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ
ਬਦਲਾਅ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹੀ ਕੰਮ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ

ਤਾ ਂਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਸਕੋਰ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਕ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ?

ਪ�ਹਲੀ ਗਿੱਲ, �ਕਹੜਾ ਪਾਸਾ �ਬਹਤਰ ਹੈ? ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਾਰਮ ਖ਼ੁਦ, ਜਾ ਂ�ਜਸ �ਵਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ
ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਇਹ �ਕਸ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਵੱਧਿ ਸਕੋਰ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ ਜਾ ਂਘੱਟ। ਇਹ ਨਾ ਮੰਨੋ �ਕ ਸਾਰੇ ਸਕੋਰਾ ਂਉੱਤੇ ਇੱਕੋ �ਦਸ਼ਾ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਦੂਜੀ ਗਿੱਲ, �ਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਬਦਲਾਅ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ? ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉੱਤੇ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ ਫ਼ਰਕ ਸ਼ਾਇਦ ਅ�ਜਹਾ ਬਦਲਾਅ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋ। ਖੋਜਕਾਰ ਉਸ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਬਦਲਾਅ ਲਈ, ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੇਗਿਾ, “ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਫ਼ਰਕ” (minimal clinically important difference) ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਇੱਕ ਹੱਦ (threshold) ਅ�ਜਹੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹਰ ਸਕੋਰ ਜਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾਂ
ਦੇ ਹਰ ਸਮੂਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਮੁੱਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਆਬਾਦੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ [14]। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ
ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਲਈ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗਿ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਉੱਤੇ ਲਾਗਿੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਤੀਜੀ ਗਿੱਲ, ਇਕੱਲਾ ਇੱਕ ਸਕੋਰ ਘੱਟ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਮਾ�ਪਆ ਉਹੀ ਸਕੋਰ �ਜ਼ਆਦਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਨਤੀਜਾ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ
ਪਲ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬ�ਣਆ ਰੁਝਾਨ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੱਕੀ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਦ�ਲਆ ਤਾ ਂਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ �ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਬਦਲੇ ਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਸਕੋਰ ਵੀ ਬਦਲੇ [15]।

ਕੁਝ ਸਾਵਧਿਾਨੀਆ ਂਜਾਣਨ ਵਾਲੀਆ ਂਹਨ। ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉੱਤੇ ਅਸਲੀ �ਦਸਣ ਵਾਲਾ ਫ਼ਰਕ ਸ਼ਾਇਦ ਅ�ਜਹਾ ਫ਼ਰਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋ, �ਕਉਂ�ਕ
ਅੰਕ�ੜਆ ਂਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਅ�ਹਮੀਅਤ (statistical significance) ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂੀ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
[15]। ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਕੋਰਾ ਂਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅ�ਧਿਐਨ ਆਪਣੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਅ�ਨਸ਼�ਚਿਤਤਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਹੱਦ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦੇ, ਜਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਇਹ
ਨਹੀਂ ਦੱਸਦੇ �ਕ �ਕੰਨੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਵੇਗਿਾ [16]। ਇਹ ਖੋਜ ਦੀ ਇੱਕ ਸੀਮਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਕੋਰਾ ਂਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ।
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ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਅ�ਧਿਐਨ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕੰਨੇ ਮਰੀਜ਼ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿੇ, ਤਾ ਂਉਹ ਅਨੁਪਾਤ ਇਕੱਲੇ ਔਸਤ ਸਕੋਰ ਨਾਲੋਂ
�ਜ਼ਆਦਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ [8]। ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਇਸੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਗਿੱਲ
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਕੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਸਕੋਰ �ਕਸੇ ਵੀ ਚਿੀਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ (diagnosis) ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਜਸ �ਦਨ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਭਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ �ਦਨ
ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੈਅ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਹੜਾ ਇਲਾਜ
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੈ਼ਸਲੇ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਸਕੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਕੱਲਾ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੇ ਠੀਕ ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਵਾਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ
ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਛੱਡ ਜਾਣ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੇ ਉਸ �ਹੱਸੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਦੀ �ਜਸ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸਲ ਸੁਧਿਾਰ ਵੀ ਨਜ਼ਰੋਂ ਓਹਲੇ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ [17]। ਸਕੋਰ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰਲੇ ਜਾ ਂਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਵੀ
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੀਆ ਂ�ਜ਼ੰਦਗਿੀਆ ਂਵਾਲੇ ਦੋ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਸਕੋਰ ਇੱਕੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮੂਹਾ ਂਦੀਆ ਂਔਸਤਾ ਂਹਰ �ਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਲੁਕਾ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਜਰਬੇ ਨਜ਼ਰੋਂ ਓਹਲੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਉਸ ਔਸਤ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਕਸੇ ਵੀ ਪਾਸੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ।

ਖੋਜ ਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਵੀ ਸੱਚਿੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਹਨ। ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀਆ ਂਰ�ਜਸਟਰੀਆ ਂ(registries, ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ �ਰਕਾਰਡ) �ਵੱਚਿ ਇਹ
ਸਕੋਰ ਇੱਕੋ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ, �ਜਸ ਦਾ ਅਸਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੀਤੀ ਜਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ [18]। ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀਆ ਂਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਹੋਰ ਪਰਖ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪਾੜੇ ਭਰੇ ਜਾ ਸਕਣ �ਕ ਇਹ �ਕਵੇਂ ਮਾਪਦੀਆਂ
ਹਨ [19]। ਅਤੇ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਹ ਪਰਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹੱਦਾ ਂਬਹੁਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ
ਨੰੂ �ਗਿਣਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਮੁੱਲ �ਦੰਦੇ ਹਨ [20]। ਕੋਈ ਇੱਕ ਹੱਦ ਅ�ਜਹੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹਰ ਥਾ,ਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਕੋਰ ਲਈ, ਕੰਮ ਕਰੇ [14]।

ਇਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾ ਂਨੰੂ ਘੱਟ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਸਕੋਰ ਗਿੱਲਬਾਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ, ਆਖ਼ਰੀ
ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ �ਬਆਨ ਨਾਲ �ਲਆਓ, ਅਤੇ ਅੰਕ ਨੰੂ ਉਸ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਇੱਕ
�ਹੱਸਾ ਸਮਝ।ੋ

ਸਾਰ

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਸਕੋਰ ਇੱਕ ਕੰਮ ਲਈ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ: ਇਹ �ਦਖਾਉਣਾ �ਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਨਾ ਤਾਂ
ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਫੈ਼ਸਲਾ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਭ�ਵੱਖ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵਾਅਦਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ �ਬਆਨ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਇੱਕ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋ। ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗਿੱਲ: ਕਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਸਣ ਵਾਲਾ ਰੁਝਾਨ �ਕਸੇ ਵੀ ਇੱਕ ਅੰਕ
ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।
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