
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੰਧਿ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ
ਉਸ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿੱਕਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਆਪਣਾ ਹੱਥ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਮੋਨਲ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੇਗਿਾ। ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੇ ਸਤਰਾ ਂਦਾ ਘੱਟ ਹੋਣਾ
ਜੋੜੇ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਨਣ-ਘਸਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਦੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਕਾਰਨ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਰਮੋਨਲ ਸਤਰਾ ਂਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜੇ ਦੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਘਾਟਾ ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਚਿੋਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦਾ �ਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਇਸਦਾ ਸੰਬੰਧਿ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ (rotator cuff) ਦੇ ਫਟਣ ਦੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ
ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਹੈ। ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਕੰਧਿ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਫਟਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਅਚਿਾਨਕ
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾ ਂਫ�ਟਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਿਲੀਆ ਂਮੁਰੰਮਤਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੁੱਲ ਕੰਧਿ ਬਦਲਾਅ (total shoulder replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਕਰਮਣ-ਸੰਬੰਧਿੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ
ਦੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਕੰਧਿ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (Total shoulder arthroplasty) ਇੱਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਈ
ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਕੱਚਿੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਕਸੇ ਵੀ �ਕਸਮ ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਵਧਿੇ ਹੋਏ
ਜੋਖਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ �ਕ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਕੰਧਿ ਬਦਲਾਅ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ �ਕਉਂ
ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਨਾਬੋ�ਲਕ ਸਟੀਰਾਇਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇਡੋੰਕ੍ਰਾਈਨੋਲੋ�ਜਕ ਇ�ਤਹਾਸ
(endocrinologic history) ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਐਨਾਬੋ�ਲਕ ਸਟੀਰਾਇਡਸ ਮਰਦ ਦੇ ਸੈਕਸ ਹਾਰਮੋਨ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੇ ਸਮਾਨ
�ਸੰਥੈ�ਟਕ ਪਦਾਰਥ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪੈਕਟੋਰੈ�ਲਸ ਮੇਜਰ (pectoralis major) ਦੇ ਫਟਣ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਵੱਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ �ਵੱਚਿ ਫਟਣ ਹੈ। ਇਹ ਚਿੋਟ ਅਕਸਰ ਕੰਧਿ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਅਤੇ ਦਾਗਿ ਪੈਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਐਨਾਬ�ੋਲਕ ਸਟਰੈਇੋਡਸ,
ਟਸੈਟਸੋਟਰੇਨੋ ਅਤ ੇਟੈਂਡਨ
ਫਟਣ ਦਾ ਜਖੋਮ
ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪੱਧਿਰ ਅਤੇ ਸਪਲੀਮੈਂਟੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ
ਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਜਦੋਂ �ਕ ਪੈਕਟੋਰੈ�ਲਸ ਮੇਜਰ ਦੇ ਫਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਐਨਾਬੋ�ਲਕ ਸਟੀਰਾਇਡਸ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਲਈ ਲਾਭਾ ਂਅਤੇ ਜੋਖਮਾਂ
ਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਤੋਲਦੇ ਹੋਏ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ (testosterone replacement therapy) ਦਾ �ਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕਰਨੇ ਚਿਾਹੀਦੇ ਹਨ।
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਫੈ਼ਸਲੇ ਲੈ ਸਕੋ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਜੋੜਾ ਂਅਤੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਲਈ ਇੱਕ �ਡਮਰ ਸ�ਵੱਚਿ (dimmer switch) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ
ਖਾਸ ਸੀਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਪੱਧਿਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਵੱਧਿ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਚਿਰਮ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
ਜਦੋਂ ਪੱਧਿਰ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ �ਚਿਕਨਾ ਆਵਰਣ—�ਜਸਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ—ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ
ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਨਾਈ ਵਾਲਾ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿਦੀ (cushioning) ਨੰੂ ਘਟਾ
�ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਫਾਈਬਰਾ ਂਦੇ ਮੋਟੇ ਰਸੇ ਵਾਗਂਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹਨਾਂ
ਰ�ਸਆ ਂਦੇ ਫਟਣ ਦੇ ਵੱਧਿ ਖਤਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਬਾਡੀ�ਬਲਡਰ ਜੋ ਐਨਾਬੋ�ਲਕ ਸਟੀਰਾਇਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਪੈਕਟੋਰਾ�ਲਸ ਮੇਜਰ (pectoralis major) ਦੇ ਫਟਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵੱਧਿ ਦੇਖੇ ਗਿਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਕੰਬੀ (shoulder) �ਵੱਚਿ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ (rotator cuff) ਦੇ ਫਟਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਟਣ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਬਣਤਰ
ਬਦਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਤਣਾਅ (stress) ਨੰੂ ਸ�ਹਣ ਦੀ ਘੱਟ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਖਤਰਾ ਕੁੱਲ ਕੰਬੀ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ (total shoulder replacement) ਵਰਗਿੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਤੱਕ ਫੈਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੀ ਪ�ਹਲੀ ਕੰਬੀ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੂਜੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਸੰਕਰਮਣਾਂ
ਜਾ ਂਹੋਰ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਹੀ ਭਰਪਾਈ (healing) �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰੀ ਹਾਰਮੋਨ ਇ�ਤਹਾਸ
ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਘੱਟ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ (osteoarthritis) ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਪੱਧਿਰਾ ਂਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਮੁੱਖ ਹੈ।

ਜਦੋਂ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੁਛ ਛੋਟੀ �ਮਆਦ ਵਾਲੀ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਵਰਤੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲੰਬੀ �ਮਆਦ ਜਾ ਂਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੀ ਵਰਤੋਂ ਖਤਰੇ �ਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ (reoperations) ਜਾ ਂਸੰਕਰਮਣ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਜ�ਟਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਰਮੋਨ ਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਲੱਖਣ ਖਤਰੇ ਦੇ
ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹਨਾ ਂਸੰਬੰਧਿਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਟੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਭਰਪਾਈ
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚਿੀ ਚਿੋਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਮੋਨਲ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੇ ਪੱਧਿਰਾ ਂਦਾ ਸ਼ੌਲਡਰ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨਾਲ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ ਸੰਬੰਧਿ ਹੈ। ਘੱਟ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਨਣ-ਧਿੁਸਰਣ ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਦੇ
ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। �ਸਹਤਮੰਦ ਪੱਧਿਰਾ ਂਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਜਾ ਂਐਨਾਬੋ�ਲਕ ਸਟੈਰਾਇਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦਾ �ਪ੍ਰਜ਼�ਕ੍ਰਪਸ਼ਨ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੌਲਡਰ �ਵੱਚਿ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ ਫਟਣ ਦਾ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਗਿਰੁੱਪ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਫ�ਟਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੇਖੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਨਾਬੋ�ਲਕ
ਸਟੈਰਾਇਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਵੱਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਫਟਣ ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ �ਨਰਮਾਤਾਵਾ ਂ(body builders)
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�ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਆਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਇਸ ਛਾਤੀ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਫਟਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਟੈਰਾਇਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ
ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਠੀਕ ਹੋਣ (functional recovery) �ਵੱਚਿ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ੌਲਡਰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਮਰਦਾ ਂਲਈ, ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ-ਸੰਬੰਧਿੀ
ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਵਧਿੇਰੇ ਚਿਾਸਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੱਖ ਸ਼ੌਲਡਰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਕਸੇ ਵੀ �ਕਸਮ ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਵੀ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਡੋੰਕ੍ਰਾਈਨੋਲੋ�ਜਕ ਇ�ਤਹਾਸ (endocrinologic history) ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ
�ਦੰਗਿੇ �ਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਚਿੋਟ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਚਿੋਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕੀ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ �ਪ੍ਰਜ਼�ਕ੍ਰਪਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਕ�ਹਣ ਲਈ ਹੁਣੇ ਵੀ
ਜਲਦੀ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ACL ਫਟਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਘੁਟਣੀ ਦੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਚਿੋਟਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ �ਵਲੱਖਣ ਜੋਖਮ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਘਟਕਾ ਂ(body composition)
ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਓਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਦੂਜੇ ਜੋਖਮਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਟ੍ਰੋਕ, ਬਾਰੇ ਡੇਟਾ ਸੀ�ਮਤ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਲਾਭਾ ਂਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਫਟਣ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ
ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਦੇ �ਵਰੁੱਝ ਤੋਲਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਆਪਣੀ ਸਟੈਰਾਇਡਸ ਜਾ ਂਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਸੱਚਿ ਬੋਲੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਜੋੜ �ਸਹਤ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰਸਤੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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