
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘੁਟਣ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਸਾਅ-ਪ�ਹਰਾਅ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis)
ਹੈ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ �ਦਨ ਭਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿੇਰੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸੌਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸ�ਥਤੀ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਿੇਅਰ ਤੋਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਸੀੜ੍ਹੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ ਵਰਗਿੇ ਸਰਲ ਚਿਾਲਾ ਂਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਘੁਟਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੋੜਨ ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦੀ �ਰਪੋਰਟ ਹੈ �ਕ ਘੁਟਣ ਅਸ�ਥਰ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਢ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਈਨੋਵਾਈ�ਟਸ (synovitis) ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੋਜ ਅਤੇ ਸੂਜਣ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਵਧਿੇਰੇ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਚਿ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ। ਸੋਜ ਕਾਰਨ ਘੁਟਣ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਗਿਰਮ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਘੁਟਣ
ਫੁੱ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਜਾ ਂਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂ‘ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਮੁੱ�ਦਆਂ
ਲਈ ਅ�ਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਰੂਟੀਨ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ ਲਈ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਰਾਪਤ ਸਬੂਤ ਹਨ।
ਪੋਸਟਟ੍ਰੌਮੈ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ 7ਵੇਂ ਅਤੇ 14ਵੇਂ �ਦਨ ਦੇਖੇ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਚਿੱਲ ਰਹੇ ਅ�ਧਿਐਨ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ।

ਹੁਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਥਾ�ਪਤ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ
ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੋਜ ਅਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨਾਲ ਨ�ਜੱਠਣ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ, ਬਰਫ਼ ਲਗਿਾਉਣ ਜਾ ਂਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭੌ�ਤਕ
ਥੈਰੇਪੀ (Physical therapy) ਘੁਟਣ ਦਾ �ਬਹਤਰ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਘੁਟਣ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਸੰਚਿਾਰ ਕਰੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਦਰਦ �ਕਸ
ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਕਹੜੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਇਸਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਜਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਬੁਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ
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ਵਾਲੀ ਯੋਜਨਾ �ਤਆਰ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ �ਕ ਨਵੇਂ ਇਲਾਜ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਾਚਂਿ ਹੇਠ ਹਨ, ਪਰ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਸਬੂਤੀ ਨਤੀਜੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਿੇ
ਪ੍ਰਾਥ�ਮਕਤਾ ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਟਣ ਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਮੁਲਾਇਮ ਕਾਰਟੀਲੇਜ਼ ਨਾਲ ਲਾਈਨ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ। ਇਹ �ਟਸ਼ੂ ਇੱਕ ਸਾਕ ਐਬਜ਼ਾਰਬਰ ਅਤੇ ਗਿੈਸ�ਕਟ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਰਗਿੜ ਦੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ �ਫਸਲਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਪਰਤ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਸੋਜ
�ਵੱਚਿ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸਾਈਨੋਵਾਈ�ਟਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਟੀਮ ਹਨ। ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਮੈਸੇਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਹੱਡੀ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ਼ ਜਾ ਂਚਿਰਬੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੋਜ
ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾ�ਹਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਦ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ (ਬੋਨ ਮੈਰੋ) ਜਾ ਂਚਿਰਬੀ
ਤੋਂ ਸੈੱਲ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਭੀ ਦੀ ਨਾੜੀ (ਅੰਬੀਲੀਕਲ ਕਾਰਡ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੈੱਲ ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਜੋੜ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ
ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਇਨਜੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦਾ ਸਮਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਟਰੌਮਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਲਈ, ਚਿੋਟ ਦੇ 7 ਅਤੇ 14 �ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਖੇ ਗਿਏ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਇਸਦੀ ਕਾਰਗਿੁਜ਼ਾਰੀ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ ਹੈ। ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਪਲੇਟਲੈਟ-ਰਾਈਚਿ
ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਨਾਲ �ਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਥੈਰੇ�ਪਊ�ਟਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਮਸ਼ਰਣ ਦੇ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਲਈ
ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਦੇ �ਵਕਲਪ ਵਜੋਂ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਾਨੰੂ ਮੌਜੂਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਘੁਟਣ ਦੀ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਲਈ
ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਨਜੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਫ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਸਬੂਤ ਹਨ। ਮੈਸੇਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਨਜੈਕਸ਼ਨਾ ਂਖੋਜ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧਿ �ਰਹਾ
ਖੇਤਰ ਪ੍ਰਤੀ�ਨਧਿਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਟਰਾਇਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅ�ਧਿਐਨ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਈਨੋਵਾਈ�ਟਸ ਵਾਲੇ ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਘੁਟਣ ਦੀ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਲਈ ਨਾਭੀ ਦੀ ਨਾੜੀ-
ਪ੍ਰਾਪਤ ਮੈਸੇਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਦਾ ਅਰਥ-ਸੰਯੁਕਤ (ਇਨਟਰਾ-ਆਰਟੀਕੂਲਰ) ਇਨਜੈਕਸ਼ਨ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਫਾਲੋ-ਅਪ ਦੇ ਅੰਤ
�ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਨੇ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਸੁਧਿਾਰ �ਦਖਾਇਆ। ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇ�ਖਆ �ਗਿਆ।

ਪਰ ਹੋਰ ਨਤੀਜੇ �ਮਸ਼ਰਤ ਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ �ਵਰੋਧਿਾਭਾਸੀ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਹੋਰ ਔਰਥੋਬਾਇਓਲੋ�ਜਕ ਇਲਾਜਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਅਸਪੀਰੇਟ
ਕੰਸਨਟ੍ਰੇਟ (BMAC) ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਟਰਾਇਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਰਪੋਰ�ਟੰਗਿ ਪੱਖਪਾਤ ਦਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੋਖਮ ਹੈ।
ਅਬਸਟ੍ਰੈਕਟਸ ਅਕਸਰ ਮੁੱਖ ਟੈਕਸਟਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਇਹਨਾ ਂਸੈੱਲਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਟਾਰਗਿੇਟ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪੈਥੋ�ਫਜ਼ੀਓਲੋਜੀ ਦੁਆਰਾ �ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ
ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ਨਯਮਕ ਢਾ�ਂਚਿਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਐਕਸੋਸੋਮ-ਅਧਿਾ�ਰਤ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂ�ਸਧਿਾਤਂਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਵਾਅਦਾ �ਦਖਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਹਾਲੇ ਮਾਨਕ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅੱਜ ਸਾਬਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
�ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਕਰੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਘਸਣ-ਪਸਣ ਵਾਲੇ ਥਕਾਵਟ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਅਜੇ ਵੀ ਸਰਗਿਰਮ ਖੋਜ ਦਾ �ਵਸ਼ਾ ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ, ਇਹਨਾਂ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ ਲਈ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਾਪਤੀ ਅਧਿਾਰ ਅਯੋਗਿ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਭੂ�ਮਕਾ ਨੰੂ
ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਪਰੀ�ਖਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਸੇਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕਸ ਅਤੇ ਟਰੌਮਾ ਦੇਖਭਾਲ �ਵੱਚਿ ਵਧਿ ਰਹੇ �ਧਿਆਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹਨ। ਇਹ ਸੈੱਲ ਸਰਕਾਰੀ �ਸਹਤ �ਨਯਮਾ ਂਦੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਖ਼ਤ �ਨਯੰਤਰਣ
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ਢਾ�ਂਚਿਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਸੈੱਲਾ ਂਦੀ ਲਾਗਿੂ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰ�ਕਰਤੀ ਦੁਆਰਾ
�ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੋਸਟ-ਟਰੌਮੈ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਦਾ ਸਮਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨਾਲ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸ�ਹ-ਸੰਬੰ�ਧਿਤ ਹੈ �ਕ ਇਲਾਜ �ਕੰਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਪ੍ਰਭਾਵ ਚਿੋਟ ਦੇ 7 ਅਤੇ 14
�ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਦੇਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨ ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਨੰੂ ਐਡੀਪੋਜ਼-ਮੈਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਯੋਜਨ ਨੇ
ਇਲਾਜ ਦੇ �ਵਕਲਪ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਵਧਿੀ ਹੋਈ ਥੈਰੇ�ਪਊ�ਟਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਦਖਾਈ ਹੈ।

ਸੋਜਸ਼ ਵਾਲੇ ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ, ਨਾਭੀ-ਕੋ�ਸ਼ਕਾ-ਮੈਨਕਾਈਮਲ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਦੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਸੁਧਿਾਰ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੱਧਿਮ ਤੋਂ ਗਿੰਭੀਰ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਅਕਸਰ
ਖਾਸ ਸੁਧਿਾਰ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਹੋਰ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਹੱਡੀ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਚਿੂਸਣ ਵਾਲੇ ਸੰਘਣੇਪਨ, �ਵਰੋਧਿਾਭਾਸੀ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਕ�ਹਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਕੀ
ਇਹ ਹੋਰ ਔਰਥੋਬਾਇਓਲੋ�ਜਕ ਇਲਾਜਾ ਂਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਖੋਜ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਮੋਬਾਈਲਾਈਜ਼ ਕਰਨ ਜਾ ਂਐਕਸੋਸੋਮਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ
ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਭ�ਵੱਖ ਦੇ ਇਲਾਜਾ ਂਲਈ ਇੱਕ �ਸਧਿਾਤਂਕ ਤਰਕ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਗਿੱਲ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੋ �ਕ ਮੌਜੂਦਾ ਪਰੀ�ਖਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਰਪੋਰ�ਟੰਗਿ ਪੱਖਪਾਤ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਪਰੀ�ਖਆਵਾ ਂਦੇ ਸਾਰਾਸਂ਼
ਅਕਸਰ ਮੁੱਖ ਪਾਠ �ਵੱਚਿ �ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ
ਉਮੀਦਾ ਂਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਧਿਾਰ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਗਿਰੰਟੀ ਦੇਣ ਲਈ
ਪਰਾਪਤੀ ਅਧਿਾਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਅ�ਨਸ਼�ਚਿਤਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾ ਂਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਤੋਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਰੀਜਨਰੇਟਿਵ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ
	ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
	ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ
	ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ


