
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

�ਸਗਿਰਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਢੰਗਿ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮਾ ਂਲੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ, �ਸਹਰੇ ਤੋਂ �ਬਨਾਂ
ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਸਮੇਤ, ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛ�ਗਿੱਛ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘੁਟਣ ਜਾ ਂ�ਨੱਕੀ �ਪਠ ਦੀ ਜੋੜੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚਿ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਸੰਬੰਧਿੀ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। �ਸਹਰੇ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਨੰੂ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣ ਦੀ ਜੋੜੀ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਰਾਬ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ
ਵੀ ਜੋ�ੜਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ
ਲੋੜ ਪੈਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਦੁੱਖ ਜਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਧਿੀਮੀ ਗਿਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੰਬਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਦੇ ਸਾਲਾ ਂਦੀ �ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਤ ਛੱਡੇ ਹੋਏ ਸਮੇਂ ਦੀ
ਲੰਬਾਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਗਿਰਮ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਵਰਤੋਂਕਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ
�ਸਗਿਰਤਾ ਂਪੀਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਕੰਬਰ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕੇਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਸਕੈਫੋਇਡ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਹਰੇ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾ ਂ�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੈਰ-
ਸੰਯੋਜਨ (nonunion) ਦੇ ਜੋਖਮ �ਵੱਚਿ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦੁੱਖ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂਅਦਤਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅਗਿਰਾਟਂ ਕ੍ਰੁਸੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ACL) ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ, �ਸਹਰੇ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰਸਰਜਰੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ
ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਦੇ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣ ਜਾ ਂਦੂਜੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੇ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੀ-ਸਰਜਰੀ ਸਕ੍ਰੀ�ਨੰਗਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਆਪਟੀਮਾਈਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂਖਾਸ ਤੰਬਾਕੂ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਰੂਪਾ ਂਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਅਤੇ
ਮਾਸਪਸੇ਼ੀ-ਹਡੱੀਆ ਂਦਾ ਠੀਕ
ਹਣੋਾ
�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਸੁੰਗਿੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਤੇ ਘਾਵਾ ਂਦੇ ਭਰਨ ਦੀ ਗਿਤੀ ਧਿੀਮੀ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਆਧਿੁ�ਨਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਅਤੇ ਜੈ�ਵਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਯੁਕਤ TLIF ਅਤੇ ਪੋਸਟਰੋਲੈਟਰਲ ਲੰਬਰਲ ਆਰਥੋਡੇ�ਸਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਪਾਈਨਲ �ਫਊਜ਼ਨ ‘ਤੇ �ਸਗਿਰਤ
ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੰਬਾਕੂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਕੁਦਰਤੀ ਠੀਕ ਹੋਣ
ਦੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਆਪਟੀਮਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਵਜੋਂ
ਗਿੈਰ-ਤੰਬਾਕੂ �ਨਕੋਟੀਨ �ਨਰਭਰਤਾ ਦਾ ਵੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਕਾਰਕਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਚਿੱਜੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ �ਤਆਰ
ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਖਰਾਬ ਹੋਈਆ ਂ�ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅ�ਹਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਹੱਡੀਆ,ਂ ਟੈਂਡਨ (tendons) ਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ �ਕਸਮ ਵਰਤਦੇ
ਹੋ। ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਸਗਿਰਟਾ,ਂ ਧਿੂੰਏਂ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤੰਬਾਕੂ (smokeless tobacco), ਜਾ ਂਗਿਰਮ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀਆ ਂਉਤਪਾਦ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂ�ਕਸਮਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਸਗਿਰਟ ਪੀਣ ਨਾਲ ਇਹ ਸਪਲਾਈ ਘਟ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਭੁਜਾ (shoulder) �ਵੱਚਿ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ (rotator cuff) ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ �ਸਗਿਰਟ ਪੀਣ ਦੇ ਸਾਲਾ ਂਦੀ
�ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਰੁਕਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਇਹ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਂਡਨ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਗਿਰਮ ਕੀਤੀ ਜਾਣ
ਵਾਲੀ ਤੰਬਾਕੂ ਵਰਤਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਉਹੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਚਿੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ �ਸਗਿਰਟਾ ਂਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਧਿੂੰਏਂ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤੰਬਾਕੂ (Smokeless tobacco) ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਘੁਟਣੀ (knee) ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਸਰਜਰੀ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਰਾਬ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਜੋ�ੜਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਗਿਲੇ ਕ੍ਰੁਸੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (anterior cruciate ligament) ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਤੁਹਾਡੀ ਘੁਟਣੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ
(wrist) �ਵੱਚਿ ਸਕੈਫੋਇਡ (scaphoid) ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਧਿੂੰਏਂ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿੈਰ-ਯੂਨੀਅਨ (nonunions) ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਇਕੱਠੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਟ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦੇ, ਤਾ ਂ�ਨਕੋਟੀਨ ਦੀ ਲਤ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਘੁਟਣੀ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਦੀ �ਤਆਰੀ
ਦੌਰਾਨ, ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਰਜਨਾ ਂਨੰੂ ਗਿੈਰ-ਤੰਬਾਕੂ �ਨਕੋਟੀਨ ਦੀ ਲਤ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਲੈਕ�ਟਵ (elective) �ਹੱਪ ਜਾ ਂਘੁਟਣੀ
ਅਰਥੋਪਲਾਸਟੀ ਦੌਰਾਨ, �ਸਗਿਰਟ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਗਿੈਰ-�ਸਗਿਰਟ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਵੱਧਿ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। �ਸਗਿਰਟ ਪੀਣ ਨੰੂ ਧਿੂੰਏਂ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਵੱਧਿ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੋ�ੜਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਆਧਿੁ�ਨਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਅਤੇ ਜੈ�ਵਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਿਨਾ ਂਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜ�ਟਲ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ
�ਫਊਜ਼ਨ (spinal fusion) ਸਰਜਰੀਆ ਂਲਈ ਸੱਚਿ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਤੰਬਾਕੂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਚਿਾਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਵਾਧਿੂ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

�ਸਗਿਰਤ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਔਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚਿ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਅਤੇ
ਸਰਜਰੀ ਸੰਬੰਧਿੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਿੋਣਵੀਂ ਘੁਟਣ ਜਾ ਂਕੁਹਣੀ ਦੀ ਜੋੜੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਸੱਚਿ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ
ਮੁਰੰਮਤ, ਸਕੈਫੋਇਡ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਅਗਿਲੇ ਕ੍ਰੂਸੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਮੁੜ-ਬਣਾਈ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਮਾਕੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ�ਗਿੱਛ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲੀ ਤੁਮਾਕੀ ਅਤੇ �ਸਗਿਰਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ
�ਵੱਚਿ �ਨਕੋਟੀਨ �ਨਰਭਰਤਾ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ �ਸਗਿਰਤ ਨਾ ਪੀਉਂਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੰਦ
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਟੈਂਡਨ ਮੁਰੰਮਤਾ ਂਲਈ, ਪੈਕ-ਸਾਲਾ ਂਦੀ �ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ �ਵਰਤੀ ਦੀ �ਮਆਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਗਿਰਮ ਕੀਤੀ ਗਿਈ
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ਤੁਮਾਕੀ ਵਰਤਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਰਵਾਇਤੀ �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਖਰਾਬ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ। ਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲੀ ਤੁਮਾਕੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘੁਟਣ ਬਦਲਣ
ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਮੁੜ-ਬਣਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆ ਂਉੱਚਿ ਦਰਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। �ਸਗਿਰਤ ਪੀਣੇ ਦਾ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ
ਖਤਰਾ ਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲੀ ਤੁਮਾਕੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਨ੍ਹਾ ਂਖਤ�ਰਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਆਧਿੁ�ਨਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੈ�ਵਕ ਇਲਾਜ ਕਈ ਵਾਰ ਜ�ਟਲ �ਪੱਠ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਡ ਹੱਡੀ ਦੇ
ਜੁੜਨ ‘ਤੇ �ਸਗਿਰਤ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਧਿੂੰਏਂ ਵਾਲੀ ਤੁਮਾਕੀ ਘੁਟਣ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰਦੀ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤੁਮਾਕੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਧਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ ਜਾ ਂਵਾਧਿੂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਮਾਕੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਆਸਾਨ ਠੀਕ ਹੋਣ
ਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵਾ ਂਵਧਿ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਬਾਰੇ ਸੱਚਿ
ਬੋਲੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਣ।
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