
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘੁਟਣ, ਕੋਹਣੀ ਜਾ ਂਕੰਧਿ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪਾਸੇ ਉੱਤੇ ਸੌਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਗਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ �ਵੱਚਿ
ਫੜਨ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਘੁਟਣ ਦੇ ਘਸਾਓ-�ਪਘਲਾਓ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਆਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਲਗਿਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਤੋਂ �ਮਲਣ
ਵਾਲੀ ਰਾਹਤ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 24 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈ�ਨਸ ਕੋਹਣੀ (ਲੈਟਰਲ ਐਪੀਕੌਂਡਾਈਲਾਈ�ਟਸ) ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨ
ਸਮੇਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ ਵਾਲੀ ਲੱਛਣ ਰਾਹਤ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ਗਿਏ PRP ਦੀ ਗਿਾੜ੍ਹਾਪਣ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕਾ ਂਹੋਰ ਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਵਰਤੀ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ।

ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਕਾਰਨ ਕੰਧਿ ਦਾ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਉੱਚਿਾ ਕਰਨਾ ਦਰਦਨਾਕ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਰਜਰੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਲਊਕੋਸਾਈਟ-ਫ਼ਕੀਰ PRP (leukocyte-poor PRP) ਨਾਮਕ PRP ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ �ਕਸਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਕਸਮ
ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਫਟਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅ�ਕਲੀਜ਼ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਦਰਦ ਜਾ ਂਗਿ੍ਰੇਟਰ ਟ੍ਰੌਕੈਂਟ�ਰਕ ਪੇਨ �ਸੰਡਰੋਮ (ਕੁਹਣੀ ਦਾ ਦਰਦ) ਲਈ, ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ PRP ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।
ਇਹਨਾ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ ਇਹ ਪਲੇਸਬੋ (placebo) �ਜੰਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਨਵੇਂ, ਉੱਚਿ-ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਵਧਿੇਰੇ �ਬਹਤਰ ਜਵਾਬ
�ਮਲਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੈਅ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ PRP ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਇਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਵੱਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾ ਂਤਾਜ਼ਾ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਿੋਟਾ ਂਵਾਲੇ ਐਥਲੀਟਾ ਂਲਈ �ਵਚਿਾ�ਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਨਤੀਜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੀਆ
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ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰੇ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੰਭਾ�ਵਤ ਲਾਭਾ ਂਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੋ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਖਰਾਚਿੇ (platelets) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਾਵਾ ਂਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੈੱਲ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ
ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਪਲੇਟਲੇਟ-ਅਮੀਰ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਦ ਦੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਘੁਮਾ ਕੇ
ਇਨ੍ਹਾ ਂਭਰਨ ਵਾਲੇ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਗਿਾੜ੍ਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਇਨਜੈਕਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਹੁੱਡੀ ਦੇ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ �ਚਿਕਨਾ ਪਰਤ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਣ-ਭੱਜਣ ਵਾਲਾ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ। ਜੋੜਾ ਆਪਣਾ ਝਟਕਾ ਸੋਖਣ ਵਾਲਾ (shock absorber) ਗਿੁਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ PRP
ਇਨਜੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਇਹ
ਪ੍ਭਾਵ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 24 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਵ�ਗਿਆਨ ਹਾਲੇ ਵੀ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਵਧਿੀਗਿਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਹਨ, ਇਸਲਈ ਅਸੀਂ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ਕ ਇਹ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਧਿੇਰੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਡੇਟੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਟੈਂਡਨ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂ�ਜਵੇਂ �ਕ ਲੈਟਰਲ ਐਪੀਕੋਂਡਾਈਲਾਈ�ਟਸ (ਟੈ�ਨਸ ਐਲਬੋ) ਲਈ, ਰੱਸੀ ਵਰਗਿੇ ਟੈਂਡਨ ਫਾਈਬਰ ਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਖੋਜ
�ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਵਰਤੇ ਗਿਏ PRP ਦੀ ਗਿਾੜ੍ਹਾਪਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ �ਵਚਿਕਾਰ �ਸੱਧਿਾ ਸੰਬੰਧਿ ਹੈ। ਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕਾ ਂਅਕਸਰ ਘੱਟ
ਖੁਰਾਕਾ ਂਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਇਹ ਇਲਾਜ ਹੋਰ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਇਸ �ਵਚਿਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਖਾਰਜ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ PRP �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪਲੇਸਬੋ ਹੈ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਟੈਨੋਸਾਈਨੋਵਾਈ�ਟਸ ਲਈ।

ਕੰਬਲੇ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਟੈਂਡਨ ਉਹਨਾ ਂਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ ਨੰੂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ
ਟੈਂਡਨ ਦੁਬਾਰਾ ਫਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁਰੰਮਤ ਦੌਰਾਨ �ਲਊਕੋਸਾਈਟ-ਘੱਟ PRP ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਦੁਬਾਰਾ ਫਟਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਲਊਕੋਸਾਈਟ
ਸਫੈ਼ਦ ਖੂਨ ਸੈੱਲ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ �ਬਹਤਰ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ, ਸਬੂਤ �ਮਸ਼ਰਤ ਜਾ ਂਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹਨ। ਏ�ਕ�ਲਜ਼ ਟੈਂਡੀਨੋਪੈਥੀ ਲਈ PRP ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ। ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ
ਇਹ ਪਲੇਸਬੋ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗਿ੍ਰੇਟਰ ਟ੍ਰੋਕੈਂਟ�ਰਕ ਪੇਨ �ਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਰੂਟੀਨ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਖੇਡਾ ਂਦੇ
ਮਾਹੌਲ �ਵੱਚਿ, PRP ਤਾਜ਼ਾ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਿੋਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲਾ ਂਨੰੂ ਮਾਨਕੀ�ਕ੍ਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਖੇਡ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਡੇ
ਜੋ�ੜਆ ਂਦੇ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਲਈ, ਇਸਨੰੂ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ਾ ਸਬੂਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਗਿੇ �ਕ PRP ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਸ ਖਾਸ �ਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਘੁਟਣ ਦੀ ਘਸਾਅ-
ਘਸਾਅ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਦੀ (wear-and-tear arthritis) ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੰਭਵਤ: ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ PRP ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ
ਇਲਾਜ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 24 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ
�ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਲਗਿਭਗਿ ਛੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਰਾਹਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਗਿੱਦੀ (large joint arthritis) ਵਾਲੇ ਐਥਲੀਟ ਹੋ, ਤਾ ਂPRP ਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗਿੀ �ਹੱਸਾ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੀਬਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਚਿੋਟਾ ਂਲਈ ਸਬੂਤ ਘੱਟ
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ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਨ। ਜਦੋਂ �ਕ PRP ਕੁਝ ਖੇਡ ਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਅਜੇ ਤੱਕ ਮਾਨਕੀ�ਕ੍ਰਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ
�ਵਚਿਾਰ ਕਰੋ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਦੀ �ਕਸਮ ਲਈ ਸਹੀ ਚਿੋਣ ਹੈ।

ਦੂਜੀਆ ਂਆਮ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਨਤੀਜੇ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਟੈਨੋਸਾਈਨੋਵਾਈ�ਟਸ (ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਖੋਲ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ) ਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, PRP ਨੰੂ
ਪਲੇਸਬੋ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਲੈਟਰਲ ਐਪੀਕੋਂਡਾਈਲਾਈ�ਟਸ (ਟੈ�ਨਸ ਐਲਬੋ) ਲਈ, ਸਬੂਤ �ਵਰੋਧਿੀ ਹਨ। ਕੁਝ
ਅ�ਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕਾ ਂਨਾਲ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸਦੇ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ
ਕਰਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਗਿ੍ਰੇਟਰ ਟ੍ਰੋਕੈਂਟ�ਰਕ ਪੇਨ �ਸੰਡਰੋਮ (�ਹੱਪ ਦਰਦ) ਲਈ ਰੂਟੀਨ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦਾ ਡਾਟਾ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਅ�ਕਲੀਜ਼ ਟੈਂਡੀਨੋਪੈਥੀ ਲਈ ਉਮੀਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਾਵਧਿਾਨ ਰਹੋ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਇਸ �ਬਮਾਰੀ ਲਈ PRP, ਪਲੇਸਬੋ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੱਕ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਨਵੇਂ, ਉੱਚਿ-ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਅ�ਧਿਐਨ ਵੱਖਰੇ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ (rotator cuff repair) ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਫਟਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ
ਲੀਕੋਸਾਈਟ-ਫ਼ੀਕ (leukocyte-poor) PRP ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮੁੱਚਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, PRP ਕੋਈ ਗਿਰੰਟੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ
ਹੈ, ਪਰ ਸਭ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਲਾਭ ਕੀਮਤਾ ਂਅਤੇ �ਮਹਨਤ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਹਨ, ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।
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