
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜਕੜਨ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਡੰੂਘੀ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਦਨ ਭਰ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਇਹ ਸਵੇਰ ਨੰੂ
ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਕੜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਘੁੰਮਣ-�ਫਿਰਨ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ �ਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ
ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਧਿਾਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ
ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ �ਖੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਸੌਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਗਿਦਾ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਛੋਟੀਆਂ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਜਾ ਂਇੱਕ ਭਾਰੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਉਕਸਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਸੀਮਾਵਾਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਟੀਨ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਇਲਾਜ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਜੰੈਕਟੇਬਲ ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਸਬੂਤ ਹਾਲੇ ਗਿਾਇਬ ਹਨ।
ਮਨੱੁਖੀ �ਵ�ਸ਼ਆ ਂ�ਵੱਚਿ BPC-157 ਦੇ ਉਪਯੋਗਿ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਡ ਕੰਟਰੋਲਡ ਟਰਾਇਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਖੇਡਾ ਂਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ
ਵਧਿਾਉਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਕੁੱਲ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾ ਂਸੁਰੱ�ਖਆ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ �ਵ�ਗਿਆਨ ਹਾਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਖੇਡਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ �ਰਕਵਰੀ ਲਈ BPC-157 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਹੋਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਰਾਹਤ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, EGYFIL ਨੰੂ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜਕੜਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਦੇ �ਤੰਨ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜਕੜਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ
�ਸਰਫ਼ �ਤੰਨ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਹੀ ਇਸ ਰਾਹਤ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਨਤੀਜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਗਿੇ
ਵਧਿਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰਸਤਾ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਰੁਕੋ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ
�ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਬਰਫ਼ ਜਾ ਂਗਿਰਮੀ ਲਗਿਾਓ। ਦਰਦ �ਕਸ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਲੌਗਿ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਢਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਸਬਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਟੀਮ
ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹੇ �ਦਲ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।
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ਮਾਸਪਸੇ਼ੀ ਅਤ ੇਹਡੱੀਆ ਂਦੇ
ਖਤੇਰ �ਵਚੱਿ ਪਪੈਟਾਈਡ
ਥਰੈਪੇੀ
ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ �ਰਕਵਰੀ ਲਈ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਾਰਕੀ�ਟੰਗਿ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ; ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ
ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਸਬੂਤ ਸੀ�ਮਤ ਹਨ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸੰਤੁਲਨ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ
ਸਲਾਈਕ ਪਰਤ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਟੈਂਡਨ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਸੀਆ ਂਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ
ਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਚਿੋਟ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕੁਦਰਤੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਕਸਰ ਅਧਿੂਰੀ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਟੈਂਡਨ ਫਿਟਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ �ਵਚਿਕਾਰ ਜੁੜਾਅ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਜਾ ਂਬਣਤਰ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ
ਐਂਕਰ �ਬੰਦੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਖੁਦ ਪਤਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ �ਵੱਚਿ ਖਾਮੀਆ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਲਾਈਕ ਸਤਹ ਖੁਰਦਰੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿਲਣ-�ਫਿਰਣ ‘ਤੇ ਰਗਿੜ ਅਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਹਨਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ਵੱਲ ਸੈੱਲ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਸਹਤਮੰਦ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨਾਲ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ �ਸਰਫ਼ ਅਰਾਮ ਜਾ ਂਮੂਲ ਇਲਾਜ
ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਸ਼ੋਧਿਕਰਤਾ ਇਸ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪਹੁੰਚਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖਾਸ ਪੈਪਟਾਈਡਸ—
ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੇ ਛੋਟੇ �ਬਲ�ਡੰਗਿ ਬਲਾਕ—ਦਾ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ
ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਜਾਨਵਰਾ ਂ‘ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਕੁਝ ਪੈਪਟਾਈਡਸ ਨੇ ਟੈਂਡਨ-ਤੋਂ-ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਾਅ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੰ�ਟਆ ਂਜਾਂ
�ਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ BPC-157 ਵਰਗਿੇ ਇਹਨਾ ਂਨਵੀਨਤਮ ਥੈਰੇਪੀਆਂ
�ਵੱਚਿੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾ�ਰਆ ਂਲਈ, ਖੇਡਾ ਂਦੀ �ਰਕਵਰੀ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖੀ ਟਰਾਇਲਾ ਂਤੋਂ ਕੋਈ
ਕਲੀ�ਨਕਲ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੇ �ਵਕਲਪ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਮਰਥਨ ‘ਤੇ
ਅਧਿਾਰਤ ਹਨ ਅਤੇ �ਕਹੜੇ ਅਜੇ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗਿਾਤਮਕ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਓਰਥੋਪੈ�ਡਕ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਬਮਾਰੀਆ ਂ(sports medicine) �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
ਇਜੰੈਕਟੇਬਲ ਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀਆ ਂਦੇ �ਨਯਮਤ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲਈ �ਵ�ਗਿਆਨਕ
ਡਾਟਾ ਅਜੇ ਵੀ ਅਧਿੂਰਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਕੁੱਲ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ, ਸੁਰੱ�ਖਆ, ਜਾ ਂਭੇਦ-ਭਰਪੂਰ ਢੰਗਿਾ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ
ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਕੁਝ ਖਾਸ ਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਅਦਾ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਚਿੂ�ਹਆ,ਂ ਘੋ�ੜਆ,ਂ ਜਾ ਂਸੈੱਲ ਕਲਚਿਰਾਂ
ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੁਝ ਪੈਪਟਾਈਡਾ ਂਨੇ ਚਿੂ�ਹਆ ਂਦੇ ਮਾਡਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨ (tendon) ਦੇ ਭੇਦ-ਭਰਪੂਰ ਢੰਗਿਾ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਘੋ�ੜਆ ਂਦੇ ਮਾਡਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage) ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, BPC-157 ਲਈ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖੀ
ਅ�ਧਿਐਨ (human trials) ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ ਡਾਟਾ ਦੀ ਇਸ ਕਮੀ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਖੇਡਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਸਮਰੱਥਾ ਜਾ ਂ�ਰਕਵਰੀ ਲਈ BPC-157 ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਦੀ �ਸਫਿਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। �ਵ�ਗਿਆਨ ਖੇਡਾ ਂਦੇ �ਖਡਾਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕੁਝ ਅਪਵਾਦ ਹਨ �ਜੱਥੇ ਮਨੱੁਖੀ ਡਾਟਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। EGYFIL ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਇਹ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ(soft tissues) �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹਾਵ
(stiffness) ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਸਰਫ਼ �ਤੰਨ ਘੰ�ਟਆ ਂਅੰਦਰ ਹੀ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਤੰਨ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹਾਵ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣੀ
ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਟ੍ਰੋਕਲੀਅਰ �ਡਫੈਿਕਟਸ (trochlear defects - ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਦੀ ਚਿੋਟ ਦਾ ਇੱਕ �ਕਸਮ), ਸਵੈ-ਸੰਗਿ�ਠਤ ਪੈਪਟਾਈਡਾਂ
(self-assembling peptides) ਜਾ ਂਮਾਈਕੋ੍ਰਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ (microfracture) ਵਰਗਿੇ ਇਲਾਜ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ �ਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਸੁਧਿਾਰ ਵਰਤੇ ਗਿਏ �ਵਧਿੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਸਮੁੱਚਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਖਾਸ ਥੈਰੇਪੀ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪੈਪਟਾਈਡ ਥੈਰੇਪੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਾਬਤ ਮਨੱੁਖੀ ਲਾਭ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ
ਹਨ। ਹੋਰ, �ਜਵੇਂ �ਕ EGYFIL, ਦਰਦ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹਾਵ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰੇਗਿਾ �ਕ �ਕਹੜੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੇ �ਪੱਛੇ ਅਸਲ ਸਬੂਤ ਹਨ ਅਤੇ �ਕਹੜੇ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਵਾਅ�ਦਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਵਾਸਤ�ਵਕ ਉਮੀਦਾ ਂ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ
�ਕਸੇ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਮਜ਼ਬੂਤ ਮਨੱੁਖੀ ਡਾਟਾ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੱਚਿਾਈ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ।
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