
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਚਿੁੰਬਣ (ਸੁੰਨ-ਸੁੰਨ) ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾ ਂਅ�ਹਸਾਸਾ ਂਦੀ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਨੈ (ਨਰਵ)
ਦੇ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਮੀਡੀਅਨ ਸਨੈ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰਗਿੂਠੇ, ਤਰਜਨੀ ਅਤੇ
�ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਲੱਛਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੋਹਣੀ ‘ਤੇ ਅਲਨਰ �ਨਊਰੋਪੈਥੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅਨਾ�ਮਕਾ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਬਣ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਪਰਾਸਕੈਪੁਲਰ ਸਨੈ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਕਾਰਨ ਕੰਧਿ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਨਾਲ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਟਾਈ�ਪੰਗਿ ਜਾ ਂਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਦੁਹਰਾਓ ਵਾਲੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਣਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਦਾ
ਸਮਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਵਧਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਸਮਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੁੰਨ ਹੱਥ ਨਾਲ ਜਾਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
�ਕਉਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਰ ਲੇਟਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਵੰਡ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸਨੈ ਦਾ ਦਬਾਅ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੁਝ �ਦਨ ਹੋਰ �ਦਨਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਨੈ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਜਾਚਂਿਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸਨੈਆ ਂ�ਕੰਨੀ
ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਮਾਪਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਹ ਵੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਸਰਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕੰਨੀ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਲੱਛਣ ਹਮੇਸ਼ਾ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ �ਬਲਕੁਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ
ਖਾਦਂੇ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਨੈ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸਧਿਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੈਸਟ ਅਸਧਿਾਰਨ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਲੱਛਣ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਸਨੈ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੀ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦੇ ਹਨ,
ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸਨੈ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ
ਇਹ ਵੀ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਨੈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ �ਪਛਲੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੇ ਪਰੋਖ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੰਧਿ ਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਨੈ ਦੀ �ਸਹਤ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਨੈ ਦਾ ਖਰਾਬ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜੋੜੀ ਦੀ ਬਦਲਵੀਂ ਸਰਜੀ (ਜੋਇਟੰ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੀਆ ਂਸਨੈਆ ਂਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ
ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਟੈਸਟ ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਭਵ
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ਨਸਾ ਂਦ ੇਟਸੈਟ ਅਤੇ
ਕੰਡਕਸ਼ਨ ਅ�ਧਿਐਨ
ਨਰਵ ਕੰਡਕਸ਼ਨ ਅ�ਧਿਐਨ (Nerve conduction studies) ਇਹ ਮਾਪਦੇ ਹਨ �ਕ ਨਰਵ �ਸਗਿਨਲਾ ਂਨੰੂ �ਕੰਨੀ
ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਲੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਰਵ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ �ਨਦਾਨ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ
ਹਨ।
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਧਿਾਰਨ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਸਨੈਂ ਸ (Nerves) �ਬਜਲੀ ਦੇ ਤਾਰਾ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਦਮਾਗਿ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਤੱਕ ਸੰਕੇਤ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ
ਸਨੈਂ ਸ ਦਬ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੰਕੇਤ ਧਿੀਮੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਾ ਂਰੁਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਜਾ ਂਅਲਨਰ
�ਨਊਰੋਪੈਥੀ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਜਾ ਂਕੁਹਣੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਤੰਗਿ ਥਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਬਾਅ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ
ਸਨੈਂ ਸ ਦੇ ਠੀਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਨੈਂ ਸ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਮਾਪਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਸੰਕੇਤ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅ�ਧਿਐਨ ਨੁਕਸਾਨ
ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ
ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ, ਇਸਦੀ ਬਜਾਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਮੇ�ਜੰਗਿ ਟੈਸਟ ਸਨੈਂ ਸ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਦੀਆਂ
ਲ�ਹਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਸਨੈਂ ਸ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਸੋਜ ਜਾ ਂਬਦਲਾਅ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਅਤੇ ਟੈਸਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ
�ਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 73% �ਵੱਚਿ ਸਪਸ਼ਟ ਲੱਛਣ ਅਤੇ �ਨਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਸਰਫ਼ 51% �ਵੱਚਿ ਟੈਸਟਾ ਂਜਾ ਂਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ �ਵੱਚਿ
ਸਨੈਂ ਸ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸਬੂਤ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਭਾਵੇਂ ਟੈਸਟ ਸਧਿਾਰਨ ਹੋਣ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਸਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ
�ਨਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਸਨੈਂ ਸ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਵਾਧਿੂ ਟੈਸ�ਟੰਗਿ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਸਰਜਰੀ
ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੋਵੇਗਿੀ।

ਹੋਰ ਜ�ਟਲ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਢੁੱਕਣ (shoulder) ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਸਨੈਂ ਸ ਦੀ �ਸਹਤ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਟੈਸਟ ਇਹ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (joint replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਢੁੱਕਣ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸਨੈਂ ਸ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਟੈਸਟ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਪਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਣ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹਲਕੇ
ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਸਨੈਂ ਸ ਦੇ ਦਬਾਅ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤਸਵੀਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਦਬਾਅ ਨੰੂ
ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਨੈਂ ਸ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਕੇਤ ਭੇਜ ਸਕਣ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਰਵ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਵ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ
ਅ�ਧਿਐਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਮਾਪਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਦਾ
�ਕੰਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਲਈ, ਇਹ ਟੈਸਟ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ ਕੁੱਲ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਉਪਲਬਧਿ ਸੂਚਿਕ ਹਨ।
ਇਹ ਇਹ ਪਛਾਣਨ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਨਰਵ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਹਨ �ਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੁਆਰਾ �ਦਖਾਈ ਗਿਈ ਚਿੀਜ਼
�ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਲੀ�ਨਕਲ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤ 73% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਦਾ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ
ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਡਾਇਗਿਨੋਸ�ਟਕ ਅ�ਧਿਐਨ ਅਤੇ ਅਲਟਰਾਸਾਊਨ �ਸਰਫ਼ 51% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ
ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਟੈਸਟਾ ਂ‘ਤੇ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਰਵ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਦੋਂ �ਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਲਕੇ
ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਰਵ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਮੀਡੀਅਨ �ਨਊਰੋਪੈਥੀ ਦਾ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਵਾਧਿੂ ਟੈਸ�ਟੰਗਿ ਨਾਲ ਅਸਲ ਨਰਵ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ
ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਧਿਾਰਨ ਹੋਣ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹਲਕੇ
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ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਆਈਡੀਓਪੈ�ਥਕ ਮੀਡੀਅਨ �ਨਊਰੋਪੈਥੀ ਲਈ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਭਾਵੇਂ ਟੈਸਟ ਦੇ
ਨਤੀਜੇ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਤੁਸੀਂ �ਫਰ ਵੀ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹੋਰ ਨਰਵਾ ਂਲਈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੋਹਣੀ ‘ਤੇ ਅਲਨਾਰ ਨਰਵ ਜਾ ਂਕੰਧਿ ‘ਤੇ ਸਪਰਾਸਕੈਪੁਲਰ ਨਰਵ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਲਨਾਰ
ਨਰਵ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਨ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਡਾਇਗਿਨੋਸ�ਟਕ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਵੈਧਿ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਕੰਧਿ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆਂ
ਲਈ, ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਰਵ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ ਟੀਅਰਾ ਂਤੋਂ ਸਪਰਾਸਕੈਪੁਲਰ ਨਰਵ ਲੈਜ਼ਨ, ਸਟੈਂਡਰਡ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮਾਇਓਗਿ੍ਰਾਫੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੋਰ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਨਰਵ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ।

ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ, ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮਾਰਗਿ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ
ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਵੀ ਇਲਾਜ �ਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ �ਨਸ਼ਾਨਾਬੱਧਿ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ
ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਦੇ ਨਾਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ,
ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਟ �ਚਿੱਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰੇਗਿਾ।
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