
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸੋਜ (lump) ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ (ganglion cyst) �ਕਹਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ
ਤਰਲ-ਭ�ਰਆ ਥੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਜਾ ਂਸਪੰਜ ਵਰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ
ਸੋਜ ਨੇ ਨੇੜਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂਜਾ ਂਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਦਬਾਇਆ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁੜੀ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਟਾਈ�ਪੰਗਿ, ਸਾਮਾਨ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾ ਂਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸੋਜ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਤਣਾਅ ਜਾ ਂਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨਾ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਿਈਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਨੋਬ ਘੁਮਾਉਣਾ ਜਾਂ
ਕਾਫ਼ੀ ਦਾ ਕੱਪ ਫੜਨਾ ਅਜੀਬ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸੋਜ ਖੁਦ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਆਕਾਰ ਜਾਂ
�ਦਖਾਵੇ ਕਾਰਨ ਇਹ �ਚਿੜ�ਚਿੜਾਪਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਦਸ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਮੁੜੀ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਸੋਜਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸੋਜ ਅਕਸਰ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂਦੀਆ ਂਇਹਨਾ ਂਸੋਜਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 69% ਤੋਂ 79% 12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਇਲਾਜ �ਬਨਾਂ
ਗਿਾਇਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸੋਜ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਾਇਬ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ
ਇਹ ਸੁੰਗਿੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲੀ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਉੱਭਾਰ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵੱਖਰੀ �ਕਸਮ ਦੀ ਵਾਧਿੂ ਵਾਧਿਾ (growth) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ �ਲਪੋਮਾ
(lipoma - ਇੱਕ ਭਲਾਈ ਭ�ਰਆ ਚਿਰਬੀ ਦਾ ਸੋਜ)। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਹੇਠਾ ਂਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਚਿਲਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਕੋਈ
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦਬਾਉਂਦੇ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੀ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੋਈ ਵੀ ਨਵੀਂ ਸੋਜ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਗਿੰਭੀਰ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਣ
ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਦੀਆ ਂਪੱਧਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਭੰਨਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੱਥ (dominant
hand) �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਵਧਿੇਰੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ
ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਟੀਚਿਾ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਆਪਣੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਥੱ, ਮੜੁੀ ਅਤ ੇਉਂਗਿਲਾ ਂ'ਤੇ
ਗਿਠੇੱ ਅਤ ੇਉਭਾਰ
ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਿੁੱਛੇ ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ, ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ
ਨਵਾ ਂਗਿੁੱਛਾ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਯੋਗਿ ਹੈ।
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ਭਾਵੇਂ ਇਹ �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿੱਕਣਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਸੁਚਿਾਰੂ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪਾ ਂਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਇੱਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਥੈਲਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਜਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੈਲੂਨ ਵਾਗਂਿ
ਸੋਚਿੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਂਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਮੋਟਾ ਅਤੇ ਜੈੱਲੀ ਵਰਗਿਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ (ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ) ਵਰਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਥੈਲਾ ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਦੇ ਕੈਪਸੂਲ ਤੋਂ ਵਾਧਿੂ ਤਰਲ
ਲੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਘੇਰਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਚਿੀਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ ਗਿੁੱਛੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ
ਮੋੜਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਗਿੁੱਛਾ ਨੇੜਲੇ ਨਸਾ ਂਜਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਬਾਅ ਹੀ ਉਹ
ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇਤਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਗਿੁੱਛਾ ਇੱਕ
ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਹੈ, �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ ਹੈ, ਜਾ ਂਗਿੁੱਛੇ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ �ਕਸਮ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਆਮ ਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਫਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਵਧਿਾਨ ਸਰੀਰਕ
ਜਾਚਂਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਗਿੁੱਛੇ ਅਕਸਰ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਅਕਸਰ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। 69% ਤੋਂ 79% ਬਚਿਪਨ ਦੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ 12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਸਰਜਰੀ ਦੇ �ਬਨਾ ਂਗਿਾਇਬ ਹੋ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ। ਵੱਡੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗਿੁੱਛਾ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਇੱਕ ਸੂਈ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਮ ਵਧਿੇਰੇ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਲਾਗਿਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂ‘ਤੇ ਹੋਰ ਗਿੁੱਛੇ ਸਖ਼ਤ ਚਿਰਬੀ ਦੇ ਵਾਧਿੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਲਪੋਮਾ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਿਰਬੀ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਬਣੇ
ਨੁਕਸਾਨਹੀਣ �ਟਊਮਰ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਥੋੜ੍ਹਾ ਸਰਕਦੇ ਹਨ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੇ ਉਲਟ, ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ
ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ‘ਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਲਪੋਮਾ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਵੱਡੇ ਹੋ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਾ ਂਦਰਦ ਕਰਨ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਧਿਾਰਨ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ
ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਵਾਪਸ ਨਾ ਆਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿਾ ਨਤੀਜਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸਮਝਣਾ �ਕ ਇਹ ਗਿੁੱਛੇ ਕੀ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਗਿਰੂਕ ਫੈ਼ਸਲੇ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀ ਉਡੀਕ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ
ਹੋਰਾ ਂਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਗਿੁੱਛੇ ਦੀ ਖਾਸ �ਕਸਮ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੁੱਠ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਖ਼ਬਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁੜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ
ਹਨ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਗਿੁੱਠਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 69% ਤੋਂ 79% ਗਿੁੱਠਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਇਲਾਜ
�ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼ ਇਸਦੀ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵੱਡੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਸਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਆਉਂਦੇ-ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁੜੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀ
ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ ਉੱਚਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਗਿੁੱਠ ਅਕਸਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ�ਹਲਾਂ
ਹੋਰ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਗਿਰਮ ਇਲਾਜ ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ‘ਤੇ �ਸਸਟਾ ਂਲਈ, ਸਧਿਾਰਨ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਚਿੰਗਿਾ ਨਤੀਜਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਸਮੇਂ ਲਈ ਗਿੁੱਠ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮੁੜੀ ਦੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੂਈ ਨਾਲ ਤਰਲ ਨੰੂ �ਨਕਾਲਣ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਮ ਲਾਗਿਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਚਿ ਦਰਦ ਪੱਧਿਰ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂਨੇ
ਪ�ਹਲਾ ਂਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਈ ਸੀ, ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ �ਮਆਦ ਲੰਬੀ ਸੀ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੱਥ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੱਥ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ
ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੁਰਲੱਭ ਹਨ ਪਰ ਸੰਭਵ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਮੁੜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਖਾਸ ਖੂਨ
ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਸ�ਥਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਵੱਧਿ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਭ ਤੋਂ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ।

ਸਮੁੱਚਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁੜੀ ‘ਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਿੁੱਠਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰੋ ਜਾਂ
ਇਲਾਜ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਾਉਣ ਦੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਟ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਧਿਾਰਨ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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