
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ �ਧਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਜਾਗਿਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਵੇਰ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ
ਅਕਸਰ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉੱਚਿੀਆ ਂਅਲਮਾਰੀਆ ਂ‘ਤੇ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਪਹੁੰਚਿਣਾ ਵੀ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਚਿਾਲ-ਚਿਲਣ ਦੌਰਾਨ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ �ਦਨ ਭਰ ਬਣੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ �ਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਾ
ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਕਈ ਵਾਰ ਸਖ਼ਤੀ ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਬਲ ਜਾ ਂ�ਨੱਤਲਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮ ਨੰੂ �ਵਗਿਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਅਤੇ �ਨਰਾਸ਼ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੋਜ ਵਾਲੇ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ (inflammatory arthritis) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਆਮ ਤਜਰਬਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਨਾਈ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਵਾਲੇ �ਵਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਵੱਖਰੇ
ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ, ਘੁਟਣ ਜਾ ਂਕੰਬਲ ਲਈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਜ�ਟਲਤਾਵਾਂ
ਦਾ ਉੱਚਿ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਸੰਬੰਧਿੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਨਾ ਂਸੋਜ ਵਾਲੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆਂ
ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਵਧਿੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਫ਼ਾਇ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਕੁੱਲ �ਨੱਤਲਾ ਬਦਲਣ (total hip replacement)
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ �ਕ ਹੋਰਾ ਂਵਰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਟਣ ਲਈ
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸਰਜਰੀ �ਵਧਿੀ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਬੋਟ-ਸਹਾਇਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਵਰਗਿੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਟੋਡੇ
(ankle) ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਬੰਦੂ ਤੋਂ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਨਤੀਜੇ ਹੋਰ ਆਰਥਰਾਈਟਸ �ਕਸਮਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ
ਇਨੇੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਾ ਹੋਣ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (osteoporosis) ਵੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਪ�ਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਹੱਡੀਆਂ
ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੋੜ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਡੈਨੋਸੁਮਾਬ (denosumab) ਵਰਗਿੀਆ ਂਇਲਾਜਾ ਂਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਇਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਫ਼ਾਇ�ਦਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਫ਼ਰ ਲਈ �ਤਆਰ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ �ਸਹਤ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਢਾਲੇਗਿਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

�ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਇੱਕ ਆਟੋਇ�ਮਊਨ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ ਗਿਲਤੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਪਰਤ ‘ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਪਰਤ ਨੰੂ ਸਾਈਨੋਵੀਅਮ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੋਚਿੋ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਕੁਸ਼ਨ ਅਤੇ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਸਤੀਨ ਹੈ। ਜਦੋਂ
ਇਹ ਆਸਤੀਨ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ (inflammation) ਦਾ �ਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸੋਜ਼ਦੀ ਅਤੇ ਮੋਟੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ
ਮੌਜੂਦ �ਚਿਕਨਾ ਕਵ�ਰੰਗਿ, �ਜਸਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਇੱਕ ਸਾਕ ਅਬਜ਼ਾਰਬਰ (shock absorber)
ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ �ਬਨਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ, ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਸੋਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਥਾ ਂਤੱਕ ਸੀ�ਮਤ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੀ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਕਈ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲਗਿਾਤਾਰ ਉਤੇਜਨਾ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ, ਜੋ ਰੇ�ਸ਼ਆ ਂਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਸਸੇ ਵਾਗਂਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ।
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ, ਜੋ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, �ਢੱਲੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਅਤੇ �ਵਗਿਾੜ (deformity) ਪੈਦਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਬਮਾਰੀ �ਸਸਟ�ਮਕ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਥੱ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਜਾ ਂ�ਬਮਾਰ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਇਸ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੋਇਆ ਨੁਕਸਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦੇ
ਨਾਲ, ਹੱਡੀਆ ਂਖੁਦ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਭੰਗਿੁਰ (fragile) ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ
(wear-and-tear arthritis) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ �ਸਹਤ ਸੰਬੰਧਿੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਜਾ ਂਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਉੱਚਿ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਚਿੁਣੌਤੀਆ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਸਰਜਰੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਯਾਤਨਾ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ
ਸਮਰੱਥਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਜੋੜ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰ ਨੰੂ ਢਾਲੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਨਰਮ
�ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਗਿੇ। ਟੀਚਿਾ ਚਿਲਣ-�ਫਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਸਧਿਾਰਨ
ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਖ਼ਤਰੇ ਵੱਧਿ ਹਨ, ਨਤੀਜੇ ਬਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਹੱਪ ਜਾ ਂਕਨੀ ਬਦਲਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀ �ਬਹਤਰ ਕਾਰਗਿੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੁੱਖ ਗਿੱਲ ਅ�ਧਿ�ਨਹਤ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ
ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਂਜੋੜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ �ਸਹਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੀ ਜੋੜ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਸ �ਕਸਮ ਦੀ ਗਿੱਠੀਆ (arthritis)
ਹੈ। �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਗਿੱਠੀਆ ਇੱਕ �ਸਸਟ�ਮਕ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਖਰਾਬ-ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਠੀਆ (wear-and-tear arthritis) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਜ�ਟਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਹੱਪ ਜਾਂ
ਘੁਟਣ (knee) ਬਦਲਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਨਤੀਜੇ
ਅਕਸਰ ਗਿੈਰ-ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਗਿੱਠੀਆ (non-inflammatory arthritis) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੇਖੇ ਗਿਏ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਵਰਗਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸਧਿਾਰਨ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ (osteoarthritis) ਵਾਲੇ �ਵਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ
ਵਜੋਂ, ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਗਿੱਠੀਆ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਧਿ (shoulder) ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਸੰਬੰਧਿੀ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਮੂਲ ਖਰਾਬ-ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ (revision surgery) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੀ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ
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ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਟੱਬੀ (ankle) ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਗਿੱਠੀਆ �ਕਸਮਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ �ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਸਕੋਰ ਘੱਟ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ,
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸ�ਥਤੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ �ਮਲੇਗਿਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਗਿੱਠੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (osteoporosis) ਵੀ ਹੈ, ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਹੈ। ਡੈਨੋਸੁਮਾਬ (denosumab) ਵਰਗਿੀਆ ਂਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਜੋੜ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਨਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ, ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਗਿੱਠੀਆ, ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾ ਂਬਾਰੀ ਸੱਚਿਾਈ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵਧਿੇਰੇ ਸਾਵਧਿਾਨ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਖਾਸ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਢਾਲੇਗਿਾ। ਉਦੇਸ਼
�ਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਲ-�ਫਰਾਲ �ਫਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ ਅਤੇ ਦਰਦ ਘਟਾ ਸਕੋ, ਭਾਵੇਂ ਰਾਹ ਹੋਰਾ ਂਦੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋਵੇ।
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