
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਤਆਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਵੱਖਰਾ ਲੱਗਿ �ਰਹਾ ਹੈ। ਕਈ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ ਚਿਲਦਾ ਹੈ �ਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ GLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਸੁਚਿੱਜੀ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਘਟਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਊਰਜਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਪਾਚਿਨ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਖਾਣਾ ਆਮ ਤੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਧਿੀਮੇ ਪਾਚਿਨ ਕਾਰਨ, ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਭਰੇ ਹੋਏ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀਆ ਂਜਾ ਂਪੇਟ
�ਵੱਚਿ ਭਾਰੀਪਨ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਐ�ਸ�ਡਟੀ ਜਾ ਂਐ�ਸਡ �ਰਫਲਕਸ ਦੀ �ਸ਼ਕਾਇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ
ਖੁਰਾਕ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਲੱਛਣ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਾਦਂੇ ਹੋ ਜਾ ਂਭਾਰੀ, ਚਿਰਬੀ
ਵਾਲੇ ਖਾਣੇ ਚਿੁਣਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬੰਦ ਕਰਨ
ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੱਕਰ ਦਾ ਪੱਧਿਰ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਬਦਲੇ, ਤੁਹਾਡੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਸਮਾ ਂਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰੇਗਿੀ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੱਕਰ ਨੰੂ
�ਨਯੰਤ�ਰਤ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ
�ਕ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ GLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਪ�ਹਲੇ 90 �ਦਨਾ ਂਜਾ ਂਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧਿਦਾ
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੰਕਰਮਣ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖਲਾ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਦਾ ਸੁਝਾਅ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰੋਤਾ ਂਦੀ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ �ਕਸਮਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ Exenatide ਨੰੂ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਵਕਲਪ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰੇਗਿਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਸੋਜ) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ �ਕਸੇ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਦੀ
�ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਲ-�ਫਰਾਲ �ਫਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰ�ਹਣ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

GLP-1 ਦਵਾਈਆਂ
(ਓਜ਼ੈਂ�ਪਕ, ਵਗੈਿਵੋੀ) ਅਤੇ
ਤਹੁਾਡੀ ਸਰਜਰੀ
GLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਕ੍ਰਮਵਾਰ ਵਧਿ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਬਦਲਾਵਾ ਂਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
ਇਸ ਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਾ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਢਾਲਣਗਿੇ। ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ
ਦੌਰਾਨ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ
�ਦਓ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਭਾਰ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਸ਼ੱਕਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ
ਪਾਚਿਨ ਤੰਤਰ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਟ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਾਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਭਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਗਿਲੂਕੋਜ਼ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਇੱਕ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਧਿਨ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ (joint replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ ਸੁਧਿਾਰ �ਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ
ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਹੌਲੀ ਪਾਚਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਐਨੈਸਥੀਸੀਆ ਅਤੇ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਭੋਜਨ
ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਪੇਟ ਦੀਆ ਂਸਮੱਗਿਰੀਆ ਂਦੇ ਉੱਪਰ ਆਉਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ
ਨਾਲ ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਖੂਨ ਦੀ ਸ਼ੱਕਰ ਅਚਿਾਨਕ
ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਨਾਲ ਜ�ਟਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਕੁਝ
ਸੁਰੱ�ਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ‘ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਡਾਟਾ
ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਹੱਥ ਜਾ ਂਘੁਟਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਰ ਨਤੀਜੇ �ਮਸ਼ਰਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਲਾਭਾ ਂਨੰੂ ਜੋਖਮਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਲਈ �ਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ
ਸਕੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣ।

ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੀ �ਲਖਤੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਕਹੇ। ਅਚਿਾਨਕ ਬਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਸਮਾ ਂਦੱਸੇਗਿੀ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇ ਲਾਭ �ਮਲਣ, �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਏ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਸਰਜਰੀ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। GLP-1 ਦਵਾਈਆ ਂਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਿਰ ਦੇ
�ਨਯੰਤਰਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ (joint replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਸਾਧਿਨ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌ�ਰਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਘਟੋਤੀ ਅਤੇ �ਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਘੱਟ ਤਣਾਅ �ਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ
�ਹੱਪ ਜਾ ਂਘੁਟਣ (knee) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਕਰਮਣ (infection) ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਨੰੂ ਕਹੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ। ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਕਾਫੀ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਿਰ ਵਧਿਣ ਅਤੇ ਵਜ਼ਨ ਵਧਿਣ ਦਾ
ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਵਜ਼ਨ ਅਤੇ ਬਲੱਡ
ਸ਼ੂਗਿਰ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ ਨਤੀਜੇ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂ‘ਤੇ ਖੋਜ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ
ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿਾ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਮਸ਼�ਰਤ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਾਈ �ਦੱਤੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ
ਵਰਤਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਉੱਚਿ-ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ �ਕਵੇਂ ਸਲੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ‘ਤੇ
ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। Exenatide (ਐਕਸੇਨਾਟਾਈਡ) ਸਮਾਨ ਵਰਗਿ ਦੀਆ ਂਹੋਰ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟਣ (fracture) ਦੇ ਘੱਟ ਖਤਰੇ ਨਾਲ
ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਘਸਣ-ਪਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਦੇ ਨਵੇਂ ਕੇਸਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਇਸ
ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਖੋਜ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ ਖੇਤਰ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਘਨੀਸਤਾ ਨਾਲ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੇਗਿਾ।

ਸਮੁੱਚਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹਨਾ ਂਸਾਧਿਨਾ ਂਨਾਲ ਵਜ਼ਨ ਅਤੇ ਡਾਈਬੀਟੀਜ਼ (diabetes) ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨ ਵਾ�ਲਆ ਂਲਈ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ (procedure) �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਸੁਚਿੱਜਾ ਰਾਹ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ �ਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ
�ਵੱਚਿ ਤੇਜ਼ ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲੇਗਿਾ। ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ �ਨਰਦੇਸ਼ਾਂ
ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਦੰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਭਵ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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