
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਕੰਘੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਜੋੜ ਦੇ ਡੰੂਘੇ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਆ �ਰਹਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਧਿੁਮੇਹ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਦਰਦ
ਬਰਫ਼ ਵਰਗਿੀ ਕੰਘੀ (frozen shoulder) ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਕੰਘੀ ਦੇ �ਢਿੱਲੇ �ਝਿੱਲੀ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਚਿਾਲਣਾ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ �ਪੱਛੇ ਹੱਥਿ ਪਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿੱਕਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ।
ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਹੱਥਿ ਦੇ ਲੱਛਣ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਚਿੋਟ ਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਵੈ-
�ਸਰ�ਜਆ ਡਾਇਬ�ਟਕ ਮਾਇਓਨੈਕਰੋ�ਸਸ (spontaneous diabetic myonecrosis) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਸੋਜ ਵਰਗਿਾ ਲੱਗਿ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਦਾ ਚਿੀਨੀ ਦਾ ਪੱਧਿਰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਨਯੰਤ�ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਥਿ ਦੇ
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਰ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੋਖਮ ਕੋ�ਵਡ-19 ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਨੋਟ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਾਲ ਮਧਿੁਮੇਹ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ �ਕਡਨੀ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਵੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਥਿ ਦੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਘਰ ‘ਤੇ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਸਪਤਾਲ
�ਵੱਚਿ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਚਿੁੰਬਕੀ ਭਾਵ (tingling) ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਐਡਵਾਸਂਡ ਗਿਲਾਈਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਪ੍ਰੋਡਕਟਸ (advanced glycation end products) ਨਾਮਕ ਪਦਾਰਥਿ ਤੁਹਾਡੇ ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨਾਂ
ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣਾ ਡਾਇਬ�ਟਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਦੇ �ਵਕਾਸ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ HbA1c ਪੱਧਿਰਾ ਂਨੰੂ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੋਟਾਪਾ ਵੀ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਨਾਲ ਮਧਿੁਮੇਹ ਨਾਲੋਂ ਸਮਾਨ ਜਾ ਂਹੋਰ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਬੰਧਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਮੋਟਾਪਾ ਅਤੇ ਮਧਿੁਮੇਹ ਦੋਵਾ ਂਦਾ ਹੋਣਾ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੇ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ,
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਬਰਫ਼ ਵਰਗਿੀ ਕੰਘੀ (primary frozen shoulder) ਹੈ, ਤਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪ੍ਰੀ-ਡਾਇਬਟੀਜ਼ (prediabetes) ਦੀ ਪ੍ਰਚਿਲਨ
ਦਰ 37.5% ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਧਿੁਮੇਹ ਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ �ਨਯਮਤ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਵਰ�ਜ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸੁਪਰਾਸ�ਪਨੇਟਸ ਟੈਂਡਨ ਦੇ
ਪ�ਹਨਣ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲੇ ਦਰਦ ਨਾ ਹੋਵੇ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

�ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਖੰਡ (ਸ਼ੂਗਿਰ) ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਖੰਡ ਦੀ ਉੱਚਿ ਮਾਤਰਾ ਅਤੀ ਗਿਲਾਈਕੇਸ਼ਨ ਅੰ�ਤਮ ਉਤਪਾਦਾ ਂ(advanced glycation end products) ਨਾਮਕ ਬਰਬਾਦੀ
ਦੇ ਪਦਾਰਥਿਾ ਂਦੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਚਿਪ�ਚਿਪੇ ਪਦਾਰਥਿ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜਨ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂ(flexor tendons) ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ, ਜੋ �ਕ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੋਟਾਪੇ ਕਾਰਨ ਮੀਡੀਅਨ ਨਰਵ (median nerve) ਦਬਾਅ �ਵੱਚਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ
�ਸੰਡਰੋਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਦੇ ਫਟਣ ਅਤੇ ਸੁੱਜਣ ਵਰਗਿਾ ਹੈ ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਨਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।

ਕੰਧਿ �ਵੱਚਿ, �ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਜੰਮੀ ਹੋਈ ਕੰਧਿ (frozen shoulder) ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ (joint capsule) ਉਹ �ਟਸ਼ੂ ਦਾ ਚਿੋਲਾ
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਧਿ ਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਘੇਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਵਾਲੇ ਕੁਝਿ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਚਿੋਲਾ ਸੋ�ਜਤ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਜੰਮੀ ਹੋਈ ਕੰਧਿ ਵਾਲੇ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 37.5% �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰੀ-ਡਾਇਬਟੀਜ਼ (prediabetes) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਖੰਡ ਦਾ ਪੱਧਿਰ ਸਧਿਾਰਨ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲੇ ਪੂਰੀ �ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱ�ਗਿਆ ਹੋਵੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਵੀ ਜੋਖਮ �ਵੱਚਿ ਹਨ। �ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਕਾਰਨ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਚਿੋਟ ਦੇ ਹੱਥਿ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ
ਡਾਇਬੈ�ਟਕ ਮਾਇਓਨੈਕਰੋ�ਸਸ (diabetic myonecrosis) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਖਰਾਬ ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਅਤੇ ਉੱਚਿ
ਖੰਡ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਕਾਰਨ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਸੋਜ ਵਰਗਿਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ �ਬਮਾਰੀ ਦਾ �ਸੱਧਿਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।

�ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਦਾ ਖਰਾਬ �ਨਯੰਤਰਣ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥਿ �ਵੱਚਿ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਵਧਿੇਰੇ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਖੰਡ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਨਯੰਤ�ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। �ਮਠਾਸ
(ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਅਤੇ ਗਿੁਰਦੇ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਦਾ �ਮਲਾਪ ਬਾਹਰੀ ਇਲਾਜ (outpatient treatment) ਦੇ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅੰਤ �ਵੱਚਿ, �ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਧਿ �ਵੱਚਿ ਸਪਰਾਸ�ਪਨੇਟਸ ਟੈਂਡਨ (supraspinatus tendon) ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ
ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲੇ ਦਰਦ ਨਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਟੈਂਡਨ ਖਰਾਬ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
�ਮਠਾਸ (ਡਾਇਬਟੀਜ਼) ਦਾ ਸਰਗਿਰਮ �ਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ �ਨਯਮਤ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਇਸ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਧਿੱਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਖੂਨ �ਵੱਚਿ ਖੰਡ ਨੰੂ ਸ�ਥਿਰ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਬਣਾਵਟੀ ਪੂਰਨਤਾ (structural integrity) ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦਾ
ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਤਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਧਿ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ
ਮਧਿੁਮੇਹ ਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਵਰਕਆਊਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਪਰਾਸ�ਪਨੇਟਸ ਟੈਂਡਨ
(supraspinatus tendon) ਦੇ ਘਸਣ-�ਪਸਣ ਨੰੂ ਰੋ�ਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਸੱਚਿ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਾਈਪ II ਮਧਿੁਮੇਹ ਹੈ ਪਰ ਹਾਲੇ
ਤੱਕ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਕਦਮਾ ਂਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਵਗਿਾੜ (degeneration) ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮਧਿੁਮੇਹ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੰਘ ਦਾ ਦਰਦ ਫਟ੍ਰਿੋਜ਼ਨ ਸ਼ੌਲਡਰ (frozen shoulder) ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਸਥਿਾ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕੰਘ ਦਾ ਜੋੜ
ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਫਟ੍ਰਿੋਜ਼ਨ ਸ਼ੌਲਡਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 37.5% �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰੀ-ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼
(prediabetes) ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਸਧਿਾਰਨ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹਨ ਪਰ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਮਧਿੁਮੇਹ ਕ�ਹਲਾਉਣ ਲਈ
ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਚਿੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ �ਲੰਕ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੇਗਿਾ।

ਹੱਥਿ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਅਤੇ ਅਣ�ਬਆਨ ਕੀਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ
ਚਿੋਟ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਸਪੋਂਟੇਨੀਅਸ ਡਾਇਬੈ�ਟਕ ਮਾਇਓਨੈਕਰੋ�ਸਸ (spontaneous diabetic myonecrosis)
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਅਵਸਥਿਾ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸੰਕਰਮਣ ਜਾ ਂਸੋਜ ਨਾਲ ਗਿਲਤੀ ਨਾਲ
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ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਗਿੰਭੀਰ ਅਵਸਥਿਾਵਾ ਂ�ਜਵੇਂ �ਕ ਸੰਕਰਮਣ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨਾਲ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲਈ ਸਮੇਂ �ਸਰ
�ਨਦਾਨ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮਧਿੁਮੇਹ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਥਿ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ ਵਧਿੇਰੇ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ੱਕਰ ਦਾ �ਨਯੰਤਰਣ ਖਰਾਬ ਹੈ। ਕੋ�ਵਡ-19
ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਉਭਾ�ਰਆ �ਗਿਆ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਧਿੁਮੇਹ ਅਤੇ ਗਿੁਰਦੇ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਹੱਥਿ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ
�ਵੱਚਿ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ਕ ਸੰਕਰਮਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਬਾਹਰੀ
ਇਲਾਜ (outpatient treatment) ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ (Carpal tunnel syndrome) ਵੀ ਮਧਿੁਮੇਹ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਆਮ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਮੀਡੀਅਨ
ਨਰਵ (median nerve) ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੁਝਿ ਪ੍ਰੋਟੀਨਾ,ਂ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਐਡਵਾਸਂਡ ਗਿਲਾਈਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਪ੍ਰੋਡਕਟਸ (advanced
glycation end products) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਇਸ �ਵਕਾਸ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ
ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇ ਪੱਧਿਰ (HbA1c) ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਚਿੰਗਿਾ �ਨਯੰਤਰਨ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਮੋਟਾਪਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਨਾਲ ਮਧਿੁਮੇਹ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ �ਲੰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੋਟਾਪੇ ਅਤੇ
ਮਧਿੁਮੇਹ ਦੋਵੇਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਖਮ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਅਵਸਥਿਾਵਾ ਂ�ਵਰੁੱਧਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਆਪਣੇ
ਭਾਰ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ੱਕਰ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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