
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੁਹਣੀ, ਟੋਏ, ਹੱਥ ਜਾ ਂਕੰਧਿ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਨਣ-ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-
and-tear arthritis) ਜਾ ਂਸੋਜ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਟੋਏ ਦੀ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ (ankle osteoarthritis) ਸਖ਼ਤੀ
ਅਤੇ ਭਾਰੀਪਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚਿੱਲਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ, ਟ�ਰਗਿਰ �ਫੰਿਗਿਰ (trigger finger) ਜਾ ਂਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆਂ
ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਰਗਿੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂਨੰੂ ਦਰਦਨਾਕ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰਗਿੂਠੀ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ
ਫਿੜਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਖਾਸ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਭੜਕ ਉੱਠਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ, ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਜਾ ਂਰਾਤ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਸੌਣਾ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ
ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਟੇ ਦੇ ਬੈਗਿ ਚਿੁੱਕਣ ਜਾ ਂਜਾਰਾ ਂਖੋਲ੍ਹਣ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਫਿਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਆਰਾਮ ਤਾਤਕਾਲੀ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਚਿਾਲ-ਫੇਿਰ ਨਾਲ
ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਮਲੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਰਾਹਤ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੇ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਅਕਸਰ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੰਬੀ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦੂ�ਜਆਂ
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜਲਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਅੰਗਿੂਠੀ ਦੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ, ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਫਿਲ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡਸ ਨੰੂ �ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ
ਐ�ਸਡ (hyaluronic acid) ਨਾਲ �ਮਲਾਉਣਾ �ਸਰਫ਼ ਸਟੀਰਾਇਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਟੋਏ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਟ�ਰਗਿਰ �ਫੰਿਗਿਰ ਲਈ, ਸਟੀਰਾਇਡਸ �ਵੱਚਿ �ਲਡੋਕੇਨ (lidocaine) �ਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਿਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈ
ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਲਗਿਾਉਣ ਨਾਲ ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਰਜਰੀ
ਦੇ ਬਾਅਦ �ਪਲਰ ਦਰਦ (pillar pain) ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਫਿਲ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ �ਚਿ�ਕਤਸਾ
ਇ�ਤਹਾਸ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰੇਗਿਾ। ਜੇ ਦਰਦ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,
ਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਬਾਅਦ ਦਰਦਨਾਕ ਅੰਗਿੂਠੀ ਕਾਰਪੋਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ (thumb carpometacarpal
osteoarthritis) ਲਈ ਦੋਵੇਂ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿਨਾ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਦੁਹਰਾਏ ਗਿਏ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਰਲੀਜ਼ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ।

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਣੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਢਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਕਸਮਾ ਂਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਲਈ ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਚਿੱਲਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਦਾ ਆਨੰਦ
ਮਾਣਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਸੋਜ (Inflammation) ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਘਸਾਅ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਜਵਾਬ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਰਸਾਇਣ ਭੇਜਦੀ ਹੈ,
ਪਰ ਇਹ ਰਸਾਇਨ ਨੇੜਲੇ ਸਨੈਂ  (nerves) ਨੰੂ ਵੀ ਖਰਾਸ਼ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਖਰਾਸ਼ ਕਾਰਦ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਜਕੜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਕਸੇ ਜੋੜ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਲਣ-�ਫਿਰਨ �ਵੱਚਿ �ਵਘਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡ (Corticosteroids) ਤਾਕਤਵਰ ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ
ਇਸ ਅ�ਤ-ਸਰਗਿਰਮ ਇ�ਮਊਨ ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਘਸੇ ਹੋਏ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਜਾ ਂਫਿਟੇ ਹੋਏ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਵਰਗਿੇ ਅਧਿਾਰ ਢਾਚਂਿਾਗਿਤ
ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਉਹ ਸੋਜ ਅਤੇ ਰਸਾਇਣਕ ਖਰਾਸ਼ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ
ਰਾਹਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚਿਲਣ-�ਫਿਰਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ (physical therapy) �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਐਂਕਲ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (ankle osteoarthritis), ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਸ ਨੰੂ ਹਾਇਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ
(hyaluronic acid) ਨਾਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਸਟੀਰੋਇਡਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਦਰਦ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਇਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਇੱਕ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ
(ਲੁਬਰੀਕੇਟ) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਸੁਚਿਾਲੂ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਫਿਸਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਿਗਿਰ (trigger finger)
ਵਰਗਿੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ, ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ �ਲਡੋਕੇਨ (lidocaine) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਮੁੱਖ
ਫਿਾਇਦਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੋਜ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਟੀਰੋਇਡ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,
ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਰਲੀਜ਼ (carpal tunnel release) ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਪਲਰ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ (pillar injections) ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਲਈ, ਉੱਚਿ-
ਖੁਰਾਕ ਵਾਲੇ ਟਟ੍ਰਿਾਇਮਸੀਨੋਲੋਨ (triamcinolone) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਅਕਸਰ ਘੱਟ-ਖੁਰਾਕ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੰਬੀ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਦੁਹਰਾਏ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਦੁਹਰਾਏ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾ ਂਭ�ਵੱਖ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਨੰੂ ਜ�ਟਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ।
ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ �ਹੱਪ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਸ਼ੌਲਡਰ ਟੀਅਰ (shoulder tears), ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ਦਾ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੋਵੇ, ਉਦੇਸ਼ ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੀ
ਜੀਵਨ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ। ਇਹ �ਦਟ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹਣਗਿੇ, ਨਾ �ਕ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਰ�ਹਣਗਿੇ। ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਮਲਣ ਵਾਲੀ ਰਾਹਤ
ਅਸਥਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਜਾ ਂਹੋਰ ਇਲਾਜਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਰਾਹਤ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਕੱਥੇ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਕਹੜੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ, ਇਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਸਟੀਰੋਇਡ ਦੀ ਉੱਚਿ ਖੁਰਾਕ ਲੰਬੀ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ
ਲੋੜ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਧਿੱਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਥਾਵਾ ਂ‘ਤੇ, �ਜਵੇਂ �ਕ �ਨੱਕ ਜਾ ਂਭੁਜਾ (�ਹੱਪ ਜਾ ਂਸ਼ੋਲਡਰ), ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ।
ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਨਾ, ਸਰਜਰੀ ਜਾ ਂਕੁਦਰਤੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜਾ ਦਸ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਗਿਭਗਿ ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਟੀਰੋਇਡ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਈਡੋਕੇਨ
ਵਰਗਿੇ ਸਥਾਨਕ ਐਨੈਸਥੈ�ਟਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ ਦੌਰਾਨ ਘੱਟ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਾਮ ਅਸਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ
ਅਗਿਲੇ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ। ਕੁਝ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਟੱਬਰ (ਐਂਕਲ), ਸਟੀਰੋਇਡ ਨੰੂ
ਹਾਈਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ �ਮਲਾਉਣ ਨਾਲ �ਸਰਫ਼ ਸਟੀਰੋਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ
ਰਾਹਤ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਥਾਵਾ ਂ‘ਤੇ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਮੁੜ੍ਹਕੇ (�ਵਟ੍ਰਿਸਟ) �ਵੱਚਿ, ਦੁਹਰਾਏ ਗਿਏ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਦੱਤੇ ਜਾਣਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਹਰਾਏ ਗਿਏ
ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ (ਇਨਫੈਿਕਸ਼ਨ) ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਭ�ਵੱਖ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਮੁਸ਼�ਕਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਠੀਕ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ �ਬਹਤਰ
ਬਣਾਉਂਦਾ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਫਿਲਤਾ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਜਾ ਂਟੱਬਰ (ਐਂਕਲ) �ਵੱਚਿ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਬਣੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ
ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਧਿਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਸਾਧਿਨ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਸ਼�ਕਲ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਘਸਣ-�ਪਸਣ (ਵੀਅਰ-ਐਂਡ-ਟੀਅਰ) ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ‘ਤੇ ਅੰ�ਤਮ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਬਦਲ ਨਹੀਂ
ਸਕਦਾ।
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