
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਆਮ ਚਿੀਕਣ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਹੱਥ, ਬਾਹ, ਪੈਰ ਜਾ ਂਟੱਬ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਜਲਣ, ਧਿੜਕਣ
ਜਾ ਂਛੇਦਣ ਵਰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪਰਸ਼ ਜਾ ਂਤਾਪਮਾਨ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਲਕੇ ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ
ਹਲਕੀ ਹਵਾ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ �ਦਮਾਗਿ ਨੰੂ �ਮਸ਼ਰਤ ਸੰਕੇਤ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹਨ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ �ਦਨ ਭਰ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਫੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਉੱਠਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ
ਅੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਸੋਜ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਦ
ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਮੀਜ਼ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਣ ਜਾ ਂਜੈਕਟ ਬਟਨ ਕਰਨਾ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਫੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਪਾਸੇ ਉੱਤੇ ਸੌਣਾ ਅਕਸਰ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਸਰ ਸ�ਥਤੀ ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ
ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੂਟੀਨ ਅਤੇ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਸਥਾਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਾਲਾ ਂਵੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ
ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਇਸਨੰੂ ਸਮਝਣਾ �ਬਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਵੱਲ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

CRPS ਇੱਕ ਜ�ਟਲ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਸੰਕੇਤ “ਚਿਾਲੂ” (on) ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿੋਟ
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਬਦਲੇ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਵਾ,ਂ ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਨੈ�ਟਕਸ ਸਮੇਤ ਇੱਕ ਬਹੁ-ਕਾਰਕ ਮੁੱਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ
ਇ�ਤਹਾਸ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਜਾਚਂਿ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਇਸਦਾ �ਨਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅ�ਜਹੇ ਖਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ �ਟਸ਼ੂਆਂ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ �ਬਜਲੀ ਦੇ ਤਾਰਾ ਂਵਜੋਂ ਸੋਚਿੋ ਜੋ ਸ਼ਾਰਟ-ਸਰ�ਕਟ ਹੋ ਗਿਏ ਹਨ। ਟੈਸਟ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ
ਬੁ�ਨਆਦੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ �ਦਮਾਗ਼ ਅਤੇ ਨਰਵਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ
ਗਿੰਭੀਰ ਦਰਦ ਵਜੋਂ ਗਿਲਤ ਸਮਝ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਮਾਮੂਲੀ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕੰਪਲੈਕਸ ਰੀਜੀਅਨਲ ਪਨੇ
�ਸਡੰਰਮੋ (CRPS)
CRPS �ਵੱਚਿ, ਇੱਕ ਅੰਗਿ ਮੂਲ ਚਿੋਟ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਨੁਪਾ�ਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੀਬਰ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ
�ਸ਼ਕਾਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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�ਕਉਂ�ਕ ਸਮੱ�ਸਆ ਇਨੇੰ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਸਸਟਮਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇੱਕ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਮੇਂ �ਸਰ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਗਿਰਮ ਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਬਣਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾ
ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ �ਵੱਚਿ ਸਥਾਈ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਵ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਲੱਛਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ—�ਜਵੇਂ �ਕ ਸੋਜ, ਰੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਜਾ ਂਚਿਰਮ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ—ਇਹ ਸਾਰਾ ਨਰਵਾ ਂਦੀ ਉਲਝਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਖਤਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਹੈ�ਮਲਟਨ ਇਨਵੈਂਟਰੀ (Hamilton
Inventory) ਵਰਗਿੇ ਔਜ਼ਾਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਨਾ �ਕ �ਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਗਿੋਂ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਣ ਲਈ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਅਤੇ ਮਾਨ�ਸਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਹੀ ਕਾਰਨ ਅ�ਧਿਐਨ ਹੇਠ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਇਸਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ �ਵਆਪਕ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਟਾਮਾਈਨ (ketamine) ਜਾਂ
ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਲੋਨ (prednisolone) ਵਰਗਿੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉੱਚਿ-ਤੀਬਰਤਾ ਵਾਲੇ
ਲੇਜਰ ਥੈਰੇਪੀ (high-intensity laser therapy) ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਇਲਾਜ ਦਰਦ ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ
ਇਹ ਸਥਾਈ ਨਾ ਬਣੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਤਰੀਕ-ਤਾਰੀਖ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ �ਨਦਾਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਸ�ਥਤੀ ਦੀ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ
ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਸਥਾਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਚਿੰਗਿੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਥਾਈ
ਅਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਬਹੁ-ਕਾਰਕੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਕਾਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਖੋਜਕਰਤਾ ਅਜੇ
ਵੀ ਇਸਦੇ �ਵਕਾਸ ਦੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਅਣਦੇ�ਖਆ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਭ�ਵੱਖ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅ�ਨਸ਼�ਚਿਤ ਹੈ। ਸਰਗਿਰਮ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਹੁੰਚਿ ਇਸ �ਸੰਡਰੋਮ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰੂਪ ਦੇ
�ਵਕਾਸ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਮੌਜੂਦਾ ਜਾ ਂਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੰਕੇਤ ਹਨ, ਕੀਟਾਮਾਈਨ
(ketamine) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਲੋਨ (prednisolone) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, �ਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਹস্�ਾਕਸ਼ਪ ਉਪਲਬਧਿ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉੱਚਿ-ਤੀਬਰਤਾ ਵਾਲੀ ਲੇਜਰ ਥੈਰੇਪੀ (High-intensity
laser therapy) ਦਰਦ ਘਟਾਉਣ ਦੇ �ਨਸ਼�ਚਿਤ ਸਬੂਤ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ �ਸਰਫ਼ ਤੀਜੀ ਇਲਾਜ ਸੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ।

ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਲੇਜਰ ਇਲਾਜ ਵਰਗਿੀਆ ਂਥੈਰੇਪੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ
ਬਦਲਾਅ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਸੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਟੈਸ�ਟੰਗਿ (Quantitative sensory testing) �ਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੇ ਤੰਤਰ
�ਸਹਤਮੰਦ �ਨਯੰਤਰਣਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਟੈਂਡਰਡ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਨੰੂ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਹੈ�ਮਲਟਨ ਇਨਵੈਂਟਰੀ (Hamilton Inventory) ਵਰਗਿੇ ਟਲੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕੇਤਾ,ਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਸੀਮਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਕਲ ਟਨਲ ਸਰਜਰੀ (cubital tunnel surgery) ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਸ �ਸੰਡਰੋਮ ਦੀ
ਘਟਨਾ ਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੈ, �ਜਸਦੀ ਕੁੱਲ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦਰ ਲਗਿਭਗਿ 0.33% ਹੈ। ਕਲਾਈ ਦੇ ਟੁੱਟਣ (wrist fractures) ਲਈ, ਚਿਾਰ
ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ �ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਘਟਨਾ ਦਰ �ਨਦਾਨ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਅਤੇ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ ਦਵਾਈ-ਰ�ਹਤ ਇਲਾਜਾ ਂਦੀ �ਵਧਿੀਗਿਤ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਅਕਸਰ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ �ਤਆਰ ਕਰੇਗਿਾ। ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਬਾਰੇ ਸੱਚਿ ਬੋਲੋ। ਵਾਸਤ�ਵਕ ਉਮੀਦਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਅਸੂਲ ਵਾਅ�ਦਆਂ
ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
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