
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਕੀ ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ (cannabis) ਜਾ ਂCBD ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਿਤੀ
�ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਇਹੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ �ਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ
ਅੱਧਿੇ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਇੱਕ �ਤਹਾਈ ਮਰੀਜ਼ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ।

ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਬੇਸਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਓਸਟੀਓਆਰਥਿਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ, ਵੱਡੀ �ਗਿਣਤੀ �ਵੱਚਿ ਲੋਕ ਔਰਲ ਜਾ ਂਟੌਪੀਕਲ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਜੰਗਿਲੀ
ਬੀਜ ਅਜ਼ਮਾਉਣ �ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਲੈਣਗਿੇ। ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਡਾਕਟਰਾ ਂਨੰੂ �ਮਲਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼
�ਚਿ�ਕਤਸਕ ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨਗਿੇ। ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਆਰਥਿੋਪੈ�ਡਕ ਸ�ਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਇਲਾਜ �ਵਕਲਪ
ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਲਾਗਿਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਰਥਿੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂCBD ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 1-ਸਾਲ ਦੀ ਫਾਲੋ-
ਅਪ ‘ਤੇ, ਪਲੇਸਬੋ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਰੀਜ਼-�ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ �ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦੀ। 1-ਸਾਲ ਦੀ ਫਾਲੋ-ਅਪ ‘ਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਘਾਟ
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜੇ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਕੋਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਅਸਰ ਪਾਏ �ਬਨਾ,ਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ
ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ CBD ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਦਵਾਈਆ ਂਪੈਰੀਫੇਰਲ �ਨਊਰੋਪੈਥਿੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ
ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ ਨਾਲ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਸਥਿੀ (musculoskeletal) ਅਤੇ �ਨਊਰੋਪੈ�ਥਿਕ ਦਰਦ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ
ਕੁਲ ਕਨੀ ਆਰਥਿਰੋਪਲਾਸਟੀ (total knee arthroplasty) �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਕੈਨਾਬੀਨੋਇਡ (THC) ਦਾ ਇੱਕ �ਸੰਥਿੈ�ਟਕ ਰੂਪ
ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਖਿਪਤ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਗਿਾਹ ਰਹੋ �ਕ ਕੁਲ ਜੋੜ ਆਰਥਿਰੋਪਲਾਸਟੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ �ਵੱਚਿ �ਨਯਮਤ ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ �ਲੰਕ ਕਾਰਨ, ਉਸ ਜੁੜਾਅ ‘ਤੇ ਅਧਿਾਰਤ ਪੈਰੀਆਪਰੇ�ਟਵ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਖਿਾਸ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ
ਸੁਝਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਦੁਖੱਿ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ
ਕੈਨ�ਬਸ ਅਤ ੇCBD
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਕੈਨ�ਬਸ ਅਤੇ CBD ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵਧਿ ਰਹੇ ਹਨ; ਸਬੂਤ ਅਤੇ �ਨਯਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਹਾਲੇ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।
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ਆਰਥਿੋਪੈ�ਡਕ ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਡੀਸਨ ਕ�ਮਊ�ਨਟੀ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਰਵੇਖਿਣ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ �ਕ CBD ਦਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ 79% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ �ਕ ਜੰਗਿਲੀ
ਬੀਜ ਓਪੀਓਇਡ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਸ�ਥਿਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਜੰਗਿਲੀ ਬੀਜ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ
ਬਾਰੇ �ਨਸ਼�ਚਿਤ �ਸੱ�ਟਆ ਂਲਈ ਲਗਿਾਤਾਰ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਮਦਦਗਿਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਦਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ �ਰਸੈਪਟਰਾ ਂ(receptors) ਦੇ ਇੱਕ ਜ�ਟਲ �ਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੈਨਾਬੀਡੀਓਲ,
�ਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ CBD �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ �ਸਸਟਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਰਜਰੀ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਅਰਥਿੋਸਕੋ�ਪਕ
ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ(patient-reported outcomes) �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ
�ਲਆਉਂਦਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ �ਜਵੇਂ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਪਲੇਸੀਬੋ (placebo) �ਲਆ ਹੁੰਦਾ।

ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ‘ਤੇ, CBD ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਕਮੀ (functional deficits) ਨਹੀਂ �ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਾ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ,ਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ
ਘੁਟਣ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਬਲ ਜਾ ਂਕੰਬਲ ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਨੰੂ ਰੁਕਾਵਟ ਪਹੁੰਚਿਾਏ �ਬਨਾ,ਂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨਾ�ਬਸ-ਅਧਿਾਰਤ ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਪੈਰੀਫੇਰਲ �ਨਊਰੋਪੈਥਿੀ (peripheral neuropathy), ਜੋ �ਕ ਨਰਵ ਦਰਦ ਹੈ, ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੀ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਮਾਸ਼ਕੁਲੋਸਕੈਲੀਟਲ (musculoskeletal) ਅਤੇ �ਨਊਰੋਪੈ�ਥਿਕ ਦਰਦ ਲਈ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁੱਲ ਜੋੜ ਅਰਥਿੋਪਲਾਸਟੀ (total joint arthroplasty), ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ �ਵੱਚਿ, �ਨਯਮਤ
ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਓਪੀਓਇਡ (opioid) ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ �ਲੰਕ ਕਾਰਨ, ਉਸ ਸਬੰਧਿ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ
ਪੈਰੀਆਪਰੇ�ਟਵ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਖਿਾਸ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਸੁਝਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਰੋਗਿੀ ਅਕਸਰ ਰਾਹਤ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਵੱਲ ਦੇਖਿਦੇ ਹਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਰੋਗਿੀਆ ਂਨੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਿਾਇਆ �ਕ ਮੈਡੀਕਲ
ਕੈਨਾ�ਬਸ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅੱਧਿੇ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਹੱਸਾ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਰੋਗਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ �ਤਹਾਈ
ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਰੋਗਿੀਆ ਂਦੇ 79 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਨੇ ਮੰ�ਨਆ �ਕ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਓਪੀਓਇਡ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੱਥਿਾ ਂਦੀ ਦੇਖਿਭਾਲ �ਵੱਚਿ ਵੀ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸਲ ਜੋੜ (basal joint) ਦੇ ਆਸਟੀਓਆਰਥਿਰਾਈਟਸ (osteoarthritis)
ਵਾਲੇ ਰੋਗਿੀਆ ਂਦੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂ�ਗਿਣਤੀਆ ਂਆਪਣੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸਲ ਜੋੜ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੇ ਮੌ�ਖਿਕ (oral) ਜਾ ਂਟੌਪੀਕਲ
(topical) ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਲੈਣਗਿੇ। ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਲਈ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰੋਗਿੀ
ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨਗਿੇ, ਜੋ �ਕ 80.9% ਹੈ। ਰੋਗਿੀ ਆਮ ਔਰਥਿੋਪੈ�ਡਕ ਸ�ਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਨੰੂ ਇੱਕ
ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਇਲਾਜ �ਵਕਲਪ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।

ਕੈਨਾਬੀਨੋਇਡ (cannabinoid) ਦਾ ਇੱਕ �ਸੰਥਿੈ�ਟਕ ਰੂਪ (THC) ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੁੱਲ ਘੁਟਣੀ ਅਰਥਿੋਪਲਾਸਟੀ (total knee arthroplasty) ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਖਿਪਤ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਔਰਥਿੋਪੈ�ਡਕ ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਡੀਸਨ (sports medicine) ਕ�ਮਊ�ਨਟੀ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਸਰਵੇਖਿਣ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਨੇ ਮੰ�ਨਆ �ਕ CBD ਦਾ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਭੂ�ਮਕਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਸ�ਥਿਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ �ਨਸ਼�ਚਿਤ �ਨਸ਼ਕਰਸ਼ਾ ਂਲਈ ਜਾਰੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੱਥਿ
ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਲਈ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਖਿਰਚਿੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੁੱਖਿ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜੋਂ
ਪਛਾ�ਣਆ �ਗਿਆ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਜਾ ਂCBD ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਸੁਝਾਅ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ CBD
ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਬਨਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਏ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,
ਆਰਥਿੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, CBD ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ਫਾਲੋ-ਅਪ ‘ਤੇ ਪਲੇਸਬੋ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਦਤਰ ਮਰੀਜ਼-�ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ
ਨਤੀ�ਜਆ ਂਜਾ ਂਕਾਰਜਾਤਮਕ ਘਾਟੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ �ਚਿੰਤਾ ਕੀਤੇ �ਬਨਾਂ
ਇਸਨੰੂ ਬਹੁ-ਤਰੀਕਾ ਦਰਦ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਰੀਜੀਮ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਔਰਥਿੋਪੈ�ਡਕ ਸਪੋਰਟਸ ਮੈਡੀਸਨ ਕ�ਮਊ�ਨਟੀ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਰਵੇਖਿਣ �ਵੱਚਿ
�ਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾ�ਲਆ ਂਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ �ਕ CBD ਦਾ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਅਤੇ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਯੋਗਿਦਾਨ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸਲ ਜੋੜ ਦੇ
ਆਸਟੀਓਆਰਥਿਰਾਈ�ਟਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂ�ਗਿਣਤੀਆ ਂਮੌ�ਖਿਕ ਜਾ ਂਟੌਪੀਕਲ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨ�ਬਸ ਅਜ਼ਮਾਉਣ �ਵੱਚਿ �ਦਲਚਿਸਪੀ
ਰੱਖਿਣਗਿੀਆ।ਂ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਦੀਆ ਂ�ਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਲਈ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ
�ਵਚਿਾਰ ਕਰਨਗਿੇ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 80.9% ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਇਲਾਜ �ਵਕਲਪ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਾਰੀਆ ਂਸ�ਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਸਬੂਤ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਨਸ਼ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਿਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ �ਨਸ਼ਚਿਤ �ਸੱਟੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਣ ਲਈ ਲਗਿਾਤਾਰ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ �ਨਯਮਤ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕੁੱਲ ਜੋੜ ਪਲਾਸਟੀ (total joint arthroplasty) ਦੇ ਸੰਦਰਭ �ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ,
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਮੰਨਦੇ ਹਨ �ਕ ਕੈਨ�ਬਸ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 79% ਇਸੇ ਰਾਏ ਨੰੂ
ਸਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਸੀ �ਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨ�ਬਸ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅੱਧਿੇ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
�ਹੱਸਾ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ �ਤਹਾਈ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ।

ਹੱਥਿ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਦੀਆ ਂ�ਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਲਈ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨ�ਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਲਾਗਿਤ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ। ਜਦੋਂ
�ਕ ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅਤੇ �ਨਊਰੋਪੈ�ਥਿਕ ਦਰਦ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ
�ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਲਾਭਾ ਂਨੰੂ ਲਾਗਿਤਾ ਂਅਤੇ
�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਜੋਖਿਮਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਓਪੀਓਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਣ, ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿੋ।
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