
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੋਢੀ, ਉਂਗਿਲਾ,ਂ ਮੋਢੇ ਜਾ ਂਟੱਬ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਥਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ
ਵਜੋਂ, ਮੋਢੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਅਕਸਰ ਮੋਢੀ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਢੇ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਾਲ �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ
ਅੰਦਰ ਧਿੱਕਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ਰਟ ਦੇ ਬਟਨ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਨਾਲ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਜੋੜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਰਾਤ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਨੰੂ
ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੱਲਣ-�ਫਰਣ ਨਾਲ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਚਿੋਟਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਬੱਚਿੇ �ਵੱਚਿ ਹਲਕੀ
ਟੱਬ ਦਾ �ਖੱਚਿਣਾ, ਦਰਦ ਹਲਕਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਯੋਗਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਹਾਇਕ ਬੈਂਡੇਜ ਜਾ ਂਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟਸ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਪਕਰਨ ਇਲਾਕੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ �ਬਨਾ ਂਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਰੋਕੇ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੁਝ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਨਾਲ, ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ
ਬ੍ਰੇਸ ਪਾਉਣ ਦੇ �ਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਬਾਅਦ �ਬਹਤਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਜ਼ੁਰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੋਢੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਲਈ,
ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਰਨ ਲਈ ਅਕਸਰ ਚਿਾਰ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਅਚਿਲਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਬਹਤਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰੋਗਿੇ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਭਰਦੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੋਢੇ ਦਾ ਦਰਦ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ �ਤੰਨ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਕਾਸਟ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਮੋਢੇ ਨੰੂ ਘੁਮਾਉਣਾ
ਇੱਕ ਕਾਸਟ ਪਾਉਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਘੁਮਾਉਣ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ ਆਜ਼ਾਦੀ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਸਕੈਫੋ਼ਇਡ (scaphoid) ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਲਈ, 2 �ਮਲੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੀ ਛੋਟੀ �ਵਸਥਾਪਨ ਨੰੂ ਕਾਸਟ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਹੱਡੀ ਜੁੜਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਤਜਰਬਾ ਚਿੋਟ ਦੇ �ਕਸਮ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਬ੍ਰੇਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫ਼ਾਈ ਜਾ ਂਹਲਕੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ
ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਬਚਿਦੇ ਹਨ। ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਣੋ। ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਵਧਿਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ
ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਲੱਭਦੇ ਹਨ �ਕ ਸਪ�ਲੰਟਸ ਅਤੇ ਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਵਰਗਿੇ ਸੰਭਾਲਣ
ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਚਿੰਗਿੀ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ �ਬਹਤਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਬ੍ਰਸੇ, ਸਪ�ਲੰਟ ਅਤ ੇਸਪਰੋਟ
ਇੱਕ ਠੀਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਫੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸਪ�ਲੰਟ ਕਮਾਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ,
�ਜਸ ਨਾਲ ਉਤੇ�ਜਤ ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂ'ਤੇ ਦਬਾਅ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ,ਂ ਜੋੜ ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਿਲ ਸਕੋ। ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਗਿਲਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਅਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਮਦਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਬ੍ਰੇਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਗਿੋਦ ਲੈਣ ਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਇਹ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ
�ਬਨਾ ਂਵਾਧਿੂ ਤਣਾਅ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਣ।

ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਕਲਾਈਆ ਂਲਈ, ਹੱਡੀਆ ਂਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਗਿਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ �ਖਸਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੱਕ ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਘੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਬੁੱਢੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਚਿਾਰ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਕਲਾਈ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੁੱਟਣ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ�ਥਰ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ,
ਇਹ ਬ੍ਰੇਸ ਭਾਰੀ ਪਲਾਸਟਰ ਦੇ ਢੰਗਿਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ, �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ ਅੰਗਿੂਠਾ (trigger finger) ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਦੇ �ਫੱਕੇ
ਹੋਣ ਅਤੇ ਪੁਲੀ ‘ਤੇ ਫਸਣ ਵਾਗਂਿ ਹੈ। �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜ ਲਈ ਬ੍ਰੇਸ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਲਕੀਆਂ
ਵਰ�ਜ਼ੰਗਿਾ ਂਨਾਲ �ਮਲਾ ਕੇ, ਇਹ ਸਮਾਤਂਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ
ਲਈ ਸਟੀਰੋਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਲਈ, ਅਗਿਲਾ ਕ੍ਰੂਸੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ACL) ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪੱਟਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਕ੍ਰਾਸ ਬ੍ਰੇਸ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ (Cross Brace Protocol) ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਚਿਾਲਾ ਂਨੰੂ
�ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਕਰਕੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਠੀਕ
ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿੇ �ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਦੀ �ਝੱਲੀ (joint capsule) ਉਹ ਚਿੋਲਾ ਹੈ ਜੋ ਉੱਪਰਲੀ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਲਟ ਕੰਧਿੇ ਦੀ
ਜਾਇਟੰ �ਰਪਲੇਸਮੈਂਟ (reverse total shoulder replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਪਲਾਸਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। �ਬਨਾਂ
ਅਚਿਲਤਾ (immobilization) ਦੇ ਚਿਲਣ ਨਾਲ �ਤੰਨ ਹਫ਼ਤੇ ਤੱਕ ਪਲਾਸਟਰ ਪਾਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ।

ਸਕੈਫੋਇਡ (scaphoid) ਵਰਗਿੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਲਈ, ਛੋਟੀਆ ਂ�ਖਸਕਣਾ ਂਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਟੁੱਟਣ ਛੋਟੀ ਹੈ (2
�ਮਲੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ), ਤਾ ਂਪਲਾਸਟਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਟੋਏ (ankle) ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਅਕਸਰ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਹਾਇਕ ਪੱਟੀਆ,ਂ ਸਪ�ਲੰਟ, ਜਾ ਂਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਟਰ ਸਾਰੇ ਸਮਾਨ
ਆਰਾਮ ਦੇ ਪੱਧਿਰਾ ਂਨਾਲ ਚਿੰਗਿੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਹਰੇਕ ਬੱਚਿੇ
ਲਈ �ਕਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਿੋਟ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਜਸ ਬ੍ਰੇਸ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਮੋਢੀ ਦੀਆਂ
ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟ ਰਵਾਇਤੀ ਪਲਾਸਟਰ ਦੇ ਢੰਗਿ ਦਾ ਇੱਕ �ਵਹਾਰਕ �ਵਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਮਾ ਂਬਚਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਦੀਆ ਂਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂ�ਮਲਣੀਆ ਂਦੀ �ਗਿਣਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ �ਸਹਤ ਸੇਵਾ
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਲਈ ਖਰਚਿਾ ਵੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ�ਥਰ ਮੋਢੀ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗਿ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿਾਰ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦਾ ਪਲਾਸਟਰ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (�ਹਲਚਿਲ ਰੋਕਣਾ) ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਸ�ਥਰ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ, ਓਰਥੋ�ਸਸ (ਕਸਟਮ ਬ੍ਰੇਸ) ਪਲਾਸਟਰ ਦੇ
ਢੰਗਿ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਗਿਲੇ ਕ੍ਰੂਸੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ACL) ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੋਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਕ੍ਰਾਸ ਬ੍ਰੇਸ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੈਰ-
ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀਕਾ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੇ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿੋਡੇ ਦੇ
ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਹਾਇਕ ਬੈਂਡੇਜ਼, ਹਟਾਉਣਯੋਗਿ ਸਪ�ਲੰਟ ਅਤੇ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਟਰਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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�ਤੰਨਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ�ਹਣ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਜੋਖਮ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿੇ ਦੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼
ਮਾਮਲੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁਕਵੇਂ �ਵਕਲਪ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।

ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ (ਟ�ਰੱਗਿਰ ਅੰਗਿੂਠਾ), ਅਕਸਰ ਪ੍ਰਾਕਸੀਮਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ ਓਰਥੋ�ਸਸ (�ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ
ਜੋੜ ਲਈ ਬ੍ਰੇਸ) ਦੇ ਸੰਯੋਗਿ �ਵੱਚਿ ਥੈਰੇ�ਪਊ�ਟਕ �ਵਯਾਮਾ ਂਨਾਲ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਛੋਟੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੰਜ਼ਰਵੇ�ਟਵ (ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ)
ਇਲਾਜ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਬੂਤ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ �ਕ ਇਹ ਹੋਰ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ �ਸੱਧਿੇ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਅ�ਧਿਐਨ
ਸੀ�ਮਤ ਹਨ।

ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਕੈਫੋਇਡ ਵੇਸਟ (ਸਕੈਫੋਇਡ ਦੀ ਕਮਰ) ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ 2 �ਮਲੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ �ਡਸਪਲੇਸਡ (ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਹਟੀ) ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਜਲਦੀ
�ਫਕਸੇਸ਼ਨ (ਸ�ਥਰ ਕਰਨਾ) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਦਲਚਿਸਪ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਸਕੈਫੋਇਡ ਟੁੱਟਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ 20% ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਬ੍ਰ�ਜੰਗਿ ਹੋਣ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ, ਇੱਕ ਤੋਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਦਖਲ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੌਲਡਰ (ਕੰਧਿ) ਦੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਬਨਾ ਂਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ
ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ, �ਤੰਨ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਇਮੋਬੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਬ੍ਰੇਸ ਅਤੇ
ਸਪ�ਲੰਟ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਹਨ �ਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ।
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