
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਢੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ �ਹਲਜੁਲ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਣਾ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ
ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਦ ਵੀ ਆਮ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘੱਟ ਮਾਈਨਰਲ ਘਣਤਾ (decreased bone mineral
density) ਹੈ, ਜੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਆਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ (arthroscopic rotator cuff repair) ਤੋਂ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ
ਉੱਤਮ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਕੰਢੇ �ਵੱਚਿ ਫਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੇ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਯੰਤਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ
(Osteoporosis) ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਨਹੀਂ ਚਿਾਹੀਦਾ, �ਕਉਂ�ਕ ਕੁੱਲ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂ(complication rates) ਘੱਟ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਇੱਕ ਤੋਂ �ਤੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦਾ ਉੱਚਿ ਜੋਖਮ
ਹੈ।

ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਰਹੋ �ਕ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਸਹਤਮੰਦ ਹੱਡੀਆ ਂਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰੋਟੇਟਰ ਕਫ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ
90 �ਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ �ਸਹਤ ਸੰਬੰਧਿੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉੱਚਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਫੀਮੋਰਲ ਨੱੈਕ ਫਦ੍ਰਿੈਕਚਿਰ (femoral neck fractures) ਦਾ �ਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀਆ ਂਘੱਟ ਦਰਾ ਂਦੇਖੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਗਿਾਈਡਲਾਈਨਾ ਂਇਲਾਜ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੁਣ
ਆਪਣੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕੰਢੇ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਭੰਗਿੁਰ (ਭੱੁਭੱੁਲੀਆ)ਂ ਹੋ ਗਿਈਆ ਂਹਨ। �ਸਹਤਮੰਦ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਘਣੀ ਮਧਿੂ-ਮੱਖੀ ਦੇ
ਛੱਤੀ (honeycomb) ਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ �ਵੱਚਿ, ਉਸ ਛੱਤੀ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਛੇਕ ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਬਣਤਰ ਭੱੁਭੱੁਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ
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ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਦ੍ਰਿੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ) ਤੱਕ ਕੋਈ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੱਡੀਆ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਘੇ (shoulder) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ 1 ਅਤੇ 3 ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ
(reoperations) ਦਾ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪ�ਰਪੱਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਇਸ ਜੋਖਮ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਨੰੂ ਅਰਥੋਸਕੋ�ਪਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ (arthroscopic rotator cuff repair) ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ
ਮੰ�ਨਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ। ਕੁੱਲ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂਘੱਟ ਹਨ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਘਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 2-ਸਾਲ ਦੇ
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੈਰ-ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਟਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 90-�ਦਨਾ ਂਦੇ ਗਿਲੋਬਲ ਪੀਰੀਅਡ (global period) ਦੌਰਾਨ �ਚਿ�ਕਤਸਕ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਵੱਧਿ ਦਰ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ �ਤੰਨ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਸਾਵਧਿਾਨ �ਨਗਿਰਾਨੀ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਤਕਨੀਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ,
ਲਗਿਾਤਾਰ ਹੱਡੀ ਸੀਮੈਂਟ ਅਤੇ ਮਾਨਕੀ�ਕ੍ਰਿਤ ਇਲਾਜ ਪਰ�ਕਊਟੇਨੀਅਸ ਵਰਟੇਬ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ (percutaneous vertebroplasty) ਲਈ ਚਿੰਗਿੇ �ਚਿ�ਕਤਸਕ
ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਗਿਰੰਟੀ ਹਨ। 5.5 ml ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਇਜੰੈਕਟ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੱਡੀ ਸੀਮੈਂਟ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪਰ�ਕਊਟੇਨੀਅਸ ਵਰਟੇਬ੍ਰੋਪਲਾਸਟੀ ਲਈ ਚਿੰਗਿੇ �ਚਿ�ਕਤਸਕ
ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਗਿਰੰਟੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਮ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਹਨ। ਕੁਦਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾਗਿਤ ਚਿੀਨੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਨਵੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ �ਵਕਾਸ
ਅਤੇ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਲਈ �ਸਧਿਾਤਂਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗਿਾਤਮਕ ਆਧਿਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਕੀਪੰਕਚਿਰ (Acupuncture)
ਕਲੀ�ਨਕਲ ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਸਰੀਰਕ ਦਖਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਟੈਰੀਪੈਰਾਟਾਈਡ (teriparatide) ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਆਪਟੀਮਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ �ਵੱਚਿ
ਹੱਡੀ ਦੇ �ਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਣ ਅਤੇ ਫਦ੍ਰਿੈਕਚਿਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ �ਨੱਜੀ ਖੁਰਾਕ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂ(personalized dosing strategies) ਦੀ �ਦਸ਼ਾ
�ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਘਣਤਾ-ਅਧਿਾਰਤ ਉਮਰ ਵਧਿਣ ਦਾ ਮਾਡਲ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ
ਦੇ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਸਟੀਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ (precision medicine) ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਦੇ �ਵਕਾਸ ਨੰੂ ਸਹੂਲਤ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਮਬੱਧਿ ਐਨਾਬੋ�ਲਕ-ਤੋਂ-ਐਂਟੀ-�ਰਜ਼ਾਰਪ�ਟਵ ਥੈਰੇਪੀ
(Sequential anabolic-to-anti-resorptive therapy) ਉੱਚਿ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਂਪੋਸਟਮੇਨੋਪੌਜ਼ਲ ਆਬਾਦੀਆ ਂਲਈ ਇਲਾਜ �ਦਸ਼ਾ-�ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਨੰੂ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਵੀਂ ਹੱਡੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ
ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋ। ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਟੁੱਟਣ ਯੋਗਿ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਆਧਿੁ�ਨਕ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ,
ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਘਣਤਾ ਦੇ ਸਕੈਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢਾਲਣ ਵਰਗਿੇ ਨਵੇਂ
ਤਰੀਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਰਣਨੀਤੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਦੇਸ਼ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਵੀਂ ਹੱਡੀ ਦੀ ਵਾਧਿੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਾਸ
ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਥੈਰੇਪੀਆ ਂਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਸੁੰਝਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਹੱਲਾ ਂਰਾਹੀਂ ਵੀ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦਰਦ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਗਿੱਲ �ਨਰੰਤਰਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਭਾ�ਲਆ
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ਜਾਦਂਾ ਹੈ—�ਜਵੇਂ �ਕ ਸਪਾਈਨਲ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰਾ ਂਲਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੀਮੈਂਟ ਦੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ—ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਰ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ
ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਾਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਖ਼ਤਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਵਧਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੱਡੀਆ ਂਟੁੱਟਣ ਲਈ ਵੱਧਿ �ਜ਼ਆਦਾ
ਪ੍ਰਵਾਨਗਿੀ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਗਿੰਭੀਰ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹੋਰ
ਸਰਜਰੀਆ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਤੰਨ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ �ਸਹਤ ਸੰਬੰਧਿੀ ਮੁੱ�ਦਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਹੋਣਾ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਹਾਲਾ�ਂਕ ਹੱਡੀ ਦੀ ਘਣਤਾ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ, ਰੋਟੇਟਰ ਕੱਫ਼ ਮੁਰੰਮਤ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰਾ ਂਤੋਂ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ
ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਇੱਕ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਹੈ, ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ। ਇਸਨੰੂ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਅਤੇ �ਤੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ
ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਹਰ ਕੋਈ �ਭੰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ �ਦਨ ਹੋਰਾ ਂਨਾਲੋਂ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ
�ਸਹਤ ਨੰੂ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ �ਨਗਿਰਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ‘ਤੇ �ਟਕੇ ਰ�ਹਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਕਦਮ ਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਨਾਲ �ਵਕ�ਸਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ।
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