
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ (forearm) ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ (shaft) ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਪਲ ਭਰ �ਵੱਚਿ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਫੈਲੀ
ਹੋਈ ਬਾਹਂ ਉੱਤੇ �ਡੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ �ਸੱਧਿੀ ਸੱਟ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਉਚਿਾਈ ਤੋਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹੇਠਾ ਂ�ਡੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਵੇਲੇ ਕੜੱਕ
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ ਜਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀਆ ਂਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆਂ
ਇਕੱਠੀਆ ਂਟੁੱਟਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸੱਟ ਲੱਗਿਦੇ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਗਿੁੱਟ, ਕੂਹਣੀ ਜਾ ਂਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ �ਕਸੇ ਵੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਇਹ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੇਤੀ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਸੋਜ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਲ ਪੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਗਿਈਆ ਂਹਨ, ਤਾਂ
ਬਾਹਂ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਮਰੋੜੀ ਹੋਈ �ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ �ਤੱਖੇ ਦਰਦ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਆਪਣੀ ਹਥੇਲੀ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਨਹੀਂ ਘੁਮਾ ਸਕਦੇ, �ਜਸ
ਕਾਰਨ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਹੈਂਡਲ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਕੇਤਲੀ �ਵੱਚਿੋਂ ਡੋਲ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਫੋ਼ਨ ਫੜਨਾ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਬਾਹਂ ਦੇ ਇਸ �ਹੱਸੇ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਸਰਫ਼ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੋਂਟੇਜੀਆ ਸੱਟ (Monteggia injury) �ਵੱਚਿ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ
�ਹੱਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਹੱਡੀ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੂਹਣੀ ਦਾ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਧਿੱ�ਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਿੈਲੀਆਜ਼ੀ ਸੱਟ (Galeazzi injury)
�ਵੱਚਿ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਦੂਜੀ ਹੱਡੀ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਟਾ ਂਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਨਜ਼ਰੋਂ ਖੁੰਝ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਇੱਕ ਸਾਧਿਾਰਨ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵਰਗਿੀ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼ ਸਾਫ਼ �ਦਸਦੀ
ਟੁੱਟ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਕੂਹਣੀ ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣਗਿੇ।

ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂਅਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਅਤੇ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨੀ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਾਹਂ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਗਿੁੱਟ ਅਤੇ ਕੂਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਅਕੜਾਅ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀ
�ਹਲਜੁਲ �ਕੰਨੀ ਵਾਪਸ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਬਾਹਂ ਦੇ
ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀਆ ਂਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਟੁੱਟੀਆ ਂਹੋਣ, ਜਾ ਂਟੁੱਟੀ ਥਾ ਂਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀ �ਹਲਜੁਲ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਕਮੀ ਆਉਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੁੱਟੀ ਥਾ ਂਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਵੇ, ਹੱਡੀ ਬਾਹਰ �ਦਸ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਬਾਹਂ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੇਢੀ �ਦਸਦੀ ਹੋਵੇ, ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਫੱਕੀਆ,ਂ ਠੰਢੀਆਂ
ਜਾ ਂਨੀਲੀਆ ਂਪੈ ਜਾਣ, ਜਾ ਂਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੋ ਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ: ਅੰਗਿੂਠੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਰੇਡੀਅਸ (radius) ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਅਲਨਾ
(ulna)। ਇਹ ਜੋੜੀ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਥੇਲੀ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਹੱਡੀ ਦੂਜੀ ਦੁਆਲੇ ਦੋ ਜੋੜਾ ਂਉੱਤੇ
ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਨੇੜੇ। ਇਹੀ ਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀ �ਹਲਜੁਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਚਿਕਸ ਵਰਤਣ, ਹੱਥ �ਮਲਾਉਣ ਜਾ ਂਪਲੇਟ ਨੰੂ ਟੇਢਾ
ਕਰ ਕੇ ਖਾਣਾ ਲਾਹੁਣ ਦੇ ਯੋਗਿ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

�ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (shaft fracture) ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋਵਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੋਵਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਪੌੜੀ ਦੇ
ਦੋ ਲੰਮੇ ਬਾਸਂਾ ਂਵਾਗਂਿ ਸਮਝ।ੋ ਜੇ ਇੱਕ ਬਾਸਂ ਟੁੱਟ ਕੇ �ਖਸਕ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਪੌੜੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੀ, ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਵਾਲਾ ਦੂਜਾ ਜੋੜ ਸੇਧਿ ਤੋਂ
ਬਾਹਰ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਮੋਂਟੇਜੀਆ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਇਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਕਾਰਨ ਕੂਹਣੀ ਦਾ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਗਿੈਲੀਆਜ਼ੀ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਵੀ, �ਜੱਥੇ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਟੁੱਟ ਕਾਰਨ ਗਿੁੱਟ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਜੋੜ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਾਧਿਾਰਨ ਟੁੱਟ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਵਹਾਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਹੱਡੀ ਮੁੜ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਕੇ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ �ਤੜਕੀ ਹੋਈ ਟਾਹਣੀ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇ।
ਪਰ ਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀ �ਹਲਜੁਲ ਦੁਬਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰੇ, ਇਸ ਲਈ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀਆ ਂਦੋਵਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਬਹੁਤ ਸਹੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ
ਕੋਈ ਹੱਡੀ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਵੀ ਮਰੋੜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਹੋ ਕੇ ਜੁੜ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਜੋੜੀ ਹੁਣ ਸੁਖਾਲੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘੁੰਮਦੀ, ਅਤੇ ਘੁਮਾਉਣਾ ਅਕ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂ
ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਜੋੜ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਧਿੱ�ਕਆ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਉਸ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਹਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋੜ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਬਠਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸੱਟਾ ਂਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਆਮ ਸੇਧਿ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ
ਇਸੇ ਨਾਲ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਮੁੜ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਪਛਾਣੀ ਗਿਈ ਮੋਂਟੇਜੀਆ ਸੱਟ ਦਾ ਇਲਾਜ
ਵਧਿੇਰੇ ਗਿੁੰਝਲਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਅਲਨਾ ਨੰੂ ਵੀ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ
ਸੱਟ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜਦ�ਕ ਹੋਰਨਾ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਛੇਤੀ ਜਾਚਂਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਅਤੇ �ਸਹਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹਾਲ ਪੁੱਛਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਦੀ
ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਤਸਵੀਰਾ ਂਵਾਲੇ ਟੈਸਟ (imaging) ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੂਹਣੀ ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਟੁੱਟ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ
ਵੀ �ਕ ਕੀ ਕੋਈ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਧਿੱ�ਕਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਰੈਫ਼ਰ
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ (Medicare) �ਰਬੇਟ ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ।

ਜਦੋਂ ਟੁੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਮਸਾ ਂਹੀ �ਖਸਕੀ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਸੱਟ ਦੀ �ਕਸਮ ਇਸ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਾ।ਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਬਾਹਂ ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast) ਨਾਲ ਸ�ਥਰ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਵਾਲੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਕੀਤੇ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। �ਹਲਜੁਲ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ
ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ (ਹੱਥ ਅਤੇ ਬਾਹਂ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਾ�ਹਰ) ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਲਨਾ, ਯਾਨੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਹੱਡੀ, ਦੀ ਇਕੱਲੀ ਟੁੱਟ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਪੂਰੇ ਪਲੱਸਤਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਧਿਾਰਨ ਸਹਾਰੇ ਅਤੇ ਛੇਤੀ �ਹਲਜੁਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਕੰਮ ਅਤੇ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਤੋਂ ਕੀ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਸ�ਹਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗਿੱਲਾ ਂਨਾਲ ਚਿੋਣ ਤੈਅ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕੀਆ ਂਹੋਣ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਾ ਉਤਰ ਜਾਣਾ (dislocation) ਵੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਮਕਸਦ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ
ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਨਾਲ ਉੱਥੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀ �ਹਲਜੁਲ ਦੁਬਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰੇ, ਇਸ ਲਈ ਦੋਵਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਬਹੁਤ ਸਹੀ ਸੇਧਿ
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�ਵੱਚਿ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ। ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਹੈ ਪਰ ਦਰਦ ਜਾ ਂਬਾਹਂ ਦੀ ਅੰ�ਤਮ ਸ�ਥਤੀ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤੋਲਾਗਂਿੇ।

ਦੋਵਾ ਂਰਾਹਾ ਂਦੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤਰਜੀਹਾ ਂਇੱਕੋ �ਜਹੀਆ ਂਹਨ। ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ
ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨਾ ਵੀ। ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ (rehabilitation) Extend Rehabilitation ਦੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ (Ruby Doolan)
ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਦੀ ਸੇਧਿ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਉਹ
ਪੜਾਅਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਮਾਉਣ, ਪਕੜਨ ਅਤੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵੱਲ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੁੜਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਦ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਂ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਕਾਰਨ ਗਿੁੱਟ ਅਤੇ ਕੂਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਅਕੜਾਅ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ
ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਥੇਲੀ ਨੰੂ ਉੱਪਰ-ਹੇਠਾ ਂਘੁਮਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਉਦੋਂ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਾਹਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ �ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਜਾਚਂਿ ਵਾਲੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ�ਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਕੱਲੀਆ ਂਟੁੱਟਾਂ
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਜੇ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਭੁਰਭੁਰਾ ਹੋਣਾ) ਕਾਰਨ ਹੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰ
ਹੈ, ਤਾ ਂਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਦੂਜੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਲੰਮਾ ਪਲੱਸਤਰ ਚਿੁ�ਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ
ਸਹੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆ ਕੇ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਨਾਲ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਿੈਲੀਆਜ਼ੀ ਸੱਟਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ
ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਥਾ ਂ�ਸਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿੈਲੀਆਜ਼ੀ ਸੱਟ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਬਾਹਂ ਦੇ
ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ (neutral) ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣਾ ਉੱਨਾ ਹੀ ਕਾਰਗਿਰ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਇਸ ਨੰੂ 4 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਹਥੇਲੀ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਘੁਮਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ।

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਬਾਹਂ ਮੁੜ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ। �ਜਵੇਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀਆ ਂਦੋਵੇਂ ਹੱਡੀਆਂ
ਟੁੱਟੀਆ ਂਹੋਣ, ਜਾ ਂਟੁੱਟੀ ਥਾ ਂਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀ �ਹਲਜੁਲ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਕਮੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੋਵਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਘੁਮਾਉਣ ਵਾਲੀ �ਹਲਜੁਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਭਗਿ ਆਮ ਵਰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਕਮੀ ਨਾਲ।
ਗਿੈਲੀਆਜ਼ੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਗਿੁੱਟ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਜੋੜ ਅਕਸਰ ਉੱਨਾ ਹੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ �ਹੱਲਦਾ ਹੈ �ਜੰਨਾ �ਬਨਾ ਂਸੱਟ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ। ਮੋਂਟੇਜੀਆ
ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਜਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੂਹਣੀ ਦੁਆਲੇ ਵਾਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) ਨੰੂ ਮੁੜ ਥਾ ਂ�ਸਰ ਕਰ ਕੇ ਕੀਤਾ
�ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਕੂਹਣੀ ਦੀ ਪੂਰੀ �ਹਲਜੁਲ ਸੀ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੱਡੀ ਹੌਲੀ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਨਾਕਾਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਂ
ਅਕੜੀ ਹੋਈ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਪਲੇਟਾ ਂਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹੇਠਾ ਂਦੀ ਹੱਡੀ ਪਤਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੋਂਟੇਜੀਆ ਸੱਟ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਰੇਡੀਅਲ
ਹੈੱਡ (radial head, ਰੇਡੀਅਸ ਹੱਡੀ ਦਾ ਉੱਪਰਲਾ ਗਿੋਲ �ਸਰਾ) ਵੀ ਟੁੱ�ਟਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅਣ�ਕਆ�ਸਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ
ਸੱਟਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਮਰੋੜੀ ਹੋਈ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਟੁੱਟੀ ਥਾ ਂਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਬਾਹਰ �ਦਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾਂ
�ਫੱਕੀਆ,ਂ ਠੰਢੀਆ ਂਜਾ ਂਨੀਲੀਆ ਂਪੈ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ
ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਲਈ ਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।
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ਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਾਧਿਾਰਨ ਟੁੱਟ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਕੁਝ ਲੁ�ਕਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੂਹਣੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਮੋਂਟੇਜੀਆ ਸੱਟ ਨਜ਼ਰੋਂ ਖੁੰਝ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੈਲੀਆਜ਼ੀ ਸੱਟ ਰੇਡੀਅਸ ਦੇ ਸਾਧਿਾਰਨ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵਰਗਿੀ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਘਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਜਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੋਜ, �ਹਲਜੁਲ ਜਾ ਂਕੰਮਕਾਜ ਹਫ਼ਤਾ-ਦਰ-ਹਫ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਸੁਧਿਰ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ
ਲਈ ਕਹੋ। �ਜਹੜੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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