
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਾਅ-ਪ�ਹਣਾਅ ਥਲਾਈ�ਟਸ
(wear-and-tear arthritis) ਅਕਸਰ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਮੈਨੁਅਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਆਮ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ
ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾਗਿਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਇੱਥੋਂ ਤੱਕ �ਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵੀ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਾਸੇ ਸੌਂਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਗਂਿ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘੁੰਮ ਸਕਦੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਜਾ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੋੜਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਲ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣਾ ਅਜੀਬ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ ਘੁਮਾਉਣ ਸਮੇਂ ਘਸਣ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂਕ�ਲੱਕ (clicking) ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ
ਅਨਾ�ਮਕਾ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਚਿੁੰਬਕੀ ਭਾਵਨਾ (tingling or numbness) ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਇਹ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਾਰਨ ਅਲਨਰ ਨਰਵ (ulnar nerve) ਉਤੇ�ਜਤ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਭੂਤਕਾਲ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿੀ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਹ ਲੱਛਣ ਉਸ ਟਰੌਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ
ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (primary osteoarthritis) �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਦੇ ਵੀ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਘਸਾਅ
ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਅਗਿਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਰਸਤੇ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਕ
ਇਲਾਜ਼ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਹਣੀ ਦਾ ਜੋੜ ਉੱਪਰਲੀ ਬਾਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਹੇਠਲੀ ਬਾਹ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਮਲਣ ਦੀ ਥਾ ਂਹੈ। ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ, ਇਹਨਾਂ
ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲੀ ਸਮੋਥ ਕਾਰਟੀਲੇਜ਼ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਕਸਰ ਯੂਲੋ�ਹਊਮੇਰਲ ਕੰਪਾਰਟਮੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ ਦਾ ਮੁੱਖ �ਹੰਜ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰੇਡੀਓਕੈ�ਪਟੈਲਰ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ �ਸਮਟਣ ਨੰੂ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਜੱਥੇ ਬਾਹ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕੋਹੜੀ ਦਾ
ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ
ਬਾਹਰੀ ਐਕਸ-ਰੇ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਹੜੀ ਦੇ ਸੰਯੁਕਤ ਸਥਾਨ �ਵੱਚਿ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ �ਦਖਾਈ ਦੇ �ਰਹਾ ਹੈ —
ਸੰਯੁਕਤ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸੰਗਿੁਚਿਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਚਿੰਗਿੇ ਬਣਨ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ।
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ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਧਿੂ ਹੱਡੀਆ ਂਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਦੇ ਵਾਧਿੇ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਆਸਟੀਓਫਾਈਟਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਟੁੱਬੇ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਹ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਟੁੱਬੇ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਟਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਭੌ�ਤਕ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਤੋਂ
ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਮਕੈਨੀਕਲ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ ਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਮਜ਼ਬੂਤ
�ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ
ਅਸ�ਥਰਤਾ ਜੋੜ ਦੇ ਖਾਸ �ਹੱ�ਸਆ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸ�ਥਰਤਾ ਅਤੇ
ਰਗਿੜ ਦਾ ਇਹ ਚਿੱਕਰ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਖ਼ਰਾਬੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ
ਹੈਟਰੋਟੋ�ਪਕ ਔਸਟੀ�ਫਕੇਸ਼ਨ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸਖ਼ਤੀ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਵਾਧਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਬਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਧਿਾਰਨ ਆਰਾਮ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਚਿੇਬੱਧਿ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ �ਕਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਮੇਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਮਪਟਨ �ਵੱਚਿ, ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਾਰਾ ਹੱਥੀਂ ਸੰਧਿੀ (elbow) ਦੇ ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ
ਯੋਜਨਾ ਰਾਹੀਂ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੋੜਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ
ਹਾ ਂਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਵੱਲ ਵਧਿਦੇ ਹਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਰਾਹਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ (physiotherapy) ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦਨਾਕ ਚਿਾਲਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ
ਸੰਧਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਢੰਗਿ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਜਾ ਂਹੱਥੀਂ ਸੰਧਿੀ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥੀਂ ਸੰਧਿੀ ਨੰੂ ਸੁਚਿਾਰੂ ਢੰਗਿ ਨਾਲ
ਚਿਲਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰਕਆਊਟਾ ਂ�ਸਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ �ਵਰਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸੰਧਿੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪ�ਲੰਟਸ ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਇੱਕ �ਨਆਯਂੁਕਤ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ �ਦਓ। ਕਈ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ ਚਿਲਦਾ ਹੈ �ਕ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ
�ਨਰਦੇ�ਸ਼ਤ ਵਰਕਆਊਟ ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਰਾਵਾ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਗਿਤੀ �ਸਰਫ਼ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜ
ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸੰਧਿੀ �ਵੱਚਿ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੋਜ ਅਤੇ
ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਜਾ ਂਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸੰਧਿੀ ਨੰੂ ਕੁਸ਼ਨ ਕਰਨਾ
ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੈਰੇਪੀ ਰਾਹੀਂ ਤਾਕਤ
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਘਸਾਈ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥੀਂ ਸੰਧਿੀ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ
�ਡਬ੍ਰਾਈਡਮੈਂਟ (debridement) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਗਿਤੀ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ
ਲਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰਸ ਅਤੇ �ਢੱਲੀ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਗਿੰਭੀਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜੱਥੇ ਸੰਧਿੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨੁਕਸਾਨੀ ਗਿਈ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕੁੱਲ
ਹੱਥੀਂ ਸੰਧਿੀ ਰੀਪਲੇਸਮੈਂਟ ਜਾ ਂਇਟੰਰਪੋ�ਜ਼ਸ਼ਨ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ �ਵਕਲਪ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਪੁਨਰਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਸੰਧਿੀ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸਤਹੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ
ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਹਣੀ ਦੇ ਘਸਾਅ ਅਤੇ ਘਸਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਨਾਲ ਸਫ਼ਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ
ਲੱਛਣਾ ਂਲਈ �ਮਆਰੀ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਘਸਾਅ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਨੰੂ �ਕਹੜੀਆਂ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਢਾਲੇਗਿਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਸੰਭਾਵੀ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਵਧਿਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਰ�ਜਕਲ �ਵਕਲਪ ਗਿੱਲਬਾਤ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਹੀ ਚਿੋਣ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ
ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਰਥਰਾਈਟਸ �ਪਛਲੀ ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਕੁਦਰਤੀ ਘਸਾਅ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ, ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ ਓਸਟੋਕੈਪਸੂਲਰ
ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰਸ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੇ ਖੋਲ ਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰਨਾ) ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਜਾ ਂਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਲਈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਓਪਨ
�ਡਬ੍ਰਾਈਡਮੈਂਟ ਸਮਾਨ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਉਹਨਾ ਂਗਿੰਭੀਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ �ਜੱਥੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਰੇਂਜ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (joint replacement) ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਕੁੱਲ ਕੋਹਣੀ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (Total elbow replacement) ਇੱਕ ਵੈਧਿ �ਵਕਲਪ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ
ਬੁੱਢੇ ਜਾ ਂਘੱਟ ਸਰਗਿਰਮ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਗਿਰਮ �ਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ �ਸਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ �ਵੱਚਿ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਦਰ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ �ਟਕਾਊਪਨ ਸੀ�ਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਖਾਸ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਅੰ�ਤਮ-ਪੜਾਅ ਦੇ ਪੋਸਟ-ਟਰੌਮੈ�ਟਕ
ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਵਾਲੇ ਯੁਵਾ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸ�ਥਰਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਸ਼ਕ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾ ਂ�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਮੁੜ-ਬਣਾਤ (ligament
reconstruction) ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਦਰਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਬਹਾਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਚਿੁਣੇ ਰਾਹ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿੈਰ-ਸਰ�ਜਕਲ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ �ਫਰ
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਆਉਣ ਦੇ ਪੜਾਅ �ਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ �ਡਬ੍ਰਾਈਡਮੈਂਟ ਨਾਲ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਮੱਧਿਮ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ
ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਹੀਂ ਵਾਲੀ ਬਹਾਲੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਮੱਧਿਮ
ਸਮੇਂ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ �ਵਚਿਕਾਰ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ �ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁੱਲ ਨਤੀਜੇ ਅਨੁਕੂਲ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਓਪਨ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰ ਵੀ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਲਈ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਬਹਾਲੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਅੰਤ �ਵੱਚਿ, ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਾਵੀ ਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਕਰੋ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵੱਲ ਵਧਿੋ, ਟੀਚਿਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਚਿੋਣਾ ਂਰਾਹੀਂ
ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਕ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ �ਸਹਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦਾ ਕੋਹੜਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਧਿਰਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ,
ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਬੰਦ ਹੋਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਸੌਣ ਜਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ,
ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਦਾ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣਾ ਇਲਾਜ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੋਹੜਾ
ਆਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈਟਸ ਅਕਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਾ ਂਨੰੂ
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰੀ ਮੈਨੁਅਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਹੜੇ ਦੀ ਚਿੋਟ ਦਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ �ਲੰਗਿ ਵੀ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਹਨ। ਅਸ਼ਸਤਰੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਅਸ਼ਸਤਰੀ �ਵਕਲਪ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਢਾਲੇਗਿਾ।
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Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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