
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

ये चिोटें आमतौर पर फैले हुए हाथ के बल �गरने से, कला�ई पर सीधिी चिोट लगने से, या हाथ पर अचिानक भारी भार पड़ने से होती हैं। कुछ
लोगाें को चिोट लगने के पल में चिटकने या कट की आवाज़ सुना�ई देिती है या महसूस होती है। तेज़ ज़ोर वाली टक्कर, जैसे ऊंचिा�ई से �गरना
या सड़क दु�ईटना, कला�ई की एक से ज़्यादिा छोटी ह�ड्डियाें को एक साथ तोड़ सकती है।

चिोट लगते ही कला�ई में दिदिई होता है। चिोट वाली जगह के आसपास आमतौर पर सूजन होती है और नील पड़ता है (चिोट का नीला �नशान)।
दिदिई आमतौर पर एक एसेी जगह पर होता है �जसे आप उंगली रखकर बता सकते हैं, और उस जगह को दिबाने पर दिदिई होना सबसे
भरोसेमंदि संकेत है �क कुछ गड़बड़ है। कला�ई �हलाने, कुछ पकड़ने, या हाथ के बल धिक्का देिने पर दिदिई बढ़ जाता है। अगर चिोट ज़्यादिा
गंभीर है, तो कला�ई साफ़ तौर पर बेढंगी (अपनी सामान्य शक्ल से हटी हु�ई) �दिख सकती है, और हो सकता है �क आप हाथ का �बल्कुल
भी �स्तेमाल न करना चिाहें।

पहले कुछ �दिनाें से लेकर सप्ताहाें तक, आराम करते समय भी अक्सर दिदिई रहता है और यह रात में आपको जगा सकता है। रोज़मराई के
एसेे काम �जनमें कला�ई पर भार पड़ता है, जैसे कुसर्सी से हाथाें के बल उठना, खरीदिारी का सामान उठाकर ले जाना, या दिरवाज़े का हैंडल
�ुमाना, दिदिई देिते हैं। हड्डिी जुड़ने के साथ दिदिई आमतौर पर धिीरे-धिीरे कम हो जाता है, हालां�क कुछ समय तक पकड़ने या मरोड़ने पर कला�ई
दुख सकती है।

एक बात जानना ज़रूरी है: ये फै्रक्चिर आसानी से छूट जाते हैं। ये आम नहीं हैं, और साधिारण एक्स-रे पर ये छोटी ह�ड्डियां एक-दूसरे पर
चिढ़ी हु�ई �दिखती हैं, �स�लए एक्स-रे सामान्य आने का मतलब हमेशा यह नहीं होता �क फै्रक्चिर नहीं है। �नमें से कुछ फै्रक्चिर, जैसे
ट्रेपे�ज़यम या ट्रेपेज़ॉ�ड के फै्रक्चिर, सामान्य तस्वीराें में �दिखते ही मु��कल से हैं। अगर चिोट के बादि भी आपकी कला�ई में दिदिई बना रहता है,
तो आपके सजईन और बारीकी से देिखने के �लए एमआरआ�ई या सीटी जैसा को�ई स्कैन करवा सकते हैं।

कुछ चिेतावनी वाले लक्षणाें में तुरंत �लाज की ज़रूरत होती है। अगर आपका हाथ या बांह गमई, लाल, सूजा हुआ और दिदिई भरा हो जाए,
ख़ासकर बुखार के साथ, या अगर उंग�लयां या हाथ फीके (सफे़दि पड़े हुए), ठंडे, सफे़दि या नीले पड़ जाएं, या अगर चिोट के बादि अचिानक
आपकी महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। अगर लक्षण ठीक नहीं हो रहे हैं,
सप्ताहाें के साथ �बगड़ रहे हैं, रात में आपको जगाते हैं, या आपको काम करने या हाथ का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी
(आपके फै�मली डॉक्टर) से �मलें या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

स्कैफॉ�ड के अलावा कला�ई की दूसरी छोटी
ह�ड्डियाें (कापईल ह�ड्डियाें) के फै्रक्चिर
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असल में क्या हो रहा है

आपकी कला�ई एक जोड़ नहीं है। यह आठ ह�ड्डियाें का एक छोटा गुच्छा है, जो दिो कताराें में आपकी अग्रबाहु (कोहनी से कला�ई तक का
�हस्सा) और आपके हाथ के बीचि बैठी होती हैं। हर कतार की ह�ड्डियां ऊतक की मज़बूत प�ट्टियाें से आपस में बंधिी होती हैं, �जन्हें �लगामेंट
(स्नायुबंधिन) कहते हैं, और जब आप अपनी कला�ई मोड़ते, सीधिी करते या �ुमाते हैं, तो पूरा गुच्छा एक-दूसरे से जुड़े तंत्र की तरह �हलता
है। जब �नमें से को�ई हड्डिी टूटती है, या कताराें को साथ थामने वाले �लगामेंट फट जाते हैं, तो वह जुड़ा हुआ तंत्र सुचिारु रूप से काम करना
बंदि कर देिता है। कला�ई की सामान्य लय �बगड़ जाती है, �स�लए उस पर भार डालने से दिदिई होता है और पकड़ कमज़ोर या भरोसे लायक
नहीं लगती।

�नमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर फैले हुए हाथ के बल �गरने से होते हैं। ज़ोर हाथ से होते हुए �कसी एक छोटी हड्डिी पर आकर �टक जाता है, और
वह हड्डिी चिटक जाती है। कभी-कभी यह ज़ोर हड्डिी तोड़ने के बजाय, या उसके साथ-साथ, �लगामेंट फाड़ देिता है। कला�ई की छोटी उंगली
वाली तरफ़ की ट्रा�क्वेट्रम हड्डिी सबसे ज़्यादिा टूटती है। बाकी ह�ड्डियां, यानी ल्यूनेट, कै�पटेट, ट्रेपे�ज़यम, ट्रेपेज़ॉ�ड और �प�सफ़ॉमई, बहुत
कम टूटती हैं।

कला�ई को रबर बैंड से एक साथ बंधिे हुए �खलौने के ब्लॉकाें के ढेर की तरह समझें। अगर एक ब्लॉक चिटक जाए ले�कन अपनी जगह पर
रहे, तो दिरार के वापस जुड़ने तक भी ढेर भार सह सकता है। हड्डिी �सी तरह जुड़ती है: दिोनाें �कनारे दिरार के आर-पार न�ई हड्डिी बनाते हैं, जो
सप्ताहाें में धिीरे-धिीरे मज़बूत होती जाती है। ले�कन अगर को�ई ब्लॉक सीधि से �खसक जाए, या ढेर को साथ थामने वाले रबर बैंड टूट जाएं,
तो ढेर खुदि को सीधि में नहीं ला सकता। ह�ड्डियां एसेे तरीकाें से �खसक सकती हैं �जनके �लए वे कभी बनी ही नहीं थीं, और अगर �से ठीक
न �कया जाए तो यही लंबी परेशानी की वजह बनता है।

�सी�लए फै्रक्चिर का पैटनई मायने रखता है। एसेा साफ़ फै्रक्चिर जो �खसका नहीं है, अक्सर जुड़ने के दिौरान प्लास्टर (कास्ट) में ठीक हो
सकता है। जो फै्रक्चिर अपनी जगह से हट गया हो, या �जसके साथ �लगामेंट भी फटे हाें, उसमें जुड़ने तक टुकड़ाें को �स्थर रखने के �लए
सजईरी की ज़रूरत पड़ सकती है। जल्दिी पूरी तस्वीर समझना भी मायने रखता है, क्याें�क �नमें से कुछ चिोटें शुरू में आसानी से छूट जाती
हैं और �बना �लाज रह जाएं तो बादि में ज़्यादिा परेशानी देिती हैं।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजईन, �लाज को आपकी खास चिोट के
अनुसार तय करते हैं। �नमें से कुछ फै्रक्चिर �बना ऑपरेशन के जुड़ जाते हैं, और कुछ में चिोट के जल्दि बादि सजईरी की ज़रूरत होती है,
�स�लए जल्दिी जांचि करवाना मायने रखता है। मरीज़ आम तौर पर अपने जीपी के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी
�फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर की छूट (�रबेट) पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल
लेना होगा। �क्ल�नक में हम आपकी पूरी जानकारी लेते हैं, आपकी कला�ई की जांचि करते हैं, और जहां ज़रूरत हो वहां �मे�जंग (स्कैन)
करवाते हैं, ता�क पता चिल सके �क कौन-सी हड्डिी टूटी है और वह �खसकी है या नहीं।

अगर फै्रक्चिर �स्थर है और टुकड़े अपनी जगह से नहीं हटे हैं, तो हम आमतौर पर �बना सजईरी के �सका �लाज करेंगे। �सका मतलब है
हड्डिी जुड़ने तक कला�ई को �स्थर रखने के �लए �स्प्लंट या प्लास्टर, जो �नमें से कुछ चिोटाें में अक्सर लगभग 4 सप्ताह तक रहता है। बीचि-
बीचि में हम दिोबारा �मे�जंग जांचि (जैसे एक्स-रे) करके देिख सकते हैं �क हड्डिी �कतनी जुड़ी है। �जतना आराम से हो सके, आप हल्की
स्ट्रे�चिंग और �हलाना-डुलाना शुरू करते हैं, ता�क कला�ई जकड़ न जाए। एक हैंड थेरे�पस्ट (हाथ के �वशेषज्ञ थेरे�पस्ट) चिरण-दिर-चिरण
�हलने-डुलने की ओर �स वापसी में आपका मागईदिशईन करते हैं और आपको �जस भी �स्प्लंट की ज़रूरत हो, वह बनाते हैं।

शुरुआत से ही सजईरी की सलाह तब दिी जाती है जब टूटे हुए टुकड़े �खसक गए हाें, जब कला�ई की ह�ड्डियां या �लगामेंट अ�स्थर हाें, या जब
चिोट के पैटनई में जुड़ने के दिौरान ह�ड्डियाें को �बल्कुल सटीक तरीके से थामे रखना ज़रूरी हो। तेज़ ज़ोर वाली चिोटें, �जनमें क�ई ह�ड्डियां टूटती
हैं या �लगामेंट फटते हैं, अक्सर �सी समूह में आती हैं। �सका मकसदि ह�ड्डियाें को वापस सीधि में लाना और उन्हें �स्थर रखना है, ता�क वे
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सही �स्थ�त में जुड़ सकें । कभी-कभी सचिमुचि चिुनाव करने का मौका होता है: फै्रक्चिर प्लास्टर में जुड़ सकता है, ले�कन हो सकता है �क दिदिई
या हड्डिी की अं�तम �स्थ�त आपके काम या खेल के �लए ठीक न हो, और हम �स बारे में आपसे बात करेंगे।

आप जो भी रास्ता चिुनें, पहले सप्ताह आराम और सुरक्षा के बारे में होते हैं। सूजन कम होने तक दिदिई �नवारक दिवाएं आपको आराम में
रखती हैं। जब तक हम एक्स-रे पर पक्का न कर लें �क हड्डिी जुड़ ग�ई है, तब तक आप �स्प्लंट या प्लास्टर और तय योजना का पालन करते
रहते हैं, भले ही उससे पहले कला�ई बेहतर लगने लगे। सही चिरण पर हैंड थेरेपी आपको चिोट पर बहुत जल्दिी भार डाले �बना �हलना-डुलना
और ताकत वापस पाने में मदिदि करती है।

क्या उम्मीदि करें

ठीक होना �दिनाें में नहीं, सप्ताहाें और महीनाें में मापा जाता है। �नमें से कुछ फै्रक्चिर में, एक्स-रे पर हड्डिी के पूरी तरह जुड़ी �दिखने से काफ़ी
पहले ही कला�ई बेहतर महसूस हो सकती है और अच्छी तरह काम कर सकती है। जब तक हम एक्स-रे पर पक्का न कर लें �क हड्डिी जुड़
ग�ई है, तब तक �स्प्लंट या प्लास्टर और तय योजना का पालन करते रहें, भले ही आपकी कला�ई ठीक लगे।

अगर आपका फै्रक्चिर प्लास्टर या �स्प्लंट में जुड़ रहा है, तो हड्डिी आमतौर पर क�ई सप्ताहाें में जुड़ती है। स्कैफॉ�ड (कला�ई की एक छोटी
हड्डिी) और ट्रेपे�ज़यम के एक साथ टूटने के एक दिजई मामले में, छह सप्ताह बादि ह�ड्डियां जुड़ ग�ई,ं और सोलह सप्ताह तक कला�ई और अंगूठे
का पूरा �हलना-डुलना और सामान्य पकड़ वापस आ ग�ई। जैसे-जैसे सप्ताह बीतते हैं, पहले दिदिई कम होता है, �फर हैंड थेरेपी के साथ
�हलना-डुलना और ताकत वापस आती है। ज़्यादिातर लोग �जतना आराम से हो सके, रोज़मराई के कामाें पर लौट आते हैं, और भारी काम
या खेल बादि में, हड्डिी के मज़बूत हो जाने पर शुरू होते हैं।

अगर आपकी सजईरी होती है, तब भी हड्डिी को जुड़ने के �लए समय चिा�हए, ले�कन जुड़ने के दिौरान टुकड़ाें को �स्थर रखा जाता है। ठीक
होने में महीनाें लगते हैं। स्कैफॉ�ड और ल्यूनेट के एक साथ हुए फै्रक्चिर के एक मामले में, सजईरी के 10 महीने बादि दिोनाें ह�ड्डियां जुड़ ग�ई
थीं, और कला�ई का �हलना-डुलना और पकड़ की ताकत बनी रही। कला�ई की क�ई ह�ड्डियाें के आसपास की एक और ज�टल चिोट में ठीक-
ठाक नतीजा रहा, �जसमें चिार साल पर कला�ई के कामकाज के एक पैमाने पर 100 में से 75 अंक �मले, जब�क �सी तरह की एक चिोट में
दिो साल पर 100 में से 85 अंक �मले। �बना सजईरी के �लाज �कए गए एक ट्रेपेज़ॉ�ड फै्रक्चिर में 12 महीने पर मरीज़ को को�ई दिदिई नहीं था
और कला�ई पूरी तरह �हल पा रही थी।

�स तरह के ज़्यादिातर अकेले फै्रक्चिर अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं। जो चिीज़ें गलत हो सकती हैं, उनमें हड्डिी का न जुड़ना, हड्डिी का गलत
�स्थ�त में जुड़ना, या आगे चिलकर कला�ई का जकड़ जाना शा�मल है। जब एक साथ क�ई ह�ड्डियाें या �लगामेंट को चिोट लगी हो, तो ये
जो�खम बढ़ जाते हैं, �सी�लए आपके फै्रक्चिर का पैटनई �लाज की योजना तय करता है। अगर फै्रक्चिर छूट जाए या �लाज में देिरी हो, तो
हड्डिी जुड़ने में नाकाम हो सकती है, उसकी खून की आपू�तं खत्म हो सकती है, या कला�ई की ह�ड्डियां अ�स्थर हो सकती हैं। �सी�लए हम
बीचि-बीचि में जुड़ने की जांचि करते हैं और आपसे कहते हैं �क अगर लक्षण ठीक नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें के साथ �बगड़ रहे हैं, रात में
आपको जगाते हैं, या आपको काम करने या हाथ का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो दिोबारा आएं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपकी कला�ई साफ़ तौर पर बेढंगी �दिखती है, अगर चिोट के ऊपर की त्वचिा फटी है, या अगर चिोट के बादि आपके हाथ में अचिानक
महसूस करने या �हलाने-डुलाने की क्षमता चिली जाए, तो तुरंत �लाज करवाएं। �न चिोटाें के साथ नवई (तं�त्रका) या खून की नली की
समस्या भी हो सकती है, �स�लए सुन्नपन, झुनझुनी, या एसेा हाथ जो फीका (सफे़दि पड़ा हुआ) या ठंडा पड़ जाए, उसकी उसी �दिन जांचि
ज़रूरी है।

अगर दिदिई कम नहीं हो रहा है, या हड्डिी जुड़ने के दिौरान सूजन, �हलना-डुलना या पकड़ हर सप्ताह बेहतर नहीं हो रहे हैं, तो अपने जीपी से
�मलें या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। क्याें�क ये फै्रक्चिर पहले एक्स-रे में आसानी से छूट जाते हैं, चिोट के बादि दुखती रहने वाली कला�ई
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को और ध्यान से देिखा जाना चिा�हए। जल्दिी �कए गए स्कैन से उस चिीज़ का पता चिल सकता है जो साधिारण तस्वीराें में छूट जाती है, और
जल्दिी जांचि से उन समस्याआें से बचिने में मदिदि �मलती है जो �नदिान में देिरी के साथ आती हैं, जैसे धिीरे जुड़ना और अ�स्थरता।
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