
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

हैमेट के हुक का फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) एक ही पल में होता है। इसका आम कारण आपके हाथ की हथेली वाली तरफ़, छोटी उंगली के
�नचिले �सरे के पास, सीधिा झटका या चिोट लगना है। यह चिोट बेसबॉल �खिला�ड़ियाें और गोल्फ़राें में आम है, जहां बल्ला, क्लब या रैकेट
ठीक उसी जगह पर ज़ोर से दिबता है। हथेली के �लगामेंट (स्नायुबंधिन) और टेंडन (कंडरा) से होकर पड़िने वाला अचिानक ज़ोर भी इसका
कारण बन सकता है।

चिोट लगते ही आपको हाथ की हथेली वाली तरफ़, छोटी उंगली के पास �नचिले �हस्से में दिदिर्द महसूस होता है। उस जगह को छूने पर दिदिर्द
होता है। ज़्यादिातर नए (एक्यूट) फै्रक्चिर में, छूने पर यह दिदिर्द हर बार होता है। हाथ से धिकेलने या खिींचिने पर दिदिर्द होता है, इस�लए दिरवाज़े
का नॉब पकड़िना, कॉफ़ी का मग थामना या जार का ढक्कन घुमाना मु��कल हो जाता है। आपको सूजन �दिखि सकती है। दिदिर्द पहले तेज़
होता है, �फिर गहरे, दुखिते हुए दिदिर्द में बदिल जाता है।

पहले कुछ �दिन और सप्ताह परेशान करने वाले हो सकते हैं। हाथ इस्तेमाल करने पर दिदिर्द होता है, और शुरुआत में यह दुखिता हुआ दिदिर्द
आपकी नींदि में खिलल डाल सकता है। यह चिोट दुलर्दभ है, और कलाइर्द के सामान्य एक्स-रे में अक्सर �दिखिती नहीं। इसका मतलब है �क
शुरुआत में इसका पता नहीं चिल पाता, खिासकर जब एक्स-रे सामान्य �दिखिते हैं। अगर आपके लक्षण इसी तरह के हैं, तो एक खिास एक्स-
रे व्यू या सीटी स्कैन से फै्रक्चिर का पता चिल सकता है। इस चिोट के �लए सीटी स्कैन बहुत सटीक है।

कुछ चिेतावनी वाले लक्षणाें पर तुरंत �चि�कत्सा सहायता की ज़रूरत होती है। अगर आपका हाथ या बांह गमर्द, लाल, सूजी हुइर्द और दिदिर्द भरी
हो जाए, खिासकर बुखिार के साथ, तो उसी �दिन इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर चिोट के ऊपर त्वचिा फिट गइर्द हो, हड्डी �दिखि रही हो, या हाथ
साफ़ तौर पर टेढ़ा या बेढंगा �दिखिे, तो उसी �दिन जाएं। अगर आपकी उंग�लयां या हाथ फिीके (सफे़दि पड़िे हुए), ठंडे, सफे़दि या नीले पड़ि
जाएं, या आपकी महसूस करने की क्षमता या �हलने-डुलने की ताकत अचिानक चिली जाए, तो उसी �दिन जाएं।

अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें के साथ बढ़ते जा रहे हैं, आपको रात में जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना
हाथ इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) को �दिखिाएं या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें। अगर
आप �क्ल�नक के समय के बादि या सप्ताहांत में �क्ल�नक से संपकर्द  नहीं कर पाते, तो अपने सबसे पास के इमरजेंसी �वभाग जाएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हमैटे हड्डी के हुक का फै्रक्चिर (हुक ऑफ़
हमैटे फै्रक्चिर)
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असल में क्या हो रहा है

आपकी कलाइर्द में गहराइर्द में, हथेली वाली तरफ़, हैमेट नाम की एक छोटी, मुड़िी हुइर्द हड्डी होती है। इसमें हड्डी का एक छोटा हुक होता है जो
आगे की ओर आपकी हथेली में �नकला होता है। यह हुक उन कुछ �लगामेंट और मांसपे�शयाें के जुड़िने की जगह है जो आपकी छोटी
उंगली को �हलाते हैं, और जब आप पकड़िते हैं तो आपकी उंग�लयाें के टेंडन ठीक इसी से सटकर �फिसलते हैं।

जब आप हाथ के बल �गरते हैं या बल्ला, क्लब या रैकेट घुमाते हैं, तो यह हुक ज़ोर झेलता है। एक ही ज़ोरदिार चिोट से इसमें दिरार पड़ि
सकती है। एक ही तरह से हज़ाराें बार घुमाने से भी यह धिीरे-धिीरे कमज़ोर होकर टूट सकता है, वैसे ही जैसे पेपर �क्लप को बार-बार आगे-
पीछे मोड़िने पर वह टूट जाती है। यह हड्डी छोटी है, और कलाइर्द की ह�ड्डयाें के फै्रक्चिर में से केवल लगभग 2% यहां होते हैं।

हुक को खिून की आपू�तर्ति कम होती है, और यह बात मायने रखिती है। �कसी भी दूसरे ऊतक की तरह, हड्डी को दिोबारा जुड़िने के �लए खिून
की ज़रूरत होती है। पकड़िते समय हुक �हलता भी है, क्याें�क उस पर दिबने वाले टेंडन टूटे हुए �सराें को �खिसकाते रहते हैं। जो फै्रक्चिर
लगातार �हलता रहे और �जसे खिून कम �मले, उसे जुड़िने में अक्सर मु��कल होती है। डॉक्टर इसे नॉनयू�नयन कहते हैं, यानी हड्डी कभी नहीं
जुड़िती।

अगर टूटे हुए टुकड़िे अपनी सामान्य जगह पर हैं, तो शुरुआत में हाथ को �स्थर रखिने पर हड्डी अब भी जुड़ि सकती है। अगर टुकड़िे
�खिसककर अलग हो गए हैं, या फै्रक्चिर का पता देिर से चिलता है, तो अपने आप सीधिे-सीधिे जुड़िने की संभावना कम हो जाती है। एसेे में
इलाज का मतलब आम तौर पर या तो हड्डी को एक छोटे स्कू्र (पेंचि) से जोड़िकर रखिना, या हुक को पूरी तरह �नकाल देिना होता है। इसे
�नकालना सुनने में बड़िा कदिम लगता है, ले�कन हाथ इस छोटे हुक के �बना अच्छी तरह काम चिला लेता है, और बहुत से लोग अपने पहले
वाले स्तर पर अपने खिेल में लौट आते हैं।

एक और बात जानने लायक है। टूटे हुए हुक का खिुरदिरा, न जुड़िा हुआ �कनारा ठीक आपकी उंग�लयाें के टेंडन से सटा रहता है। समय के
साथ यह उन्हें �घसकर उधिेड़ि सकता है, जैसे �कसी नुकीली चिट्टान पर रगड़िती हुइर्द रस्सी। अगर कोइर्द टेंडन टूट जाए, तो टूटे हुए हुक को
�नकालकर �चिकना कर �दिया जाता है ता�क टेंडन �फिर से काम कर सके।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्दन, इलाज को आपकी खिास चिोट के
अनुसार तय करते हैं। हैमेट के हुक के कुछ फै्रक्चिर �बना ऑपरेशन के जुड़ि जाते हैं, और कुछ में जल्दि ही सजर्दरी की ज़रूरत होती है,
इस�लए जल्दिी जांचि करवाना मायने रखिता है। मरीज़ आम तौर पर अपने जीपी के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी
�फि�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर की छूट (�रबेट) पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल
लेना होगा। �क्ल�नक में हम आपकी पूरी जानकारी लेते हैं, आपके हाथ की जांचि करते हैं, और जहां ज़रूरत हो वहां इमे�जर्तिग करवाते हैं।
क्याें�क यह फै्रक्चिर अक्सर सामान्य एक्स-रे में �छपा रहता है, इसे साफ़ देिखिने के �लए हम एक खिास एक्स-रे व्यू या सीटी स्कैन का
इस्तेमाल कर सकते हैं।

अगर टूटे हुए टुकड़िे अपनी सामान्य जगह पर हैं और फै्रक्चिर का पता जल्दिी चिल जाता है, तो हम आपके हाथ को �स्प्लंट या प्लास्टर
(कास्ट) में �स्थर रखि सकते हैं ता�क हड्डी जुड़ि सके। हम दिोबारा इमे�जर्तिग करके हड्डी के जुड़िने पर नज़र रखिते हैं, और आपकी हैंड थेरे�पस्ट
(हाथ की �वशेषज्ञ थेरे�पस्ट), एक्सटेंड �रहै�ब�लटेशन (Extend Rehabilitation) की रूबी डूलन, आपको �जस भी �स्प्लंट की ज़रूरत हो
उसे बनाती हैं और सही चिरण पर आपको �फिर से �हलना-डुलना शुरू करने में मागर्ददिशर्दन देिती हैं। कभी-कभी �खिलाड़िी फै्रक्चिर के साथ
खिेलते रहना और न जुड़िे हुए टुकड़िे का इलाज बादि में करवाना चिुनते हैं, और हम आपसे बात करेंगे �क आपके �लए इसका क्या मतलब है।

अगर टुकड़िे �खिसककर अलग हो गए हैं, या फै्रक्चिर अ�स्थर है, तो हम शुरू से ही सजर्दरी की सलाह देि सकते हैं। एक �वकल्प हड्डी के हुक
को �नकाल देिना है, �जससे आप अपने खिेल में अपेक्षाकृत जल्दिी लौट पाते हैं। दूसरा �वकल्प हड्डी को एक छोटे स्कू्र से जोड़िकर रखिना है,
�जसकी सलाह हम पकड़ि की ताकत बचिाए रखिने के �लए कम उम्र के मरीज़ाें को देि सकते हैं। इनमें से �कसी भी ऑपरेशन के दिौरान हमारा
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लक्ष्य पास की नवर्द (तं�त्रिका) और खिून की आपू�तर्ति को बचिाकर रखिना होता है। इन रास्ताें में से चिुनाव सचिमुचि आप और हम �मलकर करते
हैं: कभी-कभी �स्प्लंट काम कर सकता है, ले�कन हो सकता है �क दिदिर्द या हड्डी की आ�ख़िरी �स्थ�त आपके हाथ या आपके खिेल के �लए
ठीक न हो।

आप चिाहे कोइर्द भी रास्ता चिुनें, शुरुआती सप्ताह �मलते-जुलते होते हैं। हम दिदिर्द संभालने में आपकी मदिदि करेंगे, और ठीक होने तक आप
अपने हाथ को बचिाकर रखिेंगे। रूबी के साथ हैंड थेरेपी सही चिरण पर शुरू होती है, ता�क आपकी पकड़ि और �हलना-डुलना सुर�क्षत तरीके
से वापस आएं। अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें के साथ बढ़ते जा रहे हैं, आपको रात में जगा देिते हैं, या आपको काम
करने या अपना हाथ इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखिाएं या �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें।

क्या उम्मीदि करें

ठीक होना इस बात पर �नभर्दर करता है �क आप इस सफ़र में कहां हैं। अगर आपके फै्रक्चिर का पता जल्दिी चिल जाता है और टुकड़िे अपनी
सामान्य जगह पर हैं, तो हाथ को �स्प्लंट या प्लास्टर में �स्थर रखिने से हड्डी को जुड़िने का मौका �मलता है। अगर फै्रक्चिर का पता देिर से
चिलता है, या टुकड़िे �खिसक गए हैं, तो हो सकता है �क हड्डी अपने आप कभी न जुड़िे। एसेे में सजर्दरी का मतलब आम तौर पर या तो हड्डी
को जोड़िकर रखिने के �लए एक छोटा स्कू्र, या हुक को पूरी तरह �नकाल देिना होता है।

अगर हुक �नकालने की सजर्दरी होती है, तो ज़्यादिातर लोग अपेक्षाकृत जल्दिी अपने खिेल में लौट आते हैं। ऊंचिे स्तर के शौ�कया �खिला�ड़ियाें
के �लए, सजर्दरी के बादि वे चिोट से पहले वाले प्रदिशर्दन के स्तर पर खिेल में लौट पाते हैं, जांचि में हाथ का कामकाज सामान्य रहता है, दिदिर्द कम
होता है, और वे नतीजे से संतुष्ट रहते हैं। एक पेशेवर बॉलर के हाथ का कामकाज हुक �नकाले जाने के 2.5 महीने बादि संतोषजनक था।
जल्दिी और देिर से की गइर्द, दिोनाें तरह की सजर्दरी के बादि लोग चिोट से पहले वाले ग�त�व�धि के स्तर पर लौट आते हैं। हड्डी को स्कू्र से जोड़िकर
रखिना भी अच्छा काम कर सकता है, �जसके बादि समस्याएं कम होती हैं, और न जुड़िे हुए फै्रक्चिर की �रपेयर से पकड़ि की ताकत बचिी रह
सकती है और दिदिर्द पूरी तरह दूर हो सकता है।

ठीक होना धिीरे-धिीरे वापसी है, कोइर्द बटन दिबाते ही होने वाली चिीज़ नहीं। शुरुआत में आपका हाथ दुखिेगा, और यह दिदिर्द सप्ताहाें में शांत हो
जाता है। हाथ के �फिर से इस्तेमाल के साथ, आपके हैंड थेरे�पस्ट के मागर्ददिशर्दन में, पकड़ि की ताकत वापस आती है। मग थामना या चिाबी
घुमाना जैसे रोज़मरार्द के काम आसान होते जाते हैं, जैसे-जैसे टूटा हुआ टुकड़िा टेंडन को परेशान (इ�रटेट) करना बंदि कर देिता है।

कुछ असली जो�खिम हैं �जन्हें जानना ज़रूरी है। हुक को खिून की आपू�तर्ति कम होती है, इस�लए हड्डी का धिीरे जुड़िना या न जुड़िना मुख्य
�चिर्तिता है। अगर हड्डी नहीं जुड़िती, तो खिुरदिरा �कनारा आपकी उंग�लयाें के टेंडन पर रगड़ि सकता है। छोटी उंगली के टेंडन का पूरी तरह फिट
जाना (रप्चिर) मूल चिोट के 6 महीने से लेकर 25 साल बादि तक कभी भी हुआ है, और उसके बादि पकड़ि की ताकत औसतन दूसरे हाथ की
83% रही। अगर कोइर्द टेंडन टूट जाए, तो टूटे हुए हुक को �नकालकर �चिकना कर �दिया जाता है ता�क टेंडन �फिर से काम कर सके। सजर्दरी
में खिुदि छोटी-मोटी ज�टलताआें का जो�खिम कम होता है। अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे हैं, सप्ताहाें के साथ बढ़ते जा रहे हैं,
आपको रात में जगा देिते हैं, या आपको काम करने या अपना हाथ इस्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखिाएं या �वशेषज्ञ से
जांचि करवाने के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर चिोट के ऊपर खिुला घाव हो, हड्डी �दिखि रही हो, या हाथ साफ़ तौर पर टेढ़ा या बेढंगा �दिखिे, तो तुरंत �चि�कत्सा सहायता लें। अगर
आपकी उंग�लयां या हाथ फिीके (सफे़दि पड़िे हुए), ठंडे, सफे़दि या नीले पड़ि जाएं, या आपकी महसूस करने की क्षमता या �हलने-डुलने की
ताकत अचिानक चिली जाए, तो उसी �दिन जाएं। इन लक्षणाें के �लए इमरजेंसी �वभाग जाना ज़रूरी है, �कसी वे�टर्तिग रूम में इतंज़ार करना
नहीं।
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बाकी सब के �लए, शुरुआत अपने जीपी से करें। अगर दिदिर्द शांत नहीं हो रहा है, या हड्डी जुड़िने के साथ-साथ सूजन, �हलना-डुलना या
पकड़ि हर सप्ताह बेहतर नहीं हो रहे हैं, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें। यह चिोट सामान्य एक्स-रे में �छप जाती है, इस�लए
पहला नतीजा सामान्य आने का मतलब यह नहीं �क यह चिोट नहीं है। सीटी स्कैन से 95% मामलाें में इसका पता चिल जाता है, और जल्दिी
�नदिान (डायग्नो�सस) होने से आगे चिलकर आपकी पकड़ि और आपके टेंडन सुर�क्षत रहते हैं।
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