
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्जन, इलाज को आपकी खास चिोट के
अनुसार तय करते हैं। हुक ऑफ़ हैमेट आपकी कलाइर्ज की एक छोटी हड्डी (हैमेट) का हुक जैसा �ह�सा है, जो आपकी हथेली के छोटी
उंगली वाले �कनारे पर होता है। इस हड्डी के टूटे टुकड़े को �नकालने को हुक ऑफ़ हैमेट ए�क्सज़न कहते हैं। हम आम तौर पर पहले �बिना
ऑपरेशन वाला इलाज आज़माते हैं, जैसे प्ला�टर (का�ट) या ��प्लंट, और जबि उससे काफ़ी सुधिार न हो तबि सजर्जरी पर �वचिार करते हैं।
कुछ ताज़ा फै्रक्चिर मं सीधिे सजर्जरी की सलाह दिी जा सकती है। मरीज़ आम तौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल से
हमारे �क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�प�ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तबि भी मे�डकेयर की छूट (�रबिेट) पाने के
�लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा। �क्ल�नक मं जांचि, �जसमं आपकी पूरी जानकारी, शारी�रक जांचि और ज़रूरत हो तो
इमे�जंग (�कैन) शा�मल है, से �नदिान पक्का होता है।

इस ऑपरेशन का उद्दशे्य दिदिर्ज से आराम �दिलाना और हाथ का सामान्य काम-काज वापस लाना है। यह अक्सर उन �खला�ड़यां को सुझाया
जाता है जो कसकर पकड़ते हैं, जैसे बिेसबिॉल �खलाड़ी। 94.5% मरीज़ां का खेल पर लौटना दिजर्ज �कया गया। बिहुत से लोग सजर्जरी के 5 से
7 सप्ताह के बिीचि खेल पर लौट आते हैं। हम बिात करंगे �क यह ऑपरेशन आपके �लए सही है या नहीं, और आप और हम �मलकर तय
करंगे।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले, ऑपरेशन की योजना बिनाने के �लए आपकी कुछ इमे�जंग ज़रूरी होगी। इसमं एक्स-रे, एमआरआइर्ज �कैन (एसेा �कैन जो
हड्डी और नरम ऊतक को �व�तार से �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड शा�मल हो सकता है। ज़्यादिातर मरीज़ां को इसके अलावा कुछ नहीं
चिा�हए। अगर आपको दूसरी बिीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एने�थे�ट�ट (बिेहोशी के डॉक्टर, यानी वह डॉक्टर जो आपको
एने�थी�सया देिता है) से जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है। कृपया अपनी अपॉइटंमंट पर अपनी अभी चिल रही सभी दिवाआं की सूचिी
लाएं। आपका सजर्जन बिताएगा �क सजर्जरी से पहले कौन-सी दिवाएं कबि बिंदि करनी हैं। अपने ऑपरेशन से सात घंटे पहले तक कुछ न खाएं
और न �पएं। हम छह के बिजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो हम आपको पहले
बिुला सकं। बिादि मं आपको घर ले जाने के �लए �कसी गाड़ी चिलाने वाले का इतंज़ाम करं। उस �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हमैटे हड्डी के हुक को �नकालन ेका ऑपरेशन
(हुक ऑफ़ हमैटे ए�क्सज़न)
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ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे। वहां कमर्जचिारी आपका नाम दिजर्ज करंगे और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए
तैयार करंगे। �फर आप एने�थे�ट�ट से �मलंगे, वह डॉक्टर जो आपको एने�थी�सया देिता है। यह ऑपरेशन जनरल एने�थी�सया (�जसमं
आप पूरी तरह बिेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के दिौरान आप पूरी तरह बिेहोश रहंगे। कुछ मरीज़ां को ऑपरेशन के बिादि दिदिर्ज से
आराम के �लए नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जा सकता है; एने�थे�ट�ट आपकी व्य�क्तगत ��थ�त
के आधिार पर उसी �दिन यह तय करते हैं।

उसके बिादि, आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाएगा, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। जबि यह पूरा हो जाएगा, तो आप �रकवरी ए�रया
मं जागंगे। एने�थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें वहां आप पर नज़र रखंगी। जबि आपकी हालत ��थर हो जाएगी, तो आप या तो वाडर्ज
मं जाएंगे या घर जाएंगे। इनमं से क्या होगा, यह प्र�क्रिया और आपके ठीक होने पर �नभर्जर करता है।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

आपका सजर्जन आपकी हथेली मं, छोटी उंगली वाली तरफ़ हाथ के �नचिले �ह�से के पास, सीधिे हैमेट के हुक के ऊपर एक चिीरा लगाता है।
हुक हड्डी का एक छोटा मुड़ा हुआ टुकड़ा है जो आपकी हथेली मं गहराइर्ज मं होता है। इस चिीरे से, आपका सजर्जन ध्यान से अल्नर नवर्ज
(तं�त्रिका) और अल्नर धिमनी को ढंूढता है, दिो ज़रूरी �ह�से जो हुक के ठीक बिगल से गुज़रते हैं, और पूरे ऑपरेशन के दिौरान उन्हं सुर�क्षित
रखता है।

इसके बिादि, आपका सजर्जन हड्डी के टूटे टुकड़े को उससे जुड़े नरम ऊतक से अलग करता है और उसे �नकाल देिता है। �फर हड्डी के बिचिे हुए
�कनारे को �चिकना �कया जाता है ता�क आपके टंडन (कंडरा) �बिना अटके उसके ऊपर से �फसल सकं। उंग�लयां को मोड़ने वाले टंडन इस
हड्डी के पास से गुज़रते हैं, और खुरदिरा �कनारा उन्हं परेशान (इ�रटेट) कर सकता है, इस�लए इसे �चिकना करना ज़रूरी है।

�फर आपका सजर्जन चिीरे को टांकां से बिंदि करता है। घाव पर ड्र े�संग (घाव की पट्टी) लगाइर्ज जाती है, और हम आपको बिताएंगे �क इसे कबि
हटाना है।

आपके नज़�रए से ऑपरेशन अपने आप मं सीधिा-सादिा है: आप बिेहोश रहते हैं, टूटा टुकड़ा �नकाल �दिया जाता है, और आप �रकवरी मं
अपनी हथेली पर गद्ददेिार ड्र े�संग के साथ जागते हैं।

ऑपरेशन के बिादि

जबि आप जागंगे, तो आपको �रकवरी वाडर्ज मं ले जाया जाएगा, जहां नसर्सें आपकी जांचि करंगी और आपको आराम मं रखंगी। हम चिीज़ां को
शांत रखने के �लए आपको दिदिर्ज की दिवा दंिगे, और ज़्यादिातर लोगां को तकलीफ़ कम लगती है जो पहले कुछ �दिनां मं शांत हो जाती है।
आपके हाथ पर गद्ददेिार ड्र े�संग होगी, और ऑपरेशन के कुछ ही समय बिादि आप अपनी उंग�लयां धिीरे-धिीरे �हला सकते हैं। यह आम तौर पर
डे-केस (उसी �दिन छुट्टी वाला ऑपरेशन) होता है, इस�लए आप उसी �दिन घर जाने की उम्मीदि कर सकते हैं, हालां�क कभी-कभी मरीज़
रात भर रुकते हैं। हम ड्र े�संग को लगभग 10 �दिन तक लगा रहने देिते हैं; जबि तक हम न कहं, कृपया उससे पहले इसे न हटाएं। जबि हम
आपको देिखते हैं, तबि हम इसे बिदिलते या हटाते हैं। कृपया घर पहुंचिने के बिादि पहले 24 घंटे आपके साथ �कसी के रहने का इतंज़ाम करं।
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ठीक होने की प्र�क्रिया

हड्डी का टूटा टुकड़ा �नकल जाने के बिादि ज़्यादिातर लोगां को लगता है �क हथेली का दिदिर्ज लगातार कम होता जाता है। तकलीफ़ आम तौर
पर कम होती है और पहले कुछ �दिनां मं घट जाती है। घाव के आसपास कुछ सूजन और छूने पर दिदिर्ज सामान्य है। अपने हाथ को आराम
देिने, जबि हो सके उसे ऊंचिा रखने, और हमारी दिी हुइर्ज दिदिर्ज की दिवा लेने से मदिदि �मलेगी।

आप अपनी हथेली पर गद्ददेिार ड्र े�संग के साथ घर जाएंगे। इसे साफ़ और सूखा रखं, और जबि तक हम आपको न देिखं तबि तक इसे लगा
रहने दंि। ऑपरेशन के कुछ ही समय बिादि आप अपनी उंग�लयां धिीरे-धिीरे �हला सकते हैं, और चिीज़ं शांत होने के दिौरान हल्का �हलना-
डुलना मदिदि करता है। सजर्जरी के बिादि हैंड थेरेपी एक्सटंड �रहै�बि�लटेशन (Extend Rehabilitation) मं रूबिी डूलन के साथ होती है। रूबिी
एक हैंड थेरे�प�ट (हाथ के �वशेषज्ञ थेरे�प�ट) हैं: वे आपके व्यायाम करवाएंगी और आपको �जस भी ��प्लंट की ज़रूरत हो, वह बिनाएंगी।
घर पर, आराम महसूस होने पर आप ऑपरेशन वाले हाथ से रोज़ के हल्के काम कर सकते हैं, ले�कन जबि तक आपकी थेरे�प�ट और हम
अनुम�त न दंि, तबि तक कसकर पकड़ने, भारी सामान उठाने और खेल से बिचिं।

पड़ाव सीधिे-सादेि हैं। जबि घाव आरामदिायक हो और आप अपने हाथ को बिचिाए �बिना �टीय�रंग व्हील पकड़ और घुमा सकं, तो आम तौर पर
�फर से गाड़ी चिलाना ठीक है; हमारा पेज देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी के बिादि गाड़ी चिलाना। जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आपकी
पकड़ की ताकत लौटती है, आप धिीरे-धिीरे शारी�रक मेहनत वाले काम, खेल और �जम पर लौट सकते हैं। अं�तम प�रणाम तबि आता है
जबि आपके दिदिर्ज और ताकत मं सुधिार होना रुक जाता है।

ठीक होना हर व्य�क्त मं अलग होता है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और हम और आपकी हैंड थेरे�प�ट रा�ते भर आपका
मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम आप पर करीबि से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी सम�या का जल्दिी पता चिल सके।

हम मुख्य रूप से खुदि घाव की �कसी सम�या पर नज़र रखते हैं। यह चिीरे से बिाहर की ओर फैलती लाली जैसा �दिख सकता है, या उस
जगह का आसपास की त्वचिा से ज़्यादिा गमर्ज महसूस होना। ड्र े�संग पर कुछ तरल या साफ़ �रसाव भी इसका संकेत हो सकता है। अगर
आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो अपनी अगली मुलाकात का इतंज़ार करने के बिजाय �क्ल�नक को फ़ोन करं।

जो दिदिर्ज आम तरीके से न चिले, वह भी बिताने लायक है। इस ऑपरेशन के बिादि तकलीफ़ आम तौर पर कम होती है और पहले कुछ �दिनां मं
शांत हो जाती है। गहरा, धिड़कता हुआ दिदिर्ज जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम न हो, या एसेा दिदिर्ज जो बिेहतर होने के बिजाय बिढ़ता
जाए, इसके �लए फ़ोन करना ठीक है। हमं बिताएं �क आपको क्या महसूस हो रहा है और यह कबि शुरू हुआ, और ज़रूरत हो तो हम
आपको जल्दिी देिखंगे।

क्यां�क नवर्ज और खून की न�लयां �नकाली जा रही हड्डी के पास से गुज़रती हैं, इस�लए आपकी छोटी उंगली और अना�मका मं एहसास या
रंग मं बिदिलाव भी मायने रखते हैं। सुन्नपन, झुनझुनी, या उंग�लयां जो फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्ज) या नीली-सी �दिखं, इनके बिारे मं तुरंत बिताना
चिा�हए। काम के घंटां मं �क्ल�नक को फ़ोन करं, या अगर एसेा रात मं या सप्ताहांत पर हो तो इमरजंसी �वभाग जाएं।

शुरुआती �दिनां मं घाव के आसपास कुछ दिदिर्ज और सूजन सामान्य है। ले�कन अगर सूजन अचिानक बिढ़ जाए, या हाथ �सफ़र्ज  फूला हुआ होने
के बिजाय कसा हुआ और सख़्त महसूस हो, तो इसकी जांचि होनी चिा�हए। �जतनी जल्दिी हो सके हमं इसके बिारे मं बिताएं।

अगर आपके ठीक होने के बिारे मं आपको कुछ भी गलत लगे, तो अपने मन की बिात पर भरोसा करं और हमसे संपकर्ज  करं। �कसी छोटी
�चिंता की जल्दिी जांचि करना, बिादि मं �कसी बिड़ी सम�या को संभालने से हमेशा आसान होता है।

अगर आप बिारीक जानकारी चिाहते हैं, तो इस पेज पर दिी गइर्ज ज�टलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्ज हैं।
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हमं कबि फ़ोन करं

अगर आपको बिुखार हो, या घाव ज़्यादिा लाल, गमर्ज हो जाए या उससे �रसाव होने लगे, तो हमं फ़ोन करं। अगर दिदिर्ज अचिानक बिहुत बिढ़
जाए, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपकी �पंडली मं सूजन या दिदिर्ज हो, या सांस फूल रही हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर आपकी छोटी
उंगली या अना�मका सुन्न हो जाए, उसका रंग बिदिल जाए, या आप अपनी उंग�लयां न �हला सकं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर कुछ भी
गलत लगे, तो उस एहसास पर भरोसा करं और हमसे संपकर्ज  करं।
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