
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

कापर्पल टनल �संड्र ोम तब होता है जब आपकी कला�र्प से अंगूठे, तजर्पनी और बीचि की उंगली में जाने वाली नवर्प (तं�त्रिका) कला�र्प की एक
संकरी सुरंग से गुज़रते समय दिब जाती है। झुनझुनी और सुन्नपन आमतौर पर अंगूठे, तजर्पनी और बीचि की उंगली में महसूस होते हैं। बहुत
से लोगाें को हाथ में दिदिर्प भी महसूस होता है, और कभी-कभी लक्षण �न उंग�लयाें से आगे भी फैल जाते हैं।

�सका आम पैटनर्प है एसेी झुनझुनी और सुन्नपन �जनकी वजह से रात में आपकी नींदि खुल जाती है। सुबह जागने पर भी लक्षण अक्सर
बढ़ जाते हैं, और हाथ का बहुत ज़्यादिा �स्तेमाल करने के बादि भी ये शुरू हो सकते हैं। हाथ को झटकने या आराम देिने से झुनझुनी कुछ
देिर के �लए शांत हो सकती है। जैसे-जैसे महीनाें या सालाें तक नवर्प दिबी रहती है, सुन्नपन लगातार बना रह सकता है, और आपके अंगूठे की
जड़ की मांसपे�शयां सूखकर पतली और कमज़ोर हो सकती हैं।

यह कमज़ोरी रोज़मरार्प के कामाें में �दिखती है। चिाबी घुमाना, फ़ोन पकड़ना, कड़ाही या सॉसपैन का हैंडल पकड़ना या बटन लगाना मु��कल
हो सकता है। हो सकता है �क आपसे वे चिीज़ें �गरने लगें �जन्हें आप आमतौर पर पकड़े रहते, क्याें�क आपकी पकड़ उतनी भरोसेमंदि नहीं
रहती और उंग�लयां बेढंगी-सी लगती हैं।

कुछ बातें �सके होने की संभावना बढ़ाती हैं। हाथ को बार-बार एक ही तरह से चिलाना और शरीर का ज़्यादिा वज़न, दिोनाें से जो�खम बढ़ता
है। यह म�हलाआें में भी ज़्यादिा आम है और अधिेड़ उम्र (�मडल एज) के दिौरान ज़्यादिा होने लगता है। सेहत की कुछ समस्याआें का भी
�ससे संबंधि है, �जनमें गभार्पवस्था, मेनोपॉज़ (माहवारी का हमेशा के �लए बंदि होना), थायरॉ�ड की समस्याएं, �कडनी फेल होना (गुदिार्दों का
काम बंदि कर देिना) और डाय�बटीज़ (मधिुमेह) शा�मल हैं।

अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे, सप्ताहाें के दिौरान बढ़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या हाथ
का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कापर्पल टनल �सडं्र ोम
मी�डयन नवर्प कला�र्प के अगले �हस्से में कापर्पल टनल से होकर गुज़रती है, और उसके साथ नौ फ्लेक्सर
टेंडन (उंग�लयाें को मोड़ने वाले टेंडन) भी गुज़रते हैं।
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असल में क्या हो रहा है

अपनी कला�र्प को एक छोटी सुरंग की तरह समझें, �जसका फ़शर्प छोटी ह�ड्डियाें से बना है और छत ऊतक की एक मज़बूत पट्टी से। नौ टेंडन
(कंडरा) और एक नवर्प, यानी मी�डयन नवर्प, �स जगह में साथ-साथ रहते हैं। �स सुरंग में फैलने की को�र्प गुंजा�श नहीं होती, �स�लए जब
भी को�र्प चिीज़ �सके अंदिर ज़्यादिा जगह घेरती है, तो नवर्प वहां की सबसे नरम चिीज़ होती है और सबसे पहले वही दिबती है।

यह दिबाव दिोनाें तरफ़ से आ सकता है। कभी-कभी सुरंग खुदि संकरी हो जाती है, जैसे जब आपकी कला�र्प लंबे समय तक मुड़ी रहती है।
कभी-कभी अंदिर की चिीज़ें सूज जाती हैं, शरीर में तरल के बदिलाव से, सूजन (�न्फ्लेमेशन) से, या टेंडनाें के आसपास की परत के �घसाव
से। दिोनाें ही तरह से सुरंग के अंदिर का दिबाव बढ़ जाता है। शुरू में यह आता-जाता रहता है, अक्सर रात में, या तब जब पढ़ने या गाड़ी
चिलाने जैसे कामाें में आपकी कला�र्प �स्थर रहती है। समय के साथ दिबाव हर समय ज़्यादिा बना रह सकता है, और तभी सुन्नपन आना-
जाना बंदि करके स्थायी रूप से बना रहने लगता है।

�ससे वह पैटनर्प समझ में आता है �जसके बारे में आपने अभी पढ़ा। दिबाव सबसे ज़्यादिा तब होता है जब कला�र्प पूरी तरह पीछे की ओर या
पूरी तरह नीचिे की ओर मुड़ी हो, �सी�लए एक ही �स्थ�त में रहने पर लक्षण बढ़ जाते हैं और रात में आपकी नींदि खुल जाती है। यह नवर्प
अंगूठे, तजर्पनी और बीचि की उंगली में एहसास पहुंचिाती है, �स�लए झुनझुनी वहीं महसूस होती है। जैसे-जैसे दिबाव बना रहता है, नवर्प को
संकेत पहुंचिाने में मु��कल होती है, एहसास कम होता जाता है, और अंगूठे की मांसपे�शयां, �जन्हें यही नवर्प चिलाती है, कमज़ोर होकर
सूखने लगती हैं।

डॉक्टर �स समस्या को हल्की, मध्यम या गंभीर बताते हैं, �स आधिार पर �क नवर्प पर �कतना असर पड़ा है। हल्के या मध्यम दिबाव में, दिबाव
हटने पर एहसास आमतौर पर लौट आता है। जब लंबे समय तक गंभीर दिबाव रहा हो, तो �लाज के बादि भी कुछ सुन्नपन और कमज़ोरी
रह सकती है, क्याें�क खुदि नवर्प को नुकसान पहुंचि चिुका होता है।

�कसी भी �लाज का मकसदि एक ही है: नवर्प पर से दिबाव हटाना। बहुत से लोगाें के �लए �सकी शुरुआत आसान उपायाें से होती है, और
जब वे काफ़ी न हाें, तो सजर्परी सुरंग की छत को खोल देिती है ता�क नवर्प को �फर से जगह �मल जाए।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंग के सजर्पन हैं, और वे आपकी समस्या के अनुकूल सबसे कम दिखल
वाले (लीस्ट �नवे�सव) �वकल्पाें से शुरुआत करते हैं। मरीज़ आमतौर पर जीपी के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी
�फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा।
आपकी मुलाकात के दिौरान हम आपकी समस्या का पूरा ��तहास लेते हैं, आपके हाथ की जांचि करते हैं, और �नदिान की पु�ष्टि के �लए
ज़रूरत हो तो �मे�जंग (एक्स-रे या स्कैन) या नवर्प की जांचि (नवर्प कंडक्शन टेस्ट) करवाते हैं। �स तरह की लंबे समय से चिली आ रही
समस्या के �लए हम आमतौर पर पहले �बना ऑपरेशन वाला �लाज आज़माते हैं, और जब उससे पयार्पप्त सुधिार न हो तब सजर्परी पर �वचिार
करते हैं।

पहले कदिम एसेे हैं जो आप खुदि कर सकते हैं। हाथ �स्तेमाल करने का तरीका बदिलना, उसे ज़्यादिा बार आराम देिना, और �स्प्लंट पहनना,
खासकर रात में, ये सभी नवर्प पर से दिबाव कम करते हैं। हैंड थेरेपी (हाथ की �वशेषज्ञ थेरेपी) में नवर्प और टेंडन को सरकाने वाली कसरतें
(ग्ला��डंग एक्सरसा�ज़) �सखा�र्प जाती हैं, जो नवर्प को सुरंग में आसानी से सरकने में मदिदि करती हैं। ये आसान उपाय हल्के और मध्यम
लक्षणाें में अच्छा काम करते हैं, और �न्हें जल्दिी आज़माना और पूरा मौका देिना फ़ायदेिमंदि है। नवर्प �जतने लंबे समय से दिबी रही हो, ये
उपाय आमतौर पर उतना ही कम असर करते हैं।

अगर �सफ़र्प  �स्प्लंट काफ़ी न हो, तो सुरंग के अंदिर कॉ�टंसोन का �जंेक्शन नवर्प के आसपास की सूजन (�न्फ्लेमेशन) को शांत कर सकता
है। यह अक्सर शुरू में अच्छा काम करता है, और लगभग 45% लोगाें को महीनाें बादि भी राहत बनी रहती है, खासकर उन्हें �जन पर
पहले �जंेक्शन का अच्छा असर होता है। �जंेक्शन के साथ �स्प्लंट पहनने से, अकेले �जंेक्शन की तुलना में, लक्षण ज़्यादिा कम होते हैं
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और नवर्प के काम में ज़्यादिा मदिदि �मलती है। एक और �वकल्प प्लेटलेट-�रचि प्लाज़्मा, या पीआरपी, है, यानी आपके अपने खून से बना एक
�जंेक्शन, जो दिदिर्प से राहत देि सकता है और हाथ के काम को बेहतर बना सकता है। हम आपसे बात करेंगे �क �नमें से कौन-सा �वकल्प
आपके �लए सही है।

जब �न उपायाें से पयार्पप्त राहत न �मली हो, तो अगला कदिम सजर्परी है। कापर्पल टनल �रलीज़ (नवर्प पर से दिबाव हटाने का ऑपरेशन) में
सुरंग की छत बनाने वाली तंग पट्टी को काटा जाता है, �जससे जगह खुल जाती है और नवर्प पर से दिबाव तुरंत हट जाता है। यह �स्प्लंट की
तुलना में लक्षणाें से बेहतर राहत देिता है, और जल्दिी ऑपरेशन करने से पूरी तरह ठीक होने की संभावना बेहतर होती है। हम �स ऑपरेशन
के बारे में उसके अपने पेज पर आपसे पूरी बात करेंगे, और को�र्प भी फै़सला आप और हम �मलकर करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

कापर्पल टनल �संड्र ोम शायदि ही कभी एक जैसा बना रहता है। कुछ लोगाें में लक्षण अपने आप शांत हो जाते हैं, और शुरुआती, हल्के
लक्षणाें को अक्सर �बना सजर्परी के संभाला जा सकता है। बहुत से दूसरे लोगाें में झुनझुनी और सुन्नपन बार-बार लौटते रहते हैं, और महीनाें
या सालाें में सुन्नपन लगातार बना रह सकता है। अगर लंबे समय तक नवर्प पर गंभीर दिबाव रहा हो, तो �लाज के बादि भी कुछ सुन्नपन और
कमज़ोरी रह सकती है, क्याें�क खुदि नवर्प को नुकसान पहुंचि चिुका होता है।

�लाज �कतना अच्छा असर करेगा, यह काफ़ी हदि तक �स पर �नभर्पर करता है �क आप �कस हालत से शुरुआत कर रहे हैं। जब आप
पहली बार आते हैं, तब आपके लक्षण �कतने गंभीर हैं, यही �स बात का सबसे अहम कारक है �क आप �कतनी राहत की उम्मीदि कर
सकते हैं। हल्के या मध्यम लक्षणाें वाले लोगाें में �दिन के समय का सुन्नपन और झुनझुनी, गंभीर लक्षणाें वाले लोगाें की तुलना में, जल्दिी
शांत होते हैं। उम्र को�र्प रुकावट नहीं है: ज़्यादिा उम्र के लोगाें में भी उसी दिर से सुधिार होता है �जस दिर से कम उम्र के लोगाें में, और �कसी
को भी उसकी उम्र की वजह से �लाज से मना नहीं �कया जाना चिा�हए।

सजर्परी के बादि सुधिार एकदिम से नहीं, ब�ल्क धिीरे-धिीरे लगातार होता है। लक्षण और हाथ का काम 12 सप्ताह तक बेहतर होते रहते हैं।
तीसरे से छठे महीने के दिौरान, जैसे-जैसे एहसास और ताकत लौटती है, नींदि भी बेहतर होती है, क्याें�क रात की वह झुनझुनी जो आपकी
नींदि खोल देिती है, शांत हो जाती है। आम नतीजा राहत ही है: 97% लोगाें को अपने लक्षणाें से पूरी या आं�शक राहत �मलती है। थोड़े-से
लोगाें में कुछ लक्षण बने रहते हैं, और थोड़े-से लोगाें में वे बादि में लौट आते हैं, कभी-कभी लंबे समय तक �बना लक्षणाें के रहने के बादि।
अगर एसेा हो, तो दिोबारा सजर्परी तब भी हाथ के काम और जीवन की गुणवत्ता में सुधिार ला सकती है।

कुछ और बातें भी आगे के नतीजे पर असर डालती हैं। डाय�बटीज़ से नतीजा नहीं बदिलता: डाय�बटीज़ वाले लोगाें में भी उतना ही सुधिार
होता है �जतना �बना डाय�बटीज़ वाले लोगाें में। मेटाबॉ�लक �संड्र ोम (क�र्प समस्याआें का एक समूह, �जसमें हा�र्प ब्लड प्रेशर और खून में
ज़्यादिा शुगर शा�मल हैं) वाले लोग शुरू में धिीरे ठीक होते हैं, ले�कन सजर्परी के एक साल बादि तक उनकी लक्षणाें से राहत और हाथ का
काम बाकी सब लोगाें जैसा ही हो जाता है। कुछ लोगाें को समय के साथ दूसरे हाथ में भी यही समस्या हो जाती है, �स�लए दिोनाें हाथाें पर
ध्यान रखें।

अगर आपके लक्षण शांत नहीं हो रहे, सप्ताहाें के दिौरान बढ़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या हाथ
का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं या �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

ज़्यादिातर मामलाें में कापर्पल टनल �संड्र ोम को�र्प �मरजेंसी नहीं है। �जन लक्षणाें पर ध्यान देिना ज़रूरी है, वे वही हैं �जनके बारे में आप पहले
ही पढ़ चिुके हैं: अंगूठे, तजर्पनी और बीचि की उंगली में झुनझुनी और सुन्नपन, जो अक्सर रात में ज़्यादिा होते हैं। अगर आपके लक्षण शांत
नहीं हो रहे, सप्ताहाें के दिौरान बढ़ते जा रहे हैं, रात में आपकी नींदि खोल देिते हैं, या आपको काम करने या हाथ का �स्तेमाल करने से
रोकते हैं, तो अपने जीपी को �दिखाएं। अगर क�र्प सप्ताह बादि भी �स्प्लंट जैसे आसान उपायाें से मदिदि नहीं �मली है, या सुन्नपन लगातार
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रहने लगा है, या आपके अंगूठे की जड़ की मांसपे�शयां सूख रही हैं, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। अगर हाथ या बांह गमर्प, लाल, सूजी
हु�र्प और दिदिर्प भरी हो जाए, खासकर बुखार के साथ, या आपकी उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हु�र्प), ठंडी, सफे़दि या नीली पड़ जाएं, या
आपके हाथ में अचिानक महसूस होना या �हलना बंदि हो जाए, तो �मरजेंसी �वभाग जाएं।
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