
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

मुख्य �हस्से

आपकी कला�ई एक छोटा ले�कन बहुत व्यस्त जोड़ है। यह दिो पं��तयां मं सजी 8 छोटी ह�ड्डियां से बनी है। अग्रबाहु (कोहनी से कला�ई तक
का �हस्सा) के सबसे पास वाली पं��त मं स्कैफॉ�ड, ल्यूनेट, ट्रा��वेट्रम और �प�सफॉमई ह�ड्डियां होती हैं। हाथ के सबसे पास वाली पं��त मं
ट्रेपे�ज़ियम, ट्रेपेज़िॉ�ड, कै�पटेट और हैमेट ह�ड्डियां होती हैं। ये ह�ड्डियां एक ठोस टुकड़े की तरह एक साथ नहीं �हलतीं। हाथ के पास वाली
पं��त काफ़ी हदि तक सख़्त (कम �हलने वाली) होती है। अग्रबाहु के पास वाली पं��त ज़्यादिा �हलती-डुलती है, और उसकी हर हड्डिी की
अपनी छोटी-छोटी हरकतं होती हैं। �मलकर ये आपकी कला�ई को मुड़ने, सीधिा होने और एक तरफ़ से दूसरी तरफ़ घूमने देिती हैं।

आपकी अग्रबाहु की दिो लंबी ह�ड्डियां �न छोटी ह�ड्डियां से �मलती हैं। रे�डयस, जो अंगूठे की तरफ़ होती है, स्कैफॉ�ड और ल्यूनेट से जुड़ती
है। अल्ना, जो छोटी उंगली की तरफ़ होती है, थोड़ा और पीछे रहती है और ट्रा��वेट्रम को सीधिे नहीं छूती। �नके बीचि ऊतक की एक नरम
गद्दी होती है, �जसे ट्राएंगुलर फ़ा�ब्रोका�टर्टिलेज कॉम्प्ले�स (TFCC) कहते हैं। ह�ड्डियां को �लगामंट (स्नायुबंधिन) नाम के मज़िबूत पटे्ट आपस
मं बांधिे रखते हैं। कुछ �लगामंट छोटी ह�ड्डियां को एक-दूसरे से बांधिते हैं। दूसरे �लगामंट अग्रबाहु की ह�ड्डियां से कला�ई की ह�ड्डियां तक जाते
हैं। कला�ई के सामने वाले �हस्से मं सबसे मज़िबूत �लगामंट होते हैं, �यां�क आपके �हलने-डुलने के दिौरान वही सब कुछ अपनी जगह पर
�टकाए रखते हैं।

मांसपे�शयां और टंडन (कंडरा) आपकी कला�ई को �हलाते हैं। टंडन वे डो�रयां हैं जो मांसपेशी को हड्डिी से जोड़ती हैं। कला�ई के �पछले
�हस्से पर, टंडन कला�ई को सीधिा करते हैं और उसे अंगूठे या छोटी उंगली की तरफ़ खींचिते हैं। सामने की तरफ़, टंडन कला�ई को मोड़ते हैं।
जब आप को�ई चिीज़ि पकड़ते हैं, तो कला�ई को सीधिा रखने से आपकी उंग�लयां और अंगूठा ठीक से काम कर पाते हैं। अगर कला�ई सीधिी न
हो पाए, तो पकड़ना बहुत मु��कल हो जाता है।

ये सभी �हस्से �मलकर भार बांटते हैं। जब आप सीधिी (न्यूट्रल) कला�ई से ज़िोर लगाकर धि�का देिते हैं, तो ज़्यादिातर बल रे�डयस से होकर
जाता है और उससे कम �हस्सा अल्ना से होकर जाता है। �लगामंट और ह�ड्डियां का आकार �स पूरी व्यवस्था को �स्थर रखते हैं। अगर
�कसी हड्डिी या �लगामंट को चिोट लग जाए, तो यह संतुलन �बगड़ सकता है, और छोटी ह�ड्डियां झुककर अपनी जगह से हट सकती हैं। ये
�हस्से आपस मं कैसे जुड़े हैं, यह जानने से यह समझना आसान हो जाता है �क �नमं से �कसी एक को चिोट लगने पर �या होता है।

यह सब �मलकर कैसे काम करता है

अपनी कला�ई को छोटे �हस्सां की एक टीम समझं जो �मलकर एक ही काम करते हैं। ह�ड्डियां की दिोनां पं��तयां एक साथ कब्ज़िे (�हर्टिज)
और घूमने वाले जोड़ (�स्ववल) की तरह काम करती हैं। जब आप कला�ई को मोड़ते या सीधिा करते हैं, तो अग्रबाहु के पास वाला जोड़ और
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दिोनां पं��तयां के बीचि वाला जोड़, दिोनां �स हरकत का �हस्सा संभालते हैं। जब आप अपने हाथ को अंगूठे या छोटी उंगली की तरफ़ घुमाते
हैं, तो अग्रबाहु के पास वाली �हलने वाली पं��त �खसकती और मुड़ती है, ता�क हरकत सहज रहे। स्कैफॉ�ड एक कड़ी की तरह काम
करती है जो �स पं��त को �स्थर रखती है, जब�क बाकी कला�ई उसके चिारां ओर �हलती है।

�हलते समय �स सबको �स्थर कौन रखता है? �लगामंट। कुछ �लगामंट छोटी ह�ड्डियां को एक-दूसरे से बांधिते हैं, और कुछ आपकी अग्रबाहु
की ह�ड्डियां से नीचिे कला�ई तक जाते हैं। ये ह�ड्डियां को उनके रास्ते पर चिलाते हैं और उन्हं अपनी जगह से �खसकने से रोकते हैं। ह�ड्डियां का
आकार भी मदिदि करता है। कला�ई का सामने वाला �हस्सा थोड़ा खोखला (अंदिर की ओर दिबा) होता है, �जससे कला�ई पीछे मुड़ने की
तुलना मं आगे मुड़ने पर ज़्यादिा �स्थर रहती है।

यही �मल-जुलकर काम करना आपको रोज़िमराई के काम करने देिता है। आप कटोरा पकड़ने के �लए अपनी हथेली ऊपर की ओर घुमा
सकते हैं, रे�लर्टिग पकड़ सकते हैं, या �कसी शेल्फ़ तक हाथ ऊपर बढ़ा सकते हैं। आपका हाथ एक �स्थर अग्रबाहु के सहारे �हलता है, और
कला�ई बल को आगे पहुंचिाती है।

�सी तंग जगह से नवई (तं�त्रिकाएं) और खून की न�लयां भी गुज़िरती हैं। दिो मुख्य धिम�नयां, रे�डयल और अल्नर, आपके हाथ तक खून
पहुंचिाती हैं। ये आपकी हथेली मं मेहराब (आचिई) बनाकर आपस मं �मल जाती हैं, �स�लए अगर एक दिब जाए या उसे चिोट लग जाए, तो
अ�सर दूसरी धिमनी हाथ तक खून पहुंचिाती रह सकती है। नवई वे संकेत ले जाती हैं �जनसे आप महसूस कर पाते हैं और �हल-डुल पाते हैं।
रे�डयल नवई उन मांसपे�शयां को चिलाती है जो आपकी कला�ई और उंग�लयां को सीधिा करती हैं। अल्नर नवई आपके हाथ के अंदिर की कुछ
छोटी मांसपे�शयां को चिलाती है। चिूं�क सब कुछ पास-पास होता है, �स�लए �कसी एक �हस्से की समस्या, जैसे सूजन या फटा हुआ
�लगामंट, बगल के �हस्सां पर दिबाव डाल सकती है या उनमं गड़बड़ी कर सकती है।

आम तौर पर कहां गड़बड़ी होती है

�जन �हस्सां पर सबसे ज़्यादिा ज़िोर पड़ता है, वे वही हैं जो हरकत के सबसे पास होते हैं। रे�डयस का �सरा, यानी अंगूठे की तरफ़ वाली
अग्रबाहु की हड्डिी, हाथ के बल �गरने पर ज़्यादिातर भार झेलता है। �सी�लए यहां की टूट �मरजंसी �वभाग मं देिखे जाने वाले सबसे आम
फै्र�चिर मं से एक है। बड़ी उम्र की ह�ड्डियां, �जनका घनत्व कम हो चिुका होता है, आसानी से टूट जाती हैं, �स�लए खड़े-खड़े साधिारण रूप से
�गर जाना भी काफ़ी हो सकता है। टूट का पैटनई �स पर �नभईर करता है �क चिोट कैसे लगी, और कभी-कभी दिरार खुदि जोड़ के अंदिर तक
चिली जाती है। रे�डयस के बाहरी कोने पर, अंगूठे के पास हु�ई टूट उस �लगामंट मं भी �खर्टिचिाव ला सकती है जो स्कैफॉ�ड को ल्यूनेट से
बांधिता है, �यां�क दिरार की रेखा उस जोड़ तक पहुंचि जाती है।

छोटी ह�ड्डियां और उनके पट्टां को भी चिोट लग सकती है। स्कैफॉ�ड एक कड़ी की तरह काम करती है जो �हलने वाली पं��त को �स्थर
रखती है, �स�लए अगर यह टूट जाए, या �से ल्यूनेट से बांधिने वाला पट्टा फट जाए, तो वह पं��त अपना सहारा खो सकती है। तब कला�ई
अपने ही अंदिर मुड़कर ढह सकती है, कुछ वैसे ही जैसे भार पड़ने पर को�ई कब्ज़िा (�हर्टिज) मुड़ जाता है। ल्यूनेट और ट्रा��वेट्रम आम तौर पर
एक �का�ई की तरह साथ-साथ �हलती हैं। जब �न्हं थामने वाले �लगामंट टूट-फूट जाते हैं, तो ये ह�ड्डियां असामान्य �स्थ�तयां मं झुक सकती
हैं �जन्हं सजईन VISI या DISI कहते हैं, �जसका मतलब है �क ल्यूनेट हथेली की ओर या कला�ई के �पछले �हस्से की ओर झुक जाती है।

छोटी उंगली की तरफ़ ऊतक की गद्दी, यानी ट्राएंगुलर फ़ा�ब्रोका�टर्टिलेज कॉम्प्ले�स, और अग्रबाहु की दिोनां ह�ड्डियां के बीचि का जोड़ भी
परेशानी की वजह बन सकते हैं। ज़िोर से मुड़ने वाली (मरोड़ वाली) चिोट या उस जोड़ के पास हु�ई टूट उसे अपनी सीधि से बाहर खींचि सकती
है। रूमेटॉ�ड आथईरा��टस, एक एसेी बीमारी �जसमं शरीर की अपनी सूजन (�न्फ्लेमेशन) जोड़ां को �घस देिती है, अ�सर कला�ई को
�नशाना बनाती है। सूजी हु�ई अंदिरूनी परत फूल जाती है, का�टर्टिलेज (उपा�स्थ) को नरम कर देिती है और �लगामंट को खींचिकर ढीला कर
देिती है, �स�लए समय के साथ कला�ई का आकार बदिल सकता है।

चिूं�क �तने सारे �हस्से पास-पास होते हैं, �स�लए एक को लगी चिोट उसके पड़ो�सयां मं गड़बड़ी कर सकती है। सूजन या अपनी जगह से
�खसकी हड्डिी कला�ई से गुज़िरने वाली नवई पर दिबाव डाल सकती है। �सी�लए सावधिानी से की ग�ई जांचि मं ख़ास जगहां पर महसूस होने की
क्षमता, खून के बहाव और छूने पर दिदिई को देिखा जाता है, और यह जांचिा जाता है �क जब आप अपनी हथेली ऊपर और नीचिे की ओर
घुमाते हैं तो अग्रबाहु का जोड़ कैसा व्यवहार करता है।
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मुख्य बात

आपकी कला�ई दिो पं��तयां मं सजी 8 छोटी ह�ड्डियां से बनी है, �जन्हं �लगामंट नाम के मज़िबूत पटे्ट आपस मं बांधिे रखते हैं। अग्रबाहु के पास
वाली पं��त हाथ के पास वाली पं��त से ज़्यादिा �हलती है, और स्कैफॉ�ड वह कड़ी है जो �हलने वाली पं��त को �स्थर रखती है। आप
अपनी कला�ई से जो भार डालते हैं, उसका ज़्यादिातर �हस्सा रे�डयस, यानी अंगूठे की तरफ़ वाली अग्रबाहु की हड्डिी, से होकर नीचिे जाता है,
और �सी�लए सबसे ज़्यादिा टूट उसी जगह होती है। छोटी उंगली की तरफ़, ऊतक की एक नरम गद्दी और अग्रबाहु की दिोनां ह�ड्डियां के बीचि
का जोड़ आपकी हथेली को ऊपर और नीचिे की ओर घूमने देिते हैं। जब एक �हस्से को चिोट लगती है, तो उसके बगल वाले �हस्से भी
प्रभा�वत हो सकते हैं, �यां�क सब कुछ एक छोटी-सी जगह मं पास-पास होता है।
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