
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

ऑ��स्टियोपोरो�स्टिक फै्रक्चिर तब होता है जब आपकी रीढ़ की एक हड्डी, �जसे व�स्टिर्टिब्रा (कशेरुका) कहते हैं, इतनी पतली और कमज़ोर हो
जाती है �क वह रोज़मरार्रा के भार से ही चिस्टिक जाती है। दिदिर्रा आम तौर पर पीठ के बीचि में होता है, या वहां जहां पीठ का बीचि का �ह�सा
�नचिली पीठ से �मलता है। यह अक्सर अचिानक शुरू होता है, कभी-कभी झुकने, कुछ उठाने या हल्की-सी लड़खड़ाहस्टि जैसी छोस्टिी बात के
बादि भी।

शुरू में दिदिर्रा आम तौर पर तेज़ होता है और �फिर भारी-सा, दुखता हुआ दिदिर्रा बनकर रह जाता है। कुछ देिर खड़े रहने या चिलने पर, मुड़ने पर,
या आगे की ओर झुकने पर यह बढ़ जाता है। लेस्टिी हुइर्रा अव�था से उठकर बैठना मु��कल हो सकता है, और दिदिर्रा अक्सर सुबह उठने पर या
कुछ देिर पैराें पर खड़े रहने के बादि भड़क उठता है। लेस्टिने से इसमें आराम �मल सकता है। रोज़ के वे काम मु��कल हो जाते हैं �जनमें रीढ़
पर भार पड़ता है: सामान का थैला उठाकर ले जाना, नीचिी कुसर्सी से उठना, �ब�तर ठीक करना या सी�ढ़यां चिढ़ना।

अगर फै्रक्चिर व�स्टिर्टिब्रा के �नचिले �ह�से को प्रभा�वत करता है, तो कभी-कभी यह पैर में नीचिे जाने वाली �कसी नवर्रा (तं�त्रिका) को परेशान
(इ�रसे्टिस्टि) कर सकता है। इससे उस पैर में दिदिर्रा, झुनझुनी या सुन्नपन हो सकता है। कुछ लोगाें में �नचिली पीठ की मांसपे�शयाें को चिाराें ओर
से लपेस्टिने वाली ऊतक की मज़बूत परत में भी �खर्टिचिाव आ जाता है, �जससे दिदिर्रा और बढ़ जाता है।

ये फै्रक्चिर एक से ज़्यादिा व�स्टिर्टिब्रा में हो सकते हैं, और सादेि एक्स-रे में इन्हें आसानी से नज़रअंदिाज़ �कया जा सकता है। अगर आपकी उम्र
60 से ज़्यादिा है और आपको अचिानक पीठ में दिदिर्रा हुआ है, तो इसकी ठीक से जांचि कराना सही रहता है। फै्रक्चिर का मतलब यह भी है �क
आपकी ह�ड्डयां �जतनी होनी चिा�हए उससे कमज़ोर हैं, इस�लए अगले कुछ सालाें में एक और फै्रक्चिर, �जसमें कूल्हे का फै्रक्चिर भी शा�मल
है, होने की असली संभावना रहती है। अगर आपको पहले ही रीढ़ के एक से ज़्यादिा फै्रक्चिर हो चिुके हैं, तो यह जो�खम और भी ज़्यादिा
होता है।

इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर समय के साथ ठीक हो जाते हैं और इनके �लए सजर्रारी की ज़रूरत नहीं होती। अगर दिदिर्रा �नवारक दिवाआें के
बावजूदि आपका दिदिर्रा तेज़ बना रहता है, तो कुछ प्र�क्रियाएं हैं जो मदिदि कर सकती हैं, �जनके बारे में हम अगले �ह�साें में बताते हैं।

असल में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ व�स्टिर्टिब्रा नाम की ह�ड्डयाें का एक ढेर है, और हर व�स्टिर्टिब्रा के आगे एक ठोस �ह�सा (ब्लॉक) होता है जो आपका वज़न उठाता है।
�व�थ हड्डी एक जी�वत ढांचिे की तरह होती है, जो लगातार नइर्रा बनती रहती है: पुरानी हड्डी हस्टिती जाती है और नइर्रा हड्डी बनती जाती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ऑ��स्टियोपोरो�सस के कारण रीढ़ की हड्डी
(व�स्टिर्टिब्रा) का फै्रक्चिर
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ऑ��स्टियोपोरो�सस (ह�ड्डयाें का कमज़ोर और भुरभुरा होना) में यह संतुलन �बगड़ जाता है: हड्डी �जतनी तेज़ी से बनती है उससे ज़्यादिा तेज़ी
से हस्टिती है, इस�लए ढांचिा पतला और �छद्राें से भरा हो जाता है, जैसे मधिुमक्खी का छत्ता �जसके छेदि बड़े और बड़े होते जा रहे हाें।

हर व�स्टिर्टिब्रा का आगे वाला �ह�सा आपके शरीर के दिबाव वाले भार को सहने के �लए बना है, कुछ वैसे ही जैसे एक इर्रासं्टि अपने ऊपर की
दिीवार का वज़न उठाती है। जब वह इर्रासं्टि �छद्राें से भर जाती है, तो झुकने या कुछ उठाने जैसे रोज़मरार्रा के भार भी उसे कुचिल सकते हैं। हड्डी
दिबकर पच्चिर (वेज) के आकार की हो जाती है, �जससे व�स्टिर्टिब्रा की आगे की ऊंचिाइर्रा कम हो जाती है और उस �तर पर रीढ़ थोड़ी आगे की
ओर झुक जाती है। यही कुचिलना वह फै्रक्चिर है �जसे आप महसूस कर रहे हैं, और दिदिर्रा खुदि चिस्टिकी हुइर्रा हड्डी से और उसके आसपास के
ऊतकाें पर पड़ने वाले �खर्टिचिाव से आता है।

ये फै्रक्चिर सबसे ज़्यादिा वहां होते हैं जहां पीठ का बीचि का �ह�सा �नचिली पीठ से �मलता है, क्याें�क रीढ़ में झुकने वाली ताकताें का ज़्यादिा
�ह�सा यही जगह सहती है। अगर एक से ज़्यादिा व�स्टिर्टिब्रा कुचिल जाएं, तो आगे का झुकाव बढ़ता जा सकता है, �जससे आपकी पूरी रीढ़ के
भार उठाने का तरीका बदिल जाता है और आपको महसूस होने वाला दिदिर्रा और जकड़न बढ़ सकते हैं। हड्डी आम तौर पर कुछ सप्ताह से
कुछ महीनाें में अपने आप जुड़ जाती है, ले�कन हड्डी पतली होने के कारण, जुड़ा हुआ व�स्टिर्टिब्रा धिीरे-धिीरे और दिबता रह सकता है, और उसी
कमज़ोरी के कारण कहीं और एक नया फै्रक्चिर भी हो सकता है।

रीढ़ के इन फै्रक्चिर वाले लोगाें में से केवल लगभग 3 में से 1 व्य�क्त को ही असल में इनसे दिदिर्रा होता है, इसी�लए इन्हें आसानी से
नज़रअंदिाज़ �कया जा सकता है। ज़्यादिातर फै्रक्चिर समय के साथ और �स�र्रा  दिदिर्रा �नवारक दिवाआें से ठीक हो जाते हैं। अगर इसके बावजूदि
आपका दिदिर्रा तेज़ बना रहता है, तो एसेी प्र�क्रियाएं हैं जो कुचिली हुइर्रा हड्डी को ��थर कर सकती हैं और दिदिर्रा कम कर सकती हैं, �जनके बारे में
हम आगे बताते हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

इनमें से ज़्यादिातर फै्रक्चिर �बना सजर्रारी के जुड़ जाते हैं। पहला कदिम है स�क्रिय रहना। हल्का व्यायाम और �हलना-डुलना हड्डी को जुड़ने में
मदिदि करता है, हड्डी के और घस्टिने को रोकता है, और आपको वे काम करते रहने देिता है जो आपको अचे्छ लगते हैं। �फि�जयोथेरेपी इसमें
मागर्रादिशर्रान करती है: इसका उद्द�ेय फै्रक्चिर ठीक होने के दिौरान आपकी ताकत और आत्म�वश्वास को �फिर से बनाना है। इसे कइर्रा सप्ताह से
कुछ महीनाें तक का समय दिें, क्याें�क हड्डी आम तौर पर उतने समय में अपने आप जुड़ जाती है। पीठ के जुड़ने तक उसे सहारा देिने के �लए
ब्रेस का इ�तेमाल �कया जा सकता है। दिदिर्रा �नवारक दिवाएं इस दिौरान आपको चिलते-�फिरते रहने में मदिदि करती हैं।

इसके साथ-साथ, हम खुदि हड्डी की भी देिखभाल करते हैं। ऑ��स्टियोपोरो�सस की दिवाएं आपकी हड्डी को मज़बूत कर सकती हैं और एक
और फै्रक्चिर की संभावना कम कर सकती हैं। इन फै्रक्चिर के साथ �वस्टिा�मन डी की कमी आम है, और हम �कसी भी सजर्रारी से पहले इसकी
जांचि करते हैं और इसे ठीक करते हैं। ह�ड्डयाें की सेहत पर यह काम मायने रखता है: इससे हड्डी बेहतर जुड़ती है, ज�स्टिलताएं
(कॉ��प्लकेशन) कम होती हैं, और नए फै्रक्चिर का जो�खम घस्टिता है। इसे अक्सर छोड़ �दिया जाता है, ले�कन ऑ��स्टियोपोरो�सस के कारण
हुए �कसी भी फै्रक्चिर के बादि ठीक होने की प्र�क्रिया का यह एक ज़रूरी �ह�सा है।

अगर �बना ऑपरेशन वाले इलाज को आज़माने के बादि भी आपका दिदिर्रा तेज़ बना रहता है, तो हम व�स्टिर्टिब्रल ऑगमेंसे्टिशन नाम की एक
प्र�क्रिया के बारे में बात कर सकते हैं। यह छोसे्टि छेदि से की जाने वाली (कीहोल) प्र�क्रिया है, जो कुचिले हुए व�स्टिर्टिब्रा को बोन सीमेंस्टि (हड्डी में
भरा जाने वाला सीमेंस्टि) से ��थर करती है। इसके दिो रूप हैं। व�स्टिर्टिब्रोप्ला�स्टिी में सीमेंस्टि सीधिे इजंेक्स्टि �कया जाता है। काइफिोप्ला�स्टिी में पहले
एक छोसे्टि गुब्बारे से दिबी हुइर्रा हड्डी को ऊपर उठाया जाता है, �फिर उस जगह को सीमेंस्टि से भरा जाता है, �जससे फै्रक्चिर के कारण हुआ आगे
का झुकाव भी कुछ ठीक हो सकता है। जब �बना ऑपरेशन वाले इलाज से पयार्राप्त मदिदि नहीं �मली हो, तो हम काइफिोप्ला�स्टिी को
प्राथ�मकता देिते हैं। ये प्र�क्रियाएं बड़े चिीरे के बजाय छोसे्टि छेदिाें से की जाती हैं, �जससे बड़ी उम्र के मरीज़ाें के �लए जो�खम कम रहते हैं।
प्र�क्रिया के दिौरान कभी-कभी सीमेंस्टि हड्डी से बाहर �रस सकता है, और यह व�स्टिर्टिब्रोप्ला�स्टिी में ज़्यादिा आम है, इस�लए इसे रोकने के �लए हम
आपके फै्रक्चिर के �हसाब से चिुनी गइर्रा तकनीकें  अपनाते हैं। इस ऑपरेशन का अपना अलग पेज है, जो बताता है �क उस �दिन क्या होता है
और ठीक होने में क्या शा�मल है।
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क्या उ�मीदि करें

ज़्यादिातर लोगाें में, इनमें से �कसी फै्रक्चिर का दिदिर्रा कुछ सप्ताह से कुछ महीनाें में कम हो जाता है, जैसे-जैसे हड्डी अपने आप जुड़ती है। तेज़
दिदिर्रा आम तौर पर पहले कम होता है, और भारी-सा, दुखता हुआ दिदिर्रा धिीरे-धिीरे जाता है। इस दिौरान स�क्रिय रहना और अपनी ताकत बनाए
रखना मदिदि करता है, जब�क लंबे समय तक आराम करना आपके �ख़िला� जा सकता है, क्याें�क इससे आपकी ह�ड्डयां और कमज़ोर
होती हैं और �गरने तथा नइर्रा चिोस्टिाें की संभावना बढ़ती है।

अगर दिदिर्रा अच्छी तरह से संभाला जाए, तो फै्रक्चिर ठीक होने के साथ आप अपनी सामान्य ग�त�व�धियाें पर लौस्टिने की उ�मीदि कर सकते हैं।
अगर आपका दिदिर्रा तेज़ है और दिदिर्रा �नवारक दिवाआें से कम नहीं होता, तो हड्डी को ��थर करने वाली प्र�क्रिया उस दिदिर्रा से राहत देि सकती है,
और �स�र्रा  दिवाआें की तुलना में इसका �ायदिा पहले साल भर तक बना रह सकता है। इन प्र�क्रियाआें का उद्द�ेय कुचिले हुए व�स्टिर्टिब्रा को
ऊपर थामे रखना भी है, ता�क उस �तर पर रीढ़ आगे की ओर और न झुकती जाए।

कुछ सच्चिी सीमाएं हैं �जनके बारे में जानना ज़रूरी है। आपकी ह�ड्डयां पतली होने के कारण, बादि में �कसी दूसरे व�स्टिर्टिब्रा में नया फै्रक्चिर हो
सकता है, और अगर आपकी उम्र ज़्यादिा है, आपको पहले ह�ड्डयाें के फै्रक्चिर हो चिुके हैं, या आपकी बोन डें�सस्टिी (ह�ड्डयाें का घनत्व) कम
है, तो यह जो�खम ज़्यादिा होता है। जब फै्रक्चिर की देिखभाल के साथ-साथ खुदि ऑ��स्टियोपोरो�सस का भी दिवाआें से इलाज �कया जाता
है, तो यह जो�खम कम होता है। कुछ लोगाें में यह भी देिखा जाता है �क दिबा हुआ व�स्टिर्टिब्रा समय के साथ धिीरे-धिीरे और ऊंचिाइर्रा खोता है, जो
पतली हड्डी के व्यवहार का �ह�सा है, न �क इस बात का संकेत �क इलाज �वफिल हो गया है।

अगर फै्रक्चिर को एसेे ही छोड़ �दिया जाए और आगे का झुकाव बढ़ता जाए, ख़िासकर एक से ज़्यादिा फै्रक्चिर होने पर, तो आकार में यह
बदिलाव आपकी रीढ़ के भार उठाने के तरीके पर असर डाल सकता है और सम�याएं पैदिा करता रह सकता है। अपनी ह�ड्डयाें की सेहत का
ध्यान रखना, स�क्रिय रहना और ऑ��स्टियोपोरो�सस का इलाज पूरा करना आपको अच्छी तरह ठीक होने और अपने पैराें पर चिलते-�फिरते
रहने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

डॉक्स्टिर को कब �दिखाएं

अगर आपकी उम्र 60 से ज़्यादिा है और आपको अचिानक पीठ में दिदिर्रा होता है, भले ही वह हल्की-सी लड़खड़ाहस्टि या सामान्य रूप से झुकने
के बादि हुआ हो, तो जल्दि ही अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्स्टिर) को �दिखाएं। ये फै्रक्चिर सादेि एक्स-रे में आसानी से छूस्टि जाते हैं, इस�लए
पूछें  �क क्या और इमे�जर्टिग (�कैन) की ज़रूरत है। अगर आपके पैराें में नइर्रा कमज़ोरी, सुन्नपन या झुनझुनी हो, या पेशाब या मल पर �नयंत्रिण
रखने में परेशानी हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें अगर कइर्रा सप्ताह बादि भी दिदिर्रा �नवारक दिवाआें के बावजूदि
आपका दिदिर्रा तेज़ बना रहता है, अगर आपको पहले ही इनमें से एक फै्रक्चिर हो चिुका है और दिदिर्रा लौस्टि आता है या �कसी दूसरे �तर पर चिला
जाता है, या अगर आपकी ह�ड्डयां पहले से पतली होने की जानकारी है और आपको पीठ में कोइर्रा भी नया दिदिर्रा होता है।
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