
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 40 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक
ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर
होनिा
दिदिर्य और श��त

1 week — —
मरीज़ाें को आमतौर पर प्र�क्रिया के बादि पहलिे ही �दिन चिलिने-�फिरने के �लिए
प्रोत्सा�हत �कया जाता है।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

व��ंब्रोप्लिास्�ी और काइफिोप्लिास्�ी पीठ के बीचि और �नचिलिे �हस्से में दिबाव से हुए दिदिर्यनाक फै्र�चिर (कम्प्रेशन फै्र�चिर) के �लिए की जाने
वालिी छो�े चिीरे वालिी प्र�क्रियाएं हैं। रीढ़ को बनाने वालिी क�ड़ियाें में से एक, यानी दिरार पड़िी कशेरुका के मुख्य �हस्से (व��ंब्रलि बॉडी) के
अंदिर बोन सीमें� भरा जाता है, ता�क उसे �स्स्थिर �कया जा सके और दिदिर्य कम हो। व��ंब्रोप्लिास्�ी में सीमें� सीधिे इजंे�� �कया जाता है।
काइफिोप्लिास्�ी में पहलिे हड्डी के अंदिर एक छो�ी सी जगह बनाइर्य जाती है, �फिर उसे भरा जाता है।

हम आमतौर पर ये ऑपरेशन तब सुझाते हैं जब �बना ऑपरेशन वालिे इलिाज से पयार्यप्त सुधिार न होने के बादि भी फै्र�चिर में दिदिर्य बना रहता
है। उस इलिाज में आराम, ब्रेस, दिदिर्य �नवारक दिवाएं और धिीरे-धिीरे �फिर से चिलिना-�फिरना शुरू करना शा�मलि हो सकता है। अगर फै्र�चिर
अ�स्स्थिर है या नवर्य (तं�त्रिका) पर दिबाव डालि रहा है, तो कुछ लिोगाें की सजर्यरी जल्दिी की जाती है।

इसका मकसदि दिदिर्य से राहत देिना और आपको �फिर से चिलिने-�फिरने लिायक बनाना है। ऑ�स्�योपोरो�सस वालिे फै्र�चिर, यानी पतलिी और
कमज़ोर हड्डी के कारण हुए फै्र�चिर वालिे लिगभग 90% लिोगाें को व��ंब्रोप्लिास्�ी से जल्दिी दिदिर्य से राहत �मलिती है। दिोनाें प्र�क्रियाएं �स�र्य  �बना
ऑपरेशन वालिे इलिाज की तुलिना में दिदिर्य को जल्दिी कम कर सकती हैं और चिलिना-�फिरना जल्दिी वापस लिा सकती हैं।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

व��बं्रोप्लिास्�ी और काइफिोप्लिास्�ी
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ऑपरेशन से पहलिे

आपकी प्र�क्रिया की योजना बनाने से पहलिे आपकी कुछ जांचिें (इमे�जंग) करानी हाेंगी। इनमें ए�स-रे, एमआरआइर्य स्कैन या सी�ी स्कैन
शा�मलि हो सकते हैं। इन स्कैनाें से फै्र�चिर की पु�ष्टि होती है और हमें �ू�ी हड्डी का आकार �दिखता है। हर सीमें� वालिी प्र�क्रिया से पहलिे हम
हड्डी के ऊतक का एक छो�ा सा नमूना भी लिेते हैं, �जसे बायोप्सी कहते हैं। इससे हमें यह प�का करने में मदिदि �मलिती है �क हम �कस
चिीज़ का इलिाज कर रहे हैं।

सजर्यरी से पहलिे के �दिनाें में, अपनी सामान्य दिवाएं लिेते रहें, जब तक �क हम आपको कुछ और न कहें। आपको ऑपरेशन से सात घं�े पहलिे
खाना-पीना बंदि करना होगा। हम सात घं�े इस�लिए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �स्थिए�र की सूचिी जल्दिी चिलि रही हो, तो हम आपका
ऑपरेशन पहलिे कर सकें । ऑपरेशन के बादि आपको घर लिे जाने के �लिए �कसी को गाड़िी चिलिाने का इतंज़ाम कर लिें। ढीलिे, आरामदिायक
कपड़िे पहनें और अपनी मौजूदिा दिवाआें की सूचिी सास्थि लिाएं। अगर आपको दूसरी स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो आपको खून की जांचि करानी
पड़ि सकती है या एनेस्स्थिे��स्� (बेहोशी के डॉ��र), यानी वह डॉ��र जो आपको एनेस्स्थिी�सया देिते हैं, से जांचि करानी पड़ि सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि भतर्ती यू�न� में पहुंचिेंगे, जहां आपकी भतर्ती की जाएगी और आपको ऑपरेशन �स्थिए�र के �लिए तैयार �कया
जाएगा। �फिर आप एनेस्स्थिे��स्� से �मलिेंगे, यानी वह डॉ��र जो आपको एनेस्स्थिी�सया देिते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्स्थिी�सया (�जसमें
आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से राहत के �लिए कभी-कभी सास्थि में एक रीजनलि नवर्य ब्लिॉक
(�कसी �हस्से को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्स्थिे��स्� उसी �दिन आपसे इस बारे में बात करेंगे।

�फिर आपको ऑपरेशन �स्थिए�र में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। उसके बादि, आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं, जहां
एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालित �स्स्थिर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी
के आधिार पर आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घर चिलिे जाते हैं।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

व��ंब्रोप्लिास्�ी और काइफिोप्लिास्�ी, दिोनाें ही छो�े छेदि से की जाने वालिी (कीहोलि) प्र�क्रियाएं हैं, जो आपकी पीठ में �ू�ी हड्डी के ऊपर एक
छो�े से चिीरे से की जाती हैं। आपके सजर्यन ए�स-रे की मदिदि से काम करते हैं, ता�क उपकरण रीढ़ के अंदिर सही जगह तक पहुंचिें।

व��ंब्रोप्लिास्�ी में, दिरार पड़िी कशेरुका के मुख्य �हस्से को �स्स्थिर करने के �लिए बोन सीमें� सीधिे उसमें भरा जाता है। काइफिोप्लिास्�ी में,
आपके सजर्यन सीमें� भरने से पहलिे हड्डी के अंदिर एक छो�ी सी जगह बनाते हैं, अ�सर एक नन्हे गुब्बारे की मदिदि से, �जसे फुिलिाया जाता है
और �फिर �नकालि �लिया जाता है। उसके बादि उस जगह को सीमें� से भरा जाता है। सीमें� हड्डी के अंदिर मज़बूती से जम जाता है और
फै्र�चिर को अंदिर से स्थिामे रखता है।

चिीरे को �ांकाें से बंदि �कया जाता है और उस पर ड्र े�संग (घाव की पट्टी) लिगाइर्य जाती है। �याें�क यह प्र�क्रिया इतने छो�े छेदि से की जाती है,
इस�लिए भरने के �लिए कोइर्य बड़िा चिीरा नहीं होता।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ये प्र�क्रियाएं आमतौर पर सुर�क्षित हैं, और ज��लिताएं (कॉ�म्प्लिकेशन) अपेक्षिाकृत कम होती हैं। सबसे आम ज��लिता है सीमें� का �ू�ी हड्डी
से स्थिोड़िा बाहर �रस जाना। यह काइफिोप्लिास्�ी की तुलिना में व��ंब्रोप्लिास्�ी में ज़्यादिा होता है, और तब ज़्यादिा होता है जब फै्र�चिर पतलिी
हड्डी की बजाय फैिलिे हुए कैं सर के कारण हुआ हो। ज़्यादिातर �रसाव से कोइर्य भी लिक्षिण नहीं होता।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 6



रीढ़ के �कसी भी ऑपरेशन में कुछ सामान्य जो�खम होते हैं, �जनमें संक्रिमण (इन्फेि�शन), खून बहना और एनेस्स्थिी�सया से होने वालिी
प्र�त�क्रियाएं शा�मलि हैं। बादि में पास वालिी �कसी कशेरुका में नया फै्र�चिर होने की भी स्थिोड़िी संभावना होती है। नए फै्र�चिर के पीछे सबसे
बड़िे कारण ये हैं �क आपकी हड्डी �कतनी पतलिी है और �या फै्र�चिर वालिी जगह पर रीढ़ आगे की ओर झुकी रहती है। �बना ऑपरेशन वालिे
इलिाज की तुलिना में, इनमें से कोइर्य प्र�क्रिया करवाने से रीढ़ के दूसरे स्तराें (दूसरी कशेरुकाआें) में फै्र�चिर का जो�खम नहीं बढ़ता।

आपके कोइर्य भी �ैसलिा लिेने से पहलिे हम इन सभी जो�खमाें के बारे में आपसे बात करेंगे, और आप �कसी भी समय सवालि पूछ सकते हैं।
अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज��लिताआें वालिी ता�लिका में सामान्य दिरें दिी गइर्य हैं।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया में जागेंगे, जहां एनेस्स्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। दिदिर्य से राहत आपकी देिखभालि की
योजना का �हस्सा है, और जब तक सीमें� जमता है और आपकी पीठ का छो�ा चिीरा भरना शुरू होता है, हम आपको आराम में रखेंगे।
ज़्यादिातर लिोग प्र�क्रिया के कुछ ही समय बादि, अ�सर उसी �दिन, उठकर चिलिने-�फिरने लिगते हैं। घर पहुंचिने के बादि पहलिे 24 घं�े �कसी को
आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी �ीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पतालि में रुकें गे। हम ड्र े�संग को
लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; कृपया उससे पहलिे इसे न ह�ाएं, जब तक �क हम आपको एसेा करने को न कहें। जब हम आपसे
�मलिते हैं, तब हम इसे बदिलिते हैं या ह�ा देिते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

ज़्यादिातर लिोग प्र�क्रिया के कुछ ही समय बादि, अ�सर उसी �दिन, उठकर चिलिने-�फिरने लिगते हैं। आपकी पीठ का छो�ा चिीरा कुछ �दिनाें तक
छूने पर दुख सकता है। उस जगह के आसपास स्थिोड़िा नीलि पड़िना (चिो� का नीलिा �नशान) सामान्य है और यह अपने-आप ठीक हो जाता
है। साधिारण दिदिर्य �नवारक दिवाएं और स्थिोड़िी देिर की हल्की सैर मदिदि करती हैं। ड्र े�संग को सूखा रखें और लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने दिें;
जब हम आपसे �मलिेंगे, तब हम इसे बदिलिेंगे या ह�ा दिेंगे।

शुरुआती �दिनाें में आप घर के अंदिर स्थिोड़िी-स्थिोड़िी देिर चिलिेंगे और ज़रूरत के �हसाब से आराम करेंगे। आपके �फि�जयोस्थिेरे�पस्� हल्के-फुिल्के
व्यायाम में आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे और आपकी सहजता के अनुसार इसे धिीरे-धिीरे बढ़ाएंगे। आप �जस भी करव� या �स्स्थि�त में आराम
महसूस करें, उसमें सो सकते हैं। भारी सामान उठाने, झुकने और शरीर को मरोड़िने से तब तक बचिें, जब तक हम आपको न बताएं �क ये
सुर�क्षित हैं। दिदिर्य शांत हो जाने के बादि, खाना बनाने और नहाने जैसे रोज़मरार्य के काम आसान हो जाते हैं।

सीमें� ऑपरेशन के दिौरान ही हड्डी के अंदिर जम जाता है, इस�लिए फै्र�चिर तुरंत अंदिर से �स्स्थिर हो जाता है। जैसे-जैसे आपका दिदिर्य कम
होगा, आप पाएंगे �क आप ज़्यादिा देिर तक खड़िे रह सकते हैं और चिलि सकते हैं। अपनी सामान्य ग�त�व�धियाें में वापसी चिरणाें में होती है,
और जैसे-जैसे आप हर चिरण तक पहुंचिेंगे, आपके अपने सजर्यन आपको उसकी अनुम�त दिेंगे। गाड़िी चिलिाने के �लिए ज़रूरी बातें ये हैं: आप
तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं लिेना बंदि कर चिुके हाें, आप स�र की पूरी अव�धि तक ड्राइ�वंग की �स्स्थि�त में एसेे दिदिर्य के �बना बैठ सकें  जो आपका
ध्यान भ�काए, आप शीशे और ब्लिाइडं स्पॉ� देिखने के �लिए पयार्यप्त रूप से मुड़ि और घूम सकें , और आप �बना �हचि�कचिाए ज़ोर से ब्रेक
लिगा सकें । अगर आपको पीठ का ब्रेस या �हलिने-डुलिने पर पाबं�दियां दिी गइर्य हैं, तो पहलिे उनका पालिन करें।

ठीक होने की रफ़्तार हर व्य��त में अलिग होती है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है, और हर फिॉलिो-अप जांचि में आपके सजर्यन
और �फि�जयोस्थिेरे�पस्� आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे।
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हमें कब �ोन करें

अगर आपको बुखार हो, या आपकी पीठ के छो�े चिीरे के आसपास की त्वचिा में लिालिी या सूजन बढ़ जाए या उसमें से तरलि �रसने लिगे, तो
हमें �ोन करें। अगर आपको नया दिदिर्य, सुन्नपन या कमज़ोरी महसूस हो, या आपके फै्र�चिर का दिदिर्य अचिानक बहुत बढ़ जाए, तो हमें �ोन
करें। अगर दिदिर्य वापस आ जाए या आपकी रीढ़ पहलिे से ज़्यादिा आगे की ओर झुकती लिगे, तब भी हमें �ोन करें, �याें�क इसका मतलिब हो
सकता है �क इलिाज की गइर्य हड्डी �फिर से दिब गइर्य है और वापस लिाइर्य गइर्य ऊंचिाइर्य का कुछ �हस्सा खो चिुकी है। अपनी अगलिी फिॉलिो-अप
जांचि का इतंज़ार करने की बजाय ��लि�नक से संपकर्य  करें। अगर आपको �पंडलिी में सूजन या दिदिर्य, सांस फूिलिना, सीने में दिदिर्य, पैराें में महसूस
होना बंदि हो जाना (संवेदिना खत्म होना), या पैराें को �हलिाने में परेशानी हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। इन लिक्षिणाें की तुरंत जांचि ज़रूरी
है।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

40 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

सीमें� का �रसाव — ऑ�स्�योपोरो�सस वालिी बीमारी की तुलिना में उन मरीज़ाें में ज़्यादिा आम है �जनमें कैं सर फैिलि चिुका
है (मे�ास्�े��क बीमारी); ज��लिताएं आमतौर पर अपेक्षिाकृत कम होती हैं।

पास वालिी कशेरुका
(व��ंब्रा) का फै्र�चिर

— 3 सालि पर, व��ंब्रोप्लिास्�ी की तुलिना में पर�यू�े�नयस काइफिोप्लिास्�ी वालिे समूह में इसकी दिर
का�ी ज़्यादिा स्थिी; जो�खम के कारकाें में पहलिे फै्र�चिर हो चिुका होना और उम्र शा�मलि हैं।

कशेरुका का �फिर से दिब
जाना (रीकोलिैप्स)

— रूमे�ॉइड आस्थिर्यराइ��स वालिे मरीज़ाें में अपेक्षिाकृत अ�सर पाया गया; 3 सालि पर, काइफिोप्लिास्�ी
की तुलिना में व��ंब्रोप्लिास्�ी वालिे समूह में इसकी दिर का�ी कम स्थिी।

रे�डकुलिोपैस्थिी (नवर्य की जड़ि
की समस्या)

— देिर से शुरू होने वालिी रे�डकुलिोपैस्थिी �नचिलिे प्रकार के फै्र�चिर और कशेरुका के �ू�े हुए �पछलिे
�कनारे से जुड़िी है, और यह संभवतः गुब्बारा फुिलिाने के दिौरान पीछे की ओर धिकेलिे गए हड्डी के
�ुकड़िाें के कारण होती है।

काइफिो�सस (रीढ़ का आगे
की ओर झुकाव) का बढ़ना

— व��ंब्रोप्लिास्�ी �बना ऑपरेशन वालिे इलिाज की तुलिना में काइफिो�सस को बढ़ने से ज़्यादिा असरदिार
तरीके से रोकती है; 3 सालि पर, व��ंब्रोप्लिास्�ी वालिे समूह में स्स्थिानीय काइफिो�सस की दिर का�ी
कम स्थिी।

दूसरा (नया) फै्र�चिर — पर�यू�े�नयस व��ंब्रोप्लिास्�ी के बादि, यह पहलिे और फै्र�चिर हो चिुके होने (ऑड्स रे�शयो 6.37)
और उम्र (ऑड्स रे�शयो 1.16) से का�ी हदि तक जुड़िा पाया गया।

गंभीर दिबाव वालिे फै्र�चिर में
ज��लिताआें की ऊंचिी दिर

— ऑ�स्�योपोरो�सस के कारण कशेरुका के दिबाव वालिे फै्र�चिर के उन मरीज़ाें में ज��लिताआें की दिर
ऊंचिी स्थिी, �जनके आगे के �कनारे पर गंभीर दिबाव और काइफिो�सस स्थिा और �जनका इलिाज �स�र्य
पर�यू�े�नयस व��ंब्रोप्लिास्�ी से �कया गया।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

व��बं्रोप्लिास्�ी और काइफिोप्लिास्�ी
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मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षित �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज��लिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (सा� अक्षिराें में) हस्ताक्षिर �त�स्थि
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