
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

रीढ़ की चिोट के बादि, आपकी रीढ़ में कहीं भी, खोपड़ी के �नचिले �हस्से से लेकर नीचिे पूंछ की हड्डी (टेलबोन) तक, दिदिर्द हो सकता है या
दिबाने पर दिदिर्द हो सकता है। कुछ लोगाें को यह एक साफ़ जगह पर महसूस होता है। दूसराें को पीठ या गदिर्दन के बड़े �हस्से में महसूस होता
है। रीढ़ की ज़्यादिातर चिोटाें से न�र्द (तं�त्रिका) की समस्याएं नहीं होतीं, ले�कन �सफ़र्द  दिदिर्द होना ही अपनी रीढ़ की जांचि कर�ाने के �लए काफ़ी
�जह है।

चिोट कहां है, इससे तय होता है �क आपको क्या महसूस होगा। पीठ के बीचि �ाले और �नचिले �हस्से के फै्रक्चिर (हड्डी टूटना) अक्सर उस
जगह के आसपास होते हैं जहां छाती �ाला �हस्सा कमर के �नचिले �हस्से से �मलता है, खासकर ऊंचिाइर्द से �गरने के बादि। गदिर्दन की चिोटें
�सर पर लगी चिोट के बादि हो सकती हैं, और कभी-कभी इनमें रीढ़ के एक से ज़्यादिा ले�ल शा�मल होते हैं। अगर आपको कोइर्द एसेी
समस्या है जो रीढ़ को सख़्त कर देिती है, जैसे एं�कलॉ�ज़िंग स्पॉ��न्डिलाइ�टस, तो हल्की-सी टक्कर के बादि भी फै्रक्चिर हो सकता है और �ह
�फिर भी अ�स्स्थिर हो सकता है।

दिदिर्द आमतौर पर �हलने-नु्डिलने, �ज़िन उठाने, या �कसी भी एसेी चिीज़ि से बढ़ता है �जससे चिोट �ाली हड्डी पर भार पड़े। �बना �हले आराम
करने से यह अक्सर कम हो जाता है। कुछ चिोटाें में रात में या सुबह पहली बार उठने पर ज़्यादिा दिदिर्द होता है। आगे झुकना, लंबे समय तक
बैठना, और नीचिी कुसर्सी या �बस्तर से उठना मु��कल हो सकता है। अगर चिोट गदिर्दन में है, तो गाड़ी पीछे करने (�र�सर्द करने) के �लए �सर
घुमाने में दिदिर्द हो सकता है। खरीदिारी का सामान उठाकर ले जाना, सी�ढ़यां चिढ़ना, या कपड़े पहनना, इन सबमें सामा�य से ज़्यादिा समय
लग सकता है।

अगर मेरुरज्जु (स्पाइनल कॉन्डिर्द) या उससे �नकलने �ाली न�र्द प्रभा��त हाें, तो आपको कमज़िोरी, सुन्नपन, या पेशाब या मल पर �नयंत्रिण में
बदिला� महसूस हो सकता है। ये संकेत अहम हैं और इ�हें तुरंत बताना चिा�हए, क्याें�क न�र्द का काम समय के सास्थि बदिल सकता है और
इसकी जांचि करके इसे दिजर्द करना ज़िरूरी है।

आपकी देिखभाल करने �ाली टीम दिदिर्द �ाली जगह से दूर की चिोटाें को भी देिखेगी। लगभग 10% मामलाें में रीढ़ के �कसी दूसरे ले�ल पर
भी फै्रक्चिर होते हैं, इस�लए �सफ़र्द  दिदिर्द �ाले �हस्से का नहीं, पूरी रीढ़ का स्कैन �कया जाता है।

असल में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ 33 ह�ड्डयाें का एक खंभा है, जो एक के ऊपर एक रखी होती हैं। सात आपकी गदिर्दन में होती हैं, बारह छाती �ाले �हस्से में,
पांचि कमर के �नचिले �हस्से में, और बाकी सबसे नीचिे आपस में जुड़ी होती हैं। हर हड्डी के आगे एक ठोस �हस्सा होता है जो आपका �ज़िन
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उठाता है, और पीछे हड्डी का एक छल्ला होता है जो बीचि से होकर गुज़िरने �ाली न�र्द की रक्षा करता है। ऊतक की मज़िबूत प�ट्टियां, �ज�हें
�लगामेंट (स्नायुबंधिन) कहते हैं, पूरे ढेर को एक सास्थि बांधिे रखती हैं।

ह�ड्डयां और �लगामेंट �कसी तंबू के खंभाें और र�स्सयाें की तरह काम करते हैं। खंभे चिीज़िाें को सीधिा खड़ा रखते हैं, र�स्सयां आकार को
�स्स्थिर रखती हैं। अगर कोइर्द खंभा चिटक जाए या कोइर्द रस्सी टूट जाए, तो तंबू धिीरे-धिीरे झुक सकता है या मुड़कर �गर सकता है, भले ही
पहली नज़िर में �ह ठीक �दिखे। अ�स्स्थिर रीढ़ की चिोट यही है: एसेा नुकसान �जससे रीढ़ अपना आकार खो सकती है या उन न�र्द पर दिबा�
न्डिाल सकती है �जनकी उसे रक्षा करनी है।

कुछ जगहाें पर दूसराें से ज़्यादिा ज़िोर पड़ता है। जहां छाती �ाला �हस्सा कमर के �नचिले �हस्से से �मलता है, �हां रीढ़ का पस�लयाें से कसा
हुआ सख़्त �हस्सा एक ज़्यादिा लचिीले �हस्से से �मलता है, इस�लए उस जगह पर बहुत ज़्यादिा बल पड़ता है और �हां हड्डी ज़्यादिा बार टूटती
है। छाती �ाले �हस्से में न�र्द ले जाने �ाली नली सबसे संकरी भी होती है, इस�लए सूजन या हड्डी के टुकड़ाें के �लए कम जगह होती है और
उनसे न�र्द की परेशानी होने की संभा�ना ज़्यादिा होती है।

जब खुदि मेरुरज्जु को चिोट लगती है, तो न्डिॉक्टर बताते हैं �क �कतना काम ख़त्म हुआ है। कम्प्लीट (पूरी) चिोट का मतलब है �क चिोट के
नीचिे कोइर्द महसूस करने की क्षमता या �हलने-नु्डिलने की क्षमता नहीं बचिी है। इ�कम्प्लीट (अधिूरी) चिोट का मतलब है �क चिोट के नीचिे कुछ
महसूस करने या �हलने-नु्डिलने की क्षमता बचिी हुइर्द है, और बचिे हुए इस काम का संबंधि बेहतर नतीजे से है। चिोट कहां है, यह भी मायने
रखता है: गदिर्दन में नुकसान से चिाराें हास्थि-पैर प्रभा��त हो सकते हैं, जब�क उससे नीचिे का नुकसान पैराें को प्रभा��त करता है।

आपको जो दिदिर्द और जकड़न महसूस होती है, �ह खुदि टूटी हड्डी और �खंचिे हुए ऊतक से आती है। कोइर्द भी कमज़िोरी, सुन्नपन, या पेशाब
या मल में बदिला�, न�र्द पर पड़ रहे दिबा� या उ�हें हुए नुकसान से आते हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

रीढ़ के ज़्यादिातर फै्रक्चिर में ऑपरेशन की ज़िरूरत नहीं होती। अगर आपकी चिोट �स्स्थिर है, न�र्द सामा�य रूप से काम कर रही हैं, और रीढ़
का आकार बना हुआ है, तो हम आमतौर पर �बना ऑपरेशन �ाले इलाज से शुरू करते हैं। इसका मतलब है एक ब्रेस या प्लास्टर (कास्ट)
जो 3 महीने तक आपकी पीठ को सीधिी तनी हुइर्द (पीछे की ओर खुली) �स्स्थि�त में रखता है, और 1, 2, 4 और 6 सप्ताह पर करीबी फिॉलो-
अप जांचि, यह देिखने के �लए �क हड्डी और ज़्यादिा दिबकर नहीं बैठी है। छाती �ाले �हस्से और कमर के �नचिले �हस्से के �स्स्थिर फै्रक्चिराें में,
�बना ऑपरेशन �ाले इलाज से सजर्दरी की तुलना में लंबे समय में बेहतर दिदिर्द �नयंत्रिण और कामकाज देिखा गया है। हड्डी जुड़ने तक हम
आपसे भारी �ज़िन उठाने और एसेी �कसी भी चिीज़ि से बचिने को कहेंगे �जससे चिोट �ाली हड्डी पर भार पड़े। जब हड्डी काफ़ी �स्स्थिर हो जाए,
तो �फि�जयोस्थिेरेपी का मकसदि आपकी �हलने-नु्डिलने की क्षमता और ताकत �ापस लाना होता है।

कुछ चिोटाें में ब्रेस से ज़्यादिा की ज़िरूरत होती है। अगर फै्रक्चिर अ�स्स्थिर है, अगर हड्डी पीछे की ओर धिकेलकर न�र्द ले जाने �ाली नली में
चिली गइर्द है, या अगर आपको कमज़िोरी, सुन्नपन या पेशाब या मल में बदिला� है, तो आमतौर पर सजर्दरी की सलाह दिी जाती है। ऑपरेशन
रीढ़ को �स्स्थिर करता है ता�क �ह अपना आकार बनाए रखे, और न�र्द पर से दिबा� हटाता है। कुछ लोगाें में यह चिोट के कुछ ही समय बादि
�कया जाता है, क्याें�क जल्दिी �स्स्थिर करने से �रहै�ब�लटेशन जल्दिी शुरू हो पाता है। अगर आपको कइर्द ले�लाें पर चिोट है, या आपका दूसरी
गंभीर चिोटाें का इलाज अभी चिल रहा है, तो हम रीढ़ को जल्दिी �स्स्थिर कर सकते हैं और अं�तम �रपेयर बादि में पूरा कर सकते हैं, जब
आपका शरीर शुरुआती सदिमे से उबर जाए। अगर एं�कलॉ�ज़िंग स्पॉ��न्डिलाइ�टस जैसी �कसी समस्या ने आपकी रीढ़ को सख़्त कर �दिया है,
तो फै्रक्चिर अक्सर अ�स्स्थिर होता है और आमतौर पर सजर्दरी की ज़िरूरत पड़ती है, क्याें�क ब्रेस उस तरह की रीढ़ को �स्स्थिर नहीं रख सकता।
सजर्दरी और �बना सजर्दरी �ाले, दिोनाें इलाजाें की अपनी भू�मका है, और हम आपसे बात करेंगे �क आपकी चिोट और आपकी संपूणर्द सेहत
के �लए कौन-सा सही है। सजर्दरी एक साझा फै़सला है: हम आपको समझाएंगे �क इसमें क्या होता है, इसका मकसदि क्या है, और अगर
आप इतंज़िार करते हैं तो क्या होता है।
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क्या उम्मीदि करें

आगे की �स्स्थि�त दिो बाताें पर �नभर्दर करती है: क्या न�र्द प्रभा��त हैं, और क्या चिोट �स्स्थिर है। रीढ़ की ज़्यादिातर चिोटाें से न�र्द की समस्याएं नहीं
होतीं, और उनमें आम तौर पर हड्डी धिीरे-धिीरे लगातार जुड़ती है। छाती �ाले �हस्से या कमर के �नचिले �हस्से का �स्स्थिर फै्रक्चिर, �जसका
इलाज �बना सजर्दरी के �कया जाता है, आमतौर पर ब्रेस में कुछ महीनाें में ठीक हो जाता है, और एसेे लोग उसी तरह की चिोट के �लए
ऑपरेशन कराने �ालाें की तुलना में लंबे समय में कम दिदिर्द और बेहतर कामकाज बताते हैं। हड्डी जुड़ जाती है, दिदिर्द कम हो जाता है, और
आप चिरणाें में सामा�य ग�त���धियाें पर लौट आते हैं।

अगर न�र्द प्रभा��त हैं, तो आगे की तस्�ीर इस पर �नभर्दर करती है �क चिोट के नीचिे �कतना काम बचिा है। इ�कम्प्लीट (अधिूरी) चिोट, �जसमें
कुछ महसूस करने या �हलने-नु्डिलने की क्षमता बचिी रहती है, का संबंधि बेहतर नतीजे से है। कम्प्लीट (पूरी) चिोट, �जसमें चिोट के नीचिे कोइर्द
महसूस करने या �हलने-नु्डिलने की क्षमता नहीं बचिती, में आगे की संभा�ना कहीं ज़्यादिा क�ठन होती है। आपकी देिखभाल करने �ाली टीम
एक से ज़्यादिा बार आपकी न�र्द के काम की जांचि करके उसे दिजर्द करेगी, क्याें�क यह समय के सास्थि बदिल सकता है, और �कसी भी बदिला�
का जल्दिी पता चिलना ज़िरूरी है।

फै्रक्चिर खुदि अच्छी तरह जुड़ जाने पर भी कुछ बातें लंबे समय की �स्स्थि�त पर असर न्डिालती हैं। कुछ फै्रक्चिराें के बादि सालाें में रीढ़ धिीरे-धिीरे
अपना आकार खो सकती है, इस�लए इस पर नज़िर रखने के �लए आपकी फिॉलो-अप जांचि होगी। अगर आपकी उम्र 70 साल या उससे
ज़्यादिा है, तो कम उम्र के लोगाें की तुलना में रीढ़ के �कसी दूसरे ले�ल पर नया फै्रक्चिर होने की संभा�ना ज़्यादिा है, इस�लए अपनी ह�ड्डयाें
की मज़िबूती बचिाए रखना ज़िरूरी है। अगर एं�कलॉ�ज़िंग स्पॉ��न्डिलाइ�टस जैसी �कसी समस्या ने आपकी रीढ़ को सख़्त कर �दिया है, तो चिोट
में आमतौर पर सजर्दरी और आपके �हसाब से बनाइर्द गइर्द योजना की ज़िरूरत होती है।

अगर आपको दूसरी तरह से भी गंभीर चिोटें लगी हैं, तो चिोट के 24 से 36 घंटे के भीतर रीढ़ को जल्दिी �स्स्थिर करने का संबंधि कम
ज�टलताआें, अस्पताल में कम �दिन रुकने, और सांस लेने की मशीन (�ें�टलेटर) पर कम �दिनाें से है। यह �कसी बड़ी दुघर्दटना के बादि के
पहले �दिनाें की बात है, आपकी अपनी �रक�री के बारे में कोइर्द �ादिा नहीं।

चिोट चिाहे जो भी हो, रीढ़ की चिोट सालाें तक आपकी �ज़िंदिगी की गुण�त्ता पर असर न्डिाल सकती है। इर्दमानदिार फिॉलो-अप, समझदिारी से
की गइर्द ग�त���धि, और �कसी भी नइर्द कमज़िोरी या सुन्नपन के बारे में तुरंत बताना, इनसे आपको लगातार ठीक होने का सबसे अच्छा मौका
�मलता है।

न्डिॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर रीढ़ की चिोट के बादि आपको नइर्द कमज़िोरी, सुन्नपन, या पेशाब या मल पर �नयंत्रिण में बदिला� हो, या अगर चिोट ऊंचिाइर्द से �गरने या
�सर पर लगी चिोट के बादि लगी हो, तो तुरंत इमरजेंसी ��भाग जाएं। यही बात तब भी लागू होती है अगर आपको एं�कलॉ�ज़िंग
स्पॉ��न्डिलाइ�टस जैसी कोइर्द समस्या है जो रीढ़ को सख़्त कर देिती है, क्याें�क एसेी रीढ़ में हल्की-सी टक्कर के बादि भी फै्रक्चिर हो सकता है
और �ह �फिर भी अ�स्स्थिर हो सकता है। अगर चिोट के बादि आपका दिदिर्द बना हुआ है और कम नहीं हो रहा, या अगर सप्ताहाें बादि नइर्द
कमज़िोरी या सुन्नपन के सास्थि दिदिर्द लौट आता है, तो ��शेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। अगर आपकी उम्र 70 साल या उससे ज़्यादिा है, तो
हल्का-सा लड़खड़ाने के बादि होने �ाले �कसी भी नए कमर दिदिर्द के बारे में बताएं, क्याें�क उम्र के सास्थि रीढ़ के �कसी दूसरे ले�ल पर और
फै्रक्चिर होने की संभा�ना बढ़ जाती है। न�र्द का काम समय के सास्थि बदिल सकता है, इस�लए �कसी भी नए संकेत की उसी �दिन जांचि
ज़िरूरी है।
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