
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

रीढ़ तक फैले कैं सर का दिदिर्द आमतौर पर पीठ के बीचि वाले या �नचिले �हस्से में शुरू होता है, क्याें�क कैं सर सबसे पहले व��र्टिब्रल बॉडी (रीढ़
की हर हड्डी के आगे वाला हड्डी का ठोस �हस्सा) में जमता है। नवर्द (तं�त्रिका) के को�र्द लक्षण आने से पहले यह अक्सर महीनाें में धिीरे-धिीरे
बढ़ता है, हालां�क अगर कमज़ोर हु�र्द हड्डी दिबकर बैठ जाए और कम्प्रेशन फै्रक्चिर (हड्डी का दिबकर �ू�ना) हो जाए तो यह अचिानक भी शुरू
हो सकता है। रात में होने वाला एसेा दिदिर्द जो आपको जगा देि, या एसेा दिदिर्द जो �कसी चिो� के ठीक हो जाने के समय के काफ़ी बादि तक
चिलता रहे, दिोनाें ही चिेतावनी के संकेत हैं �जन्हें गंभीरता से लेना चिा�हए।

आप देिख सकते हैं �क दिदिर्द �सफ़र्द  �हलने-डुलने पर नहीं, ब��क आराम करते समय भी रहता है। �बस्तर में उठकर बैठना, कुसर्सी से उठना,
वॉ�शर्टिग मशीन में कपड़े डालने के �लए झुकना, या खाना बनाते समय खड़े रहना, ये सब मु��कल हो सकते हैं। अगर ट्यूमर नवर्द या मेरुरज्जु
(स्पा�नल कॉडर्द) पर दिबाव डालता है, तो आपको पैराें में सुन्नपन, झुनझुनी या कमज़ोरी महसूस हो सकती है, और चिलते समय आप
डगमगा सकते हैं। पेशाब या मल पर �नयंत्रिण में न�र्द समस्याआें पर तुरंत ध्यान देिना ज़रूरी है।

कुछ लोगाें को यह संयोग से पता चिलता है, जब कैं सर की �नय�मत जांचि के �हस्से के रूप में �कए गए बोन स्कैन में रीढ़ में को�र्द धिब्बा �दिख
जाता है, �ससे पहले �क उन्हें कुछ भी महसूस हो। दूसरे लोग कमर दिदिर्द लेकर आते हैं और उन्हें पहले कभी कैं सर नहीं हुआ होता, और यह
पता लगाने के �लए जांचिें ज़रूरी होती हैं �क �सकी वजह कमज़ोर ह�ड्डयां (ऑ�स्�योपोरो�सस) हैं या कुछ और। कमर दिदिर्द के साथ �बना
�कसी वजह के वज़न कम होना एक और संकेत है �जसकी आपके डॉक्�र जांचि करना चिाहेंगे।

अगर ऑ�स्�योपोरो�सस की वजह से माने गए कम्प्रेशन फै्रक्चिर का आपका �लाज हुआ है ले�कन दिदिर्द कम नहीं होता, या हड्डी �ू�ती-गलती
ही जाती है, तो एक छो�ी सु�र्द से बायोप्सी (जांचि के �लए ऊतक का नमूना) समेत आगे की जांचिाें से असली वजह का पता चिल सकता है।
ज�दिी पता लगाना ज़रूरी है, क्याें�क देिरी से बीमारी आगे बढ़ सकती है और नवर्द के काम पर असर पड़ सकता है।

असल में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ ह�ड्डयाें का एक ढेर है, �जनके पीछे की ओर नीचिे तक एक सुरक्षा देिने वाली नली (सुरंग) जाती है, और उस नली के अंदिर
मेरुरज्जु और वे नवर्द होती हैं जो आपके �दिमाग़ और आपके पैराें, मूत्रिाशय और आंताें के बीचि संदेिश पहुंचिाती हैं। रीढ़ की हर हड्डी का
अगला �हस्सा, यानी हड्डी का वह ठोस �हस्सा �जसे व��र्टिब्रल बॉडी कहते हैं, वज़न सहने का ज़्यादिातर काम करता है, कुछ-कुछ �कसी
�मारत के भार सहने वाले खंभाें की तरह। जब कैं सर रीढ़ तक फैलता है, तो यह लगभग हमेशा पहले �सी अगले ठोस �हस्से में जमता है,
और बादि में ही हड्डी के �पछले �हस्साें तक पहुंचिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

रीढ़ में फैला कैं सर (म�ेास्�ै��क स्पा�नल
�डज़ीज़)
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जैसे-जैसे ट्यूमर हड्डी के अंदिर जगह घेरता है, हड्डी धिीरे-धिीरे खोखली और कमज़ोर होती जाती है। मु��कल यह है �क यह चिुपचिाप होता है:
साधिारण एक्स-रे में हड्डी का नुकसान आमतौर पर तब तक नहीं �दिखता जब तक उसका 30% से ज़्यादिा �हस्सा नष्ट न हो जाए। �स�लए
आपको ज़्यादिा कुछ महसूस होने से पहले ही हड्डी की काफ़ी ताकत ख़त्म हो सकती है। ऊपर वाले �हस्से में आपने �जस दिदिर्द के बारे में
पढ़ा, वह �सी कमज़ोरी का नतीजा है, और अगर हड्डी काफ़ी कमज़ोर हो जाए तो वह दिबकर बैठ सकती है, यही ऊपर बताया गया
कम्प्रेशन फै्रक्चिर है।

अगर �फर ट्यूमर या दिबकर बैठी हड्डी उसके पीछे की नली में मेरुरज्जु या नवर्द पर दिबाव डालती है, तब सुन्नपन, झुनझुनी, कमज़ोरी या
पेशाब या मल पर �नयंत्रिण में परेशानी सामने आ सकती है। यहां कंधिे की चिप�ी ह�ड्डयाें (स्कैपुला) के बीचि वाला रीढ़ का �हस्सा अहम है,
क्याें�क उस जगह मेरुरज्जु की नली सबसे संकरी होती है, �स�लए दिबाव से समस्या शुरू होने से पहले वहां कम खाली जगह होती है।

जो कैं सर सबसे ज़्यादिा ह�ड्डयाें तक फैलते हैं, उनमें स्तन, फेफड़े, थायरॉ�ड, गुदिर्दे, आंत और प्रोस्�े� के कैं सर शा�मल हैं। गदिर्दन की तुलना में
रीढ़ के �नचिले �हस्से ज़्यादिा प्रभा�वत होते हैं। �कसी भी �लाज का मकसदि, �जसमें जहां सही हो वहां सजर्दरी भी शा�मल है, रीढ़ को �स्थर
करना, नवर्द पर से दिबाव ह�ाना और दिदिर्द को कम करना है, ता�क आप �जतना हो सके उतने लंबे समय तक चिल-�फर सकें  और अपनी
�ज़र्टिदिगी की गुणवत्ता बनाए रख सकें ।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

कुछ कैं सर �बना सजर्दरी के �लाज पर अच्छी प्र�त�क्रिया देिते हैं। अगर ट्यूमर उस तरह का है जो रे�डयोथेरेपी, कीमोथेरेपी या हामार्देन थेरेपी से
�सकुड़ जाता है, तो शायदि आपको बस �सी की ज़रूरत हो। रे�डयोथेरेपी अक्सर तब �स्तेमाल की जाती है जब दिदिर्द हो ले�कन नवर्द पर
अभी दिबाव न हो और हड्डी दिबकर बैठने वाली न हो। �सका �स्तेमाल �लम्फोमा और मायलोमा जैसे ट्यूमराें के �लए भी होता है, जो
मेरुरज्जु पर पहले से दिबाव होने पर भी रे�डएशन पर असर �दिखाते हैं। तेज़ स्�ेरॉयड दिवा का एक छो�ा कोसर्द ट्यूमर के आसपास की
सूजन कम कर सकता है और नवर्द पर दिबाव घ�ा सकता है। जब दूसरी स्वास्थ्य समस्याआें की वजह से सजर्दरी सुर�क्षत न हो, जब समय
कम हो, या जब रीढ़ की क�र्द ह�ड्डयां प्रभा�वत हाें, तब भी रे�डयोथेरेपी चिुनी जा सकती है। एक �वक�प जो हम देि सकते हैं, वह है
सा�बरना�फ़ रे�डयोसजर्दरी, जो कंप्यू�र की मदिदि से �कया जाने वाला �लाज है �जसमें अलग-अलग �दिशाआें से रे�डएशन की क�र्द छो�ी
�करणें ट्यूमर पर डाली जाती हैं। यह अस्पताल में भतर्सी हुए �बना (आउ�पेशें� के रूप में) एक से तीन सेशन में �कया जाता है और उन
लोगाें के �लए भी सही हो सकता है �जन्हें पहले रे�डएशन �दिया जा चिुका है। दूसरा �वक�प व�र्देब्रोप्लास्�ी है, �जसमें कमज़ोर हु�र्द रीढ़ की
हड्डी में बोन सीमें� (हड्डी में भरा जाने वाला सीमें�) डाला जाता है ता�क वह �स्थर हो और दिदिर्द कम हो; �सका �स्तेमाल तब होता है जब
हड्डी अ�स्थर न हु�र्द हो और नवर्द पर दिबाव न हो।

सजर्दरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब रे�डएशन के बावजूदि ट्यूमर बढ़ता रहे, जब ट्यूमर से �नकली हड्डी मेरुरज्जु या नवर्द पर दिबाव डाल
रही हो, जब को�र्द कमज़ोर हड्डी दिबकर बैठने वाली हो या पहले ही �ू� चिुकी हो, या जब रीढ़ अ�स्थर हो ग�र्द हो। �स पर तब भी �वचिार
�कया जाता है जब रे�डएशन से दिदिर्द या नवर्द की समस्याएं ठीक न हाें। लोगाें को चिलने-�फरने लायक बनाए रखने के �लए, मेरुरज्जु पर से
दिबाव ह�ाने की सजर्दरी को रे�डएशन के साथ �मलाना, �सफ़र्द  रे�डएशन से बेहतर काम करता है। सजर्दरी का मकसदि है दिदिर्द से राहत देिना, नवर्द
पर से दिबाव ह�ाना और �स्थरता �फर से बनाना ता�क आप चिलते-�फरते रह सकें । यह एक साझा फै़सला है, जो आपके, आपके प�रवार
और आपकी कैं सर �ीम के साथ �मलकर �लया जाता है, �स आधिार पर �क आपका शरीर क्या सह सकता है और आप क्या हा�सल
करना चिाहते हैं।

क्या उम्मीदि करें

रीढ़ तक फैला कैं सर एक गंभीर समस्या है, और �सका �लाज आमतौर पर एक बड़ा काम होता है �जसके बादि ठीक होने में सचि में समय
लगता है। ले�कन �ससे आपकी रोज़मरार्द की �ज़र्टिदिगी में असली फ़कर्द  भी पड़ सकता है। रीढ़ में फैले कैं सर (स्पा�नल मे�ास्�े�सस) की
सजर्दरी दिदिर्द कम कर सकती है और आपके कामकाज को बेहतर कर सकती है, और �ससे आपको चिलते-�फरते रहने और अपने ज़्यादिा
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काम खुदि करते रहने में मदिदि �मल सकती है। जहां कैं सर रीढ़ में �सफ़र्द  एक जगह तक फैला हो, या जहां नवर्द पर दिबाव हो, वहां सजर्दरी
आपके रहन-सहन और �ज़र्टिदिगी की गुणवत्ता को बेहतर कर सकती है।

�लाज का मुख्य लक्ष्य कैं सर को जड़ से ठीक करना नहीं है। �सका लक्ष्य है रीढ़ को �स्थर करना, नवर्द पर से दिबाव ह�ाना और दिदिर्द को कम
करना, ता�क �जतना हो सके उतने लंबे समय तक आपकी �ज़र्टिदिगी की गुणवत्ता बेहतर रहे। हो सकता है �क सजर्दरी से आपकी उम्र न बढे़,
ले�कन आमतौर पर �ससे आपके पास जो समय है, वह ज़्यादिा आरामदिायक और ज़्यादिा चिलने-�फरने वाला बनता है। रीढ़ में फैले कैं सर
के �लए राहत देिने वाली (पै�लए��व) सजर्दरी कराने वाले ज़्यादिातर लोग, चिाहे उनकी उम्र कुछ भी हो, पाते हैं �क बादि में वे अपने रोज़मरार्द के
ज़्यादिा काम कर पाते हैं। गदिर्दन के ट्यूमराें के �लए सजर्दरी के नतीजे अचे्छ होते हैं और यह अक्सर पसंदिीदिा �लाज होता है।

सजर्दरी क्या हा�सल कर सकती है, �सकी सच्चिी सीमाएं हैं। �स तरह की सजर्दरी में ज��लताआें की दिर रीढ़ की दूसरी ज��ल सजर्दरी �जतनी
ही होती है, और कभी-कभी ऑपरेशन के दिौरान या बादि में समस्याएं गंभीर हो सकती हैं। कुछ बातें अचे्छ नतीजे में रुकाव� बनती हैं,
�जनमें एसेा ट्यूमर जो उस जगह हो जहां गदिर्दन छाती से �मलती है, और एसेा कैं सर जो रीढ़ में या उससे बाहर दूर-दूर तक फैल चिुका हो,
शा�मल हैं। आपकी संपूणर्द सेहत और आपके कैं सर का प्रकार भी तय करते हैं �क सजर्दरी क्या हा�सल कर सकती है, और को�र्द भी सलाह
देिने से पहले आपकी �ीम आपके साथ �न बाताें को तौलेगी।

रीढ़ का �लाज न कराने के अपने जो�खम हैं। अगर को�र्द कमज़ोर हड्डी दिबकर बैठ जाए या ट्यूमर मेरुरज्जु पर दिबाव डालता रहे, तो
लकवा और पेशाब या मल पर �नयंत्रिण खोना हो सकता है, और वह नुकसान शायदि अपने-आप ठीक न हो। लोगाें को चिलने-�फरने लायक
बनाए रखने के �लए, मेरुरज्जु पर से दिबाव ह�ाने और रे�डएशन को �मलाकर �कया गया �लाज, �सफ़र्द  रे�डएशन से बेहतर काम करता है।
आपकी कैं सर �ीम, आपके जीपी (आपके फै�मली डॉक्�र) और आपके सजर्दन �मलकर एसेा तरीका तय करेंगे जो आपको �जतना हो सके
उतना आरामदिायक और आत्म�नभर्दर समय देि।

डॉक्�र को कब �दिखाएं

यह एसेी समस्या नहीं है �जसके अपने-आप ठीक होने का �तंज़ार �कया जाए। अगर आपके पैराें में न�र्द कमज़ोरी, सुन्नपन या झुनझुनी हो,
या पेशाब या मल पर �नयंत्रिण में न�र्द परेशानी हो, तो उसी �दिन �मरजेंसी �वभाग जाएं। �नका मतलब है �क मेरुरज्जु पर दिबाव हो सकता
है, और अगर �सका ज�दिी �लाज न हो तो यह नुकसान स्थायी हो सकता है।

अगर आपको कैं सर है और आपको एसेा कमर दिदिर्द हो जो सप्ताहाें या महीनाें में बढ़ता जाए, एसेा दिदिर्द जो रात में आपको जगा देि, या एसेा
दिदिर्द जो �बना �कसी चिो� के अचिानक शुरू हो जाए, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। अगर आपकी उम्र 50 साल से ज़्यादिा है, �बना
को�शश �कए आपका वज़न कम हुआ है, या आपको �बना �कसी साफ़ वजह के एसेा कमर दिदिर्द है जो ठीक नहीं हो रहा, तो भी �वशेषज्ञ से
जांचि के �लए कहें।

अगर कमज़ोर ह�ड्डयाें की वजह से माने गए कम्प्रेशन फै्रक्चिर का आपका �लाज हुआ है, ले�कन दिदिर्द में सुधिार नहीं होता या हड्डी �ू�ती-
गलती ही जाती है, तो पहले अपने जीपी को �दिखाएं। आपके जीपी जांचिें करवा सकते हैं और ज़रूरत हो तो आपको आगे रेफ़र कर सकते
हैं।
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