
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

रीढ़ के संक्रमण (इन्फेक्शन) का मुख्य लक्षण �सेा दिदिर्द है जो ठीक नहीं होता। यह आमतौर पर आपकी कमर या गदिर्दन के �कसी �क �हस्से
में गहराइर्द में होता है, और �दिन-ब-�दिन वहीं बना रहता है। आराम, सेंक या वे दिदिर्द �नवारक दिवा�ं जो आप आमतौर पर लेते हैं, इसे दूर नहीं
करतीं। उस जगह को छूने पर अक्सर दिदिर्द होता है, और उसके आसपास की मांसपे�शयां तनी हुइर्द या �ेंठी हुइर्द महसूस हो सकती हैं। रीढ़ के
उस �हस्से को �हलाना मु��कल हो जाता है, इस�ल� �बस्तर में करवट बदिलना, कुसर्सी से उठना या कंधिे के ऊपर से पीछे देिखना, इन सबमें
सचि में ज़ोर लगाना पड़ सकता है।

दिदिर्द अक्सर रात में बढ़ जाता है और आपको नींदि से जगा सकता है। यह ग�त�व�धि के बादि या सुबह सबसे पहले भी बढ़ सकता है। कुछ
लोगाें को बुखार जैसा या आम तौर पर बीमार महसूस होता है, ले�कन बहुत से लोगाें को नहीं होता, और यही �क वजह है �क इस समस्या
को पहचिानने से चिूक जाना आसान है। �बना बुखार के कमर दिदिर्द शुरुआती �क्स-रे में कमर की �कसी साधिारण समस्या जैसा �दिख सकता
है, और यह �क कारण है �क �नदिान (बीमारी की पहचिान) में अक्सर देिरी होती है। पहले लक्षणाें से �नदिान तक औसतन दिो से छह महीने
लगते हैं, और 6 से 12 सप्ताह की देिरी आम है।

रोज़मरार्द में, यह दिदिर्द आमतौर पर हर उस काम को सी�मत कर देिता है �जसमें आपकी रीढ़ पर भार पड़ता है। खाने के दिौरान पूरे समय बैठे
रहना, खाना बनाने के �ल� रसोइर्द के काउंटर पर खड़े रहना, धिुले कपड़े उठाना या थोड़ी दूरी से ज़्यादिा गाड़ी चिलाना, ये सब मु��कल हो
सकते हैं। कुछ लोग बैठना ही नहीं चिाहते और लेटना या खड़े रहना पसंदि करते हैं।

अगर संक्रमण आपकी रीढ़ की नवर्द (तं�त्रिका) पर दिबाव डालने लगे, तो न� लक्षण सामने आ सकते हैं। इनमें बांह या पैर में नीचिे की ओर
जाता दिदिर्द या झुनझुनी, �कसी हाथ या पैर में कमज़ोरी, या पेशाब पर �नयंत्रिण में परेशानी शा�मल है। इस समस्या वाले लगभग 3 में से 1
व्य�क्त को नवर्द से जुड़ी कोइर्द समस्या हो जाती है। नइर्द कमज़ोरी, सुन्नपन या पेशाब में बदिलाव पर तुरंत ध्यान देिना ज़रूरी है, इस�ल� अगर
ये �दिखें तो तुरंत अपने सजर्दन या अस्पताल से संपकर्द  करें।

अगर आपको डाय�बटीज़ है, आप धिूम्रपान करते हैं, आपके शरीर में कहीं और कोइर्द संक्रमण है, पहले रीढ़ की सजर्दरी हो चिुकी है, या
आपकी रोग प्र�तरोधिक क्षमता (इम्यून �सस्टम) कमज़ोर है, तो आपको रीढ़ का संक्रमण होने की संभावना ज़्यादिा है।

असल में क्या हो रहा है

रीढ़ के संक्रमण का मतलब है बैक्टी�रया का आपकी रीढ़ की ह�ड्डियाें में या उनके बीचि की गद्दी में पहुंचि जाना। कमर की दिो ह�ड्डियाें के बीचि
की गद्दी को �डस्क कहते हैं। यह कुछ हदि तक शॉक �ब्ज़ॉबर्दर (झटका सहने वाले पुज़र्ज़े) की तरह काम करती है, �जससे आपकी रीढ़ मुड़

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

रीढ़ का सकं्रमण और �डस्काइ�टस (�डस्क का
सकं्रमण)
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पाती है और भार सह पाती है। �डस्क की अपनी खून की सप्लाइर्द बहुत कम होती है, इस�ल� वह पोषक तत्व बगल की हड्डिी से सोखकर
लेती है। यही धिीमी सप्लाइर्द संक्रमण के फैलने का रास्ता भी है: बैक्टी�रया आमतौर पर �कसी कशेरुका (रीढ़ की हड्डिी) की हड्डिी में शुरू होते
हैं, �फर �रसकर �डस्क में और दूसरी तरफ़ की हड्डिी में पहुंचि जाते हैं। डॉक्टर हड्डिी के संक्रमण को ऑ�स्टयोमाइलाइ�टस और �डस्क के
संक्रमण को �डस्काइ�टस कहते हैं।

बैक्टी�रया आमतौर पर आपके शरीर में कहीं और से खून के रास्ते पहुंचिते हैं, और ज़्यादिातर यह त्वचिा पर पाया जाने वाला �क आम
कीटाणु होता है �जसे स्टै�फ़लोकोकस ऑ�रयस कहते हैं। कम मामलाें में ये सीधिे अंदिर पहुंचिते हैं, जैसे �कसी घाव या छाले (अल्सर) से, या
रीढ़ की सजर्दरी या इजंेक्शन के दिौरान। क्याें�क संक्रमण हड्डिी के अंदिर गहराइर्द में होता है, आपका शरीर इसे आसानी से घेरकर अलग नहीं
कर पाता। हड्डिी और �डस्क में सूजन (इन्फ्लेमेशन) आ जाती है और वे टूटने-गलने लगती हैं, इसी�ल� दिदिर्द लगातार रहता है, रात में होता है
और आराम से कम नहीं होता, जैसा ऊपर बताया गया है।

ज़्यादिातर समय संक्रमण रीढ़ के अगले �हस्से में, यानी भार सहने वाली ह�ड्डियाें और �डस्क में, ही रहता है। ले�कन यह फैल सकता है। नवर्द
के आसपास की जगह में, मेरुरज्जु (स्पाइनल कॉडर्द) के बगल में, मवादि जमा हो सकता है, �जससे संक्रमण की �क थैली बन जाती है
�जसे ��पड्यूरल �ब्सेस (फोड़ा) कहते हैं। यह थैली नवर्द पर दिबाव डालती है, और बांह या पैर में नइर्द कमज़ोरी, सुन्नपन या पेशाब की
परेशानी इसी से आती है। इन लक्षणाें पर तुरंत ध्यान देिना ज़रूरी है।

अच्छी बात यह है �क ज़्यादिातर रीढ़ के संक्रमण �ंटीबायो�टक और कमर को सहारा देिने वाली बेल्ट से, �बना �कसी ऑपरेशन के ठीक हो
जाते हैं। सजर्दरी खास हालात के �ल� रखी जाती है: जब कोइर्द फोड़ा नवर्द पर दिबाव डाल रहा हो, जब संक्रमण �ंटीबायो�टक से ठीक न हो
रहा हो, जब रीढ़ अ�स्थर या टेढ़ी हो रही हो, या जब कीटाणु की पहचिान के �ल� ऊतक के नमूने चिा�ह� हाें।

हम इसके �ल� क्या कर सकते हैं

इलाज का पहला कदिम �डड्रिप से दिी जाने वाली �ंटीबायो�टक है, आमतौर पर कम से कम 6 सप्ताह तक, और �फर गो�लयां। इस दिौरान
आप उठते और चिलते-�फरते रहते हैं। अक्सर साथ में ब्रेस या कमर को सहारा देिने वाली बेल्ट भी लगाइर्द जाती है, ता�क ठीक होने तक रीढ़
�स्थर रहे। रीढ़ के �नचिले �हस्से के संक्रमण के �ल� यह आमतौर पर लम्बोसेक्रल सपोटर्द (कमर के �नचिले �हस्से को सहारा देिने वाली बेल्ट)
होता है, और पीठ के बीचि वाले �हस्से के �ल� थोरैकोलम्बर ब्रेस या ज्यूवेट �क्सटेंशन ब्रेस। सही �ंटीबायो�टक और कमर के सहारे से
ज़्यादिातर संक्रमण �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं। अगर नवर्द के पास कोइर्द फोड़ा बन गया है ले�कन वह उन पर दिबाव नहीं डाल रहा,
तो भी यही योजना लागू होती है: कम से कम 6 सप्ताह तक �डड्रिप से �ंटीबायो�टक, आपके खून की जांचि के संकेतकाें पर करीबी नज़र
और आपकी नवर्द के काम की बार-बार जांचि, और सहारे के �ल� ब्रेस।

सजर्दरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब �ंटीबायो�टक काम न करें, जब कीटाणु की पहचिान के �ल� ऊतक के नमूने चिा�ह� हाें, जब रीढ़
अ�स्थर या टेढ़ी हो रही हो, या जब कमज़ोरी, सुन्नपन या पेशाब में बदिलाव जैसी नवर्द की परेशानी हो। नवर्द पर दिबाव डाल रहे फोड़े का
इलाज भी सजर्दरी से �कया जाता है। इसका मकसदि है मवादि �नकालना, संक्र�मत हड्डिी हटाना और ठीक होने तक रीढ़ को �स्थर रखना।
कभी-कभी पीछे बचिी खाली जगह भरने के �ल� आपके शरीर के �कसी दूसरे �हस्से से ली गइर्द हड्डिी, दिान की गइर्द हड्डिी या �क केज
इस्तेमाल �कया जाता है, और स्कू्र (पेंचि) और रॉड (छड़ें) ऊपर और नीचिे के लेवलाें को �स्थर रखते हैं। इस समस्या वाले लगभग आधिे लोगाें
को आ�खरकार ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। जब सजर्दरी की ज़रूरत होती है, तो इससे आप बादि में जल्दिी उठकर चिलने-�फरने भी
लगते हैं।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर रीढ़ के संक्रमण इलाज से ठीक हो जाते हैं। ज़्यादिातर लोगाें के �ल� �ंटीबायो�टक और कमर का सहारा काफ़ी होते हैं, और रीढ़
�स्थर रहती है और अपना आकार बना� रखती है। अगर आपकी उम्र साठ साल से कम है, आपकी रोग प्र�तरोधिक क्षमता ठीक से काम
कर रही है, और खून में सूजन (इन्फ्लेमेशन) के संकेतक कम होने लगे हैं, तो �सफ़र्द  �ंटीबायो�टक से आगे की संभावना बेहतर होती है।
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ठीक होना धिीमा होता है, और यह पहले से जान लेना अच्छा है। संक्रमण हड्डिी के अंदिर गहराइर्द में होता है, इस�ल� दिदिर्द कम होने और हड्डिी
के �फर से जुड़ने में सप्ताहाें से महीनाें तक लगते हैं। आप कम से कम 6 सप्ताह तक, अक्सर इससे ज़्यादिा समय तक, �ंटीबायो�टक लेंगे,
और आपकी �नय�मत खून की जांचि और फॉलो-अप जांचि होगी ता�क हम देिख सकें  �क संक्रमण इलाज पर कैसी प्र�त�क्रया देि रहा है।
बहुत से लोग इस दिौरान दिदिर्द को धिीरे-धिीरे कम होता महसूस करते हैं, हालां�क छूने पर कुछ दिदिर्द और जकड़न बनी रह सकती है।

इस समस्या वाले लगभग आधिे लोगाें को आ�खरकार ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। जब सजर्दरी जल्दिी की जाती है, तो लोग �क साल
बादि, �सफ़र्द  �ंटीबायो�टक से इलाज कराने वालाें की तुलना में, कम कमर दिदिर्द और रोज़मरार्द के बेहतर कामकाज की बात बताते हैं। सजर्दरी
से आप बादि में जल्दिी उठकर चिलने-�फरने भी लगते हैं।

अगर संक्रमण का इलाज न �कया जा�, तो यह अपने-आप ख़त्म नहीं हो जाता। यह हड्डिी और �डस्क को नष्ट करता रह सकता है, रीढ़
अ�स्थर या टेढ़ी हो सकती है, और संक्रमण फैल सकता है। नवर्द के पास का फोड़ा लंबे समय तक रहने वाली कमज़ोरी या लकवा पैदिा कर
सकता है, और �क बार मेरुरज्जु को खुदि नुकसान पहुंचि जा� तो वह नुकसान वापस ठीक नहीं होता। �बना इलाज के यह समस्या
जानलेवा भी हो सकती है। इस समस्या वाले लगभग 2% से 17% लोगाें की अस्पताल में इसकी वजह से मौत हो जाती है, और जब नवर्द
की परेशानी हो या संक्रमण छाती की ओर फैल रहा हो तो यह जो�खम बढ़ जाता है।

कुछ बातें नवर्द की गंभीर समस्याआें की संभावना बढ़ाती हैं: डाय�बटीज़, रूमेटॉइड आथर्दराइ�टस, ज़्यादिा उम्र, और रीढ़ में ऊपर की ओर
संक्रमण। अगर आपको कभी भी नइर्द कमज़ोरी, सुन्नपन या पेशाब में बदिलाव �दिखे, तो तुरंत अपने सजर्दन या अस्पताल से संपकर्द  करें।
जल्दिी पकड़ में आने और सही इलाज होने पर, ज़्यादिातर लोग �स्थर रीढ़ के साथ और नवर्द को �बना �कसी स्थायी नुकसान के इससे उबर
जाते हैं।

डॉक्टर को कब �दिखा�ं

अगर आपको कमर या गदिर्दन में �सेा दिदिर्द है जो ठीक नहीं हो रहा, खासकर अगर साथ में आपको बुखार जैसा या आम तौर पर बीमार
महसूस होता है, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखा�ं। यह और भी ज़रूरी है अगर आपको डाय�बटीज़ है, आप धिूम्रपान
करते हैं, आपके शरीर में कहीं और कोइर्द संक्रमण है, या हाल ही में आपकी रीढ़ की सजर्दरी हुइर्द है या रीढ़ के पास इजंेक्शन लगा है। अगर
आपके जीपी को रीढ़ के संक्रमण का शक है, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �ल� कहें, क्याें�क यह �जतनी जल्दिी पकड़ में आता है, इलाज उतना
ही आसान होता है।

अगर आपकी बांह या पैर में नइर्द कमज़ोरी आ�, नया सुन्नपन हो, या पेशाब या मल पर �नयंत्रिण में परेशानी हो, तो तुरंत इमरजेंसी �वभाग
जा�ं। इनका मतलब है �क संक्रमण आपकी मेरुरज्जु या नवर्द पर दिबाव डाल रहा हो सकता है, और इसकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है। नवर्द
के पास का फोड़ा लंबे समय तक रहने वाली कमज़ोरी या लकवा पैदिा कर सकता है, और मेरुरज्जु को खुदि हुआ नुकसान वापस ठीक नहीं
�कया जा सकता, इस�ल� यह देिखने के �ल� इतंज़ार न करें �क यह बेहतर होता है या नहीं।

अगर दिदिर्द तेज़ हो जा� और पहले कभी हु� �कसी भी दिदिर्द से अलग हो, या अगर आप �कसी पैर पर वज़न न डाल सकें  या बांह का सामान्य
इस्तेमाल न कर सकें , तो भी तुरंत डॉक्टरी मदिदि लें।
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