
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

साय�टिका वह दिदिर्द है जो आपकी कमर के �नचिले �हस्से से नीचिे एक पैर में जाता है। यह आमतौर पर एक पैर को प्रभा�वत करता है,
हालां�क कभी-कभी दिोनाें पैराें में दिदिर्द होता है, �जनमें से एक में दूसरे से ज़्यादिा दिदिर्द होता है। बहुत कम मामलाें में दिदिर्द एक पैर से दूसरे पैर में
जा सकता है। ज़्यादिातर लोगाें को कमर के �नचिले �हस्से में भी भारी-सा, दुखता हुआ दिदिर्द होता है। पैर के दिदिर्द के साथ-साथ कमर दिदिर्द होना
आम पैटिनर्द है, और �बना �कसी कमर दिदिर्द के पैर में दिदिर्द होना कम ही देिखा जाता है।

कमर का दिदिर्द अक्सर झुकने या वज़न उठाने के दिौरान लगे �खंचिाव के बादि शुरू होता है। जब आप अपनी कमर का इस्तेमाल करते हैं, जैसे
खरीदिारी का सामान उठाना, नीचिी कुसर्सी से उठना या बाथटिब के ऊपर झुकना, तब यह ज़्यादिा होता है। आराम करने से यह कम से कम
कुछ हदि तक कम हो जाता है। दिदिर्द के पहले दिौर में यह आमतौर पर लगातार बने रहने के बजाय आता-जाता रहता है।

पैर का दिदिर्द तेज़ या जलन वाला हो सकता है और घुटिने के नीचिे तक जा सकता है। आपको अपने पैर (पंजे) में झुनझुनी या सुन्नपन महसूस
हो सकता है। पैर का दिदिर्द �कतना तेज़ महसूस होता है, इससे यह पता नहीं चिलता �क नवर्द (तं�त्रिका) पर �कतना दिबाव पड़ रहा है। कुछ
लोगाें को रात में या सुबह पहली बार उठने पर दिदिर्द बढ़ता महसूस होता है। रोज़मरार्द के एसेे काम �जनमें झुकना, लंबे समय तक बैठना या
वज़न उठाकर ले जाना पड़ता है, संभालना मु��कल हो सकता है।

अगर इनमें से कुछ भी आपके अपने अनुभव जैसा लगता है, तो यह �लख लेना अच्छा है �क दिदिर्द कब शुरू हुआ, �कन बाताें से यह बेहतर
या बदितर होता है, और आपके पैर के कौन-से �हस्से प्रभा�वत हैं। ये नोट्िस अपने अपॉइटंिमेंटि पर साथ लाएं। इनसे आपके सजर्दन को यह
समझने में मदिदि �मलती है �क क्या आपके पैर की नवर्द ही दिदिर्द की वजह है, क्याें�क कइर्द दूसरी समस्याएं भी �मलते-जुलते लक्षण पैदिा कर
सकती हैं।

असल में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ ह�ड्डियाें का एक ढेर है, �जसमें हर दिो ह�ड्डियाें के बीचि एक गद्दी होती है। इस गद्दी को �डिस्क कहते हैं। इसे जैम वाले डिोनटि की
तरह समझें: एक नरम, जेली जैसा बीचि का �हस्सा, जो एक सख़्त बाहरी छल्ले में �लपटिा होता है। �डिस्क शॉक एब्ज़ॉबर्दर (झटिका सहने
वाले पुज़र्ज़े) की तरह काम करती है, रोज़मरार्द की �ज़ंदिगी का भार सोख लेती है और आपकी कमर को मुड़ने देिती है।

साय�टिका तब होता है जब �डिस्क का नरम बीचि वाला �हस्सा बाहरी छल्ले से होकर बाहर �नकल आता है और �कसी नवर्द पर दिबाव डिालता
है। जो नवर्द आपके पैराें में नीचिे जाती हैं, वे कमर के �नचिले �हस्से में रीढ़ से बाहर �नकलती हैं, इस�लए वहां का उभार इनमें से �कसी एक
को परेशान (इ�रटेिटि) कर सकता है। जहां नवर्द दिबती है, वहां उसमें सूजन भी आ जाती है। यह सूजन इस बात से गहराइर्द से जुड़ी है �क
साय�टिका �कतना बुरा महसूस होता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

साय�टिका
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इससे वे लक्षण समझ में आते हैं �जनके बारे में आपने अभी पढ़ा। कमर का दुखता हुआ दिदिर्द खुदि �खंचिाव वाली �डिस्क से आता है। पैर का
दिदिर्द, झुनझुनी या सुन्नपन परेशान हुइर्द नवर्द से आते हैं, और �डिस्क �कस नवर्द पर दिबाव डिालती है, इससे तय होता है �क आपके पैर के कौन-से
�हस्से प्रभा�वत हाेंगे। आराम से मदिदि �मलती है क्याें�क नवर्द के आसपास की सूजन कम हो जाती है। उभार �कतना बड़ा है, यह इस बात से
मेल नहीं खाता �क आपके पैर में �कतना दिदिर्द है, इसी�लए देिखने में छोटिी लगने वाली समस्या भी तेज़ दिदिर्द पैदिा कर सकती है।

ज़्यादिातर लोगाें में यह समय और आसान देिखभाल से ठीक हो जाता है। अगर दिदिर्द 4 से 12 महीने से बना हुआ है, तो नवर्द पर दिबाव डिाल
रहे �डिस्क के �हस्से को हटिाने की सजर्दरी, �स�र्द  �बना सजर्दरी वाले इलाज की तुलना में, दिदिर्द को ज़्यादिा कम कर सकती है। नवर्द-रूटि
इजंेक्शन, �जसमें दिवा परेशान हुइर्द नवर्द के पास डिाली जाती है, तब भी मदिदि कर सकता है जब साय�टिका बार-बार लौटिता हो या जब
इसकी वजह पक्के तौर पर पता लगाना मु��कल हो।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

साय�टिका के दिदिर्द के �लए आमतौर पर एमआरआइर्द स्कैन चिुना जाता है, क्याें�क इसमें �डिस्क, नवर्द और नवर्द के �नकलने के रास्ते सा�
�दिखते हैं।

ज़्यादिातर साय�टिका �बना सजर्दरी के ठीक हो जाता है। आपके जीपी (आपके फै�मली डिॉक्टिर) आपको समझा सकते हैं �क क्या हो रहा है,
आपकी दिदिर्द की दिवाआें की जांचि कर सकते हैं, और आपको स�क्रिय रहने और काम करते रहने के �लए प्रोत्सा�हत कर सकते हैं।
�फ�जयोथेरेपी इस देिखभाल का मुख्य �हस्सा है। इसमें जानकारी देिने के साथ-साथ स्टि्रे�चिंग, ताकत बढ़ाने वाली और कंडिीश�नंग (शरीर को
तैयार करने वाली) कसरतें शा�मल होती हैं, और इसका मकसदि है �क नवर्द के ठीक होने तक आप चिलते-�फरते रहें। एक आम कोसर्द में
पहले 3 महीनाें में 9 सेशन तक होते हैं, और चिौथे, पांचिवें और छठे महीने में तीन अ�त�रक्त बूस्टिर सेशन होते हैं। कुछ लोग �फ�जयोथेरेपी
के साथ �बना सजर्दरी वाला स्पाइनल डिीकम्प्रेशन भी आज़माते हैं। इसमें रीढ़ को धिीरे से खींचिा जाता है, और इलाज के 4 सप्ताह बादि
इसका संबंधि कम दिदिर्द और �डिस्क की ऊंचिाइर्द बढ़ने से देिखा गया है।

दिवाएं आपको स�क्रिय रहने में मदिदि कर सकती हैं, जब तक आपका शरीर ठीक हो रहा है। आपके जीपी आपकी दिदिर्द की दिवाआें की जांचि
करके उनमें बदिलाव कर सकते हैं, �जनमें सूजन कम करने वाली दिवाएं (एंटिी-इन्फ्लेमेटिरी) भी शा�मल हैं, ता�क आप आराम से चिलते-
�फरते रह सकें । साय�टिका के �लए कभी-कभी इजंेक्शन का इस्तेमाल होता है। नवर्द-रूटि इजंेक्शन में दिवा परेशान हुइर्द नवर्द के पास डिाली
जाती है, और यह तब मदिदि कर सकता है जब साय�टिका बार-बार लौटिता हो या जब इसकी वजह पक्के तौर पर पता लगाना मु��कल हो।
प्लेटिलेटि-�रचि प्लाज़्मा ए�पड्यूरल इजंेक्शन, �जसमें आपके अपने खून से बनी दिवा इस्तेमाल होती है, एक ही लेवल की �डिस्क समस्या के
�लए एक �वकल्प है। पहले कुछ सप्ताहाें के अचिानक शुरू हुए (एक्यूटि) साय�टिका के �लए आपकी कमर के �नचिले �हस्से में नवार्वों के
आसपास की जगह में कॉ�टिंसोन इजंेक्शन एक और �वकल्प है।

जब �बना सजर्दरी वाले इलाज से पयार्दप्त राहत न �मली हो, तब सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है। हम देिखते हैं �क दिदिर्द दिबी हुइर्द नवर्द से आ
रहा है, लगातार बना हुआ है या बार-बार लौटिता है, आपकी रोज़मरार्द की �ज़ंदिगी को सी�मत करता है, और साथ में नवर्द की परेशानी के
संकेत हैं, जैसे सुन्नपन या कमज़ोरी। अगर �डिस्क �कसी नवर्द पर दिबाव डिाल रही है, तो ऑपरेशन में �डिस्क का वह �हस्सा हटिाया जाता है जो
नवर्द को दिबा रहा है। स्पाइनल स्टेिनो�सस (रीढ़ की नली का संकरा होना) या �खसकी हुइर्द कशेरुका (रीढ़ की हड्डिी) के �लए सजर्दरी में नवर्द पर
से दिबाव हटिाना और, कुछ मामलाें में, दिो ह�ड्डियाें को आपस में जोड़ना शा�मल हो सकता है ता�क रीढ़ �स्थर रहे। हम आपसे बात करेंगे �क
सजर्दरी आपके �लए सही है या नहीं, और आप और हम �मलकर तय करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर लोगाें में साय�टिका समय और आसान देिखभाल से ठीक हो जाता है। शुरुआती सप्ताहाें में दिदिर्द अक्सर लगातार रहने के बजाय
आता-जाता रहता है। यह �कतने समय तक चिलता है, यह हर व्य�क्त में बहुत अलग होता है, और �वशेषज्ञाें के �लए भी �कसी एक व्य�क्त
के �लए ठीक-ठीक समय-सीमा बताना मु��कल है।
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अगर दिदिर्द 4 से 12 महीने से बना हुआ है, तो नवर्द पर दिबाव डिाल रहे �डिस्क के �हस्से को हटिाने की सजर्दरी, �स�र्द  �बना सजर्दरी वाले इलाज
की तुलना में, दिदिर्द को ज़्यादिा कम कर सकती है। जब साय�टिका लंबे समय तक चिलने वाला हो गया हो और दूसरे इलाज काम न आए हाें,
तब भी सजर्दरी मदिदि कर सकती है। �डिस्क की समस्या की सजर्दरी के बादि ज़्यादिातर लोग असली सुधिार बताते हैं। मरीज़ाें के एक समूह में,
82% को बादि में पैर में दिदिर्द नहीं रहा और 13% को �स�र्द  कभी-कभार दिदिर्द होता था। �फर भी हर �कसी को पूरी राहत नहीं �मलती, और
कुछ लोगाें को पहले ऑपरेशन के पांचि साल के भीतर उसी �डिस्क पर दूसरे ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है।

�बना इलाज के, जो साय�टिका पहले से महीनाें से चिल रहा है, वह अपने-आप ख़त्म होने के बजाय बना रहता है। कम उम्र के लोगाें में आगे
की संभावना आमतौर पर बेहतर होती है। �कशोराें और युवा वयस्काें में लगभग सभी �डिस्क समस्याएं �बना सजर्दरी वाले इलाज से ठीक हो
जाती हैं, और इस उम्र के समूह में सजर्दरी से भी कम और लंबे, दिोनाें समय में सुधिार होता है।

ठीक होना आमतौर पर अचिानक के बजाय धिीरे-धिीरे होता है। आप उम्मीदि कर सकते हैं �क पहले पैर का दिदिर्द कम होगा, हालां�क कुछ
दुखन या कभी-कभार की टिीस बनी रह सकती है। �जतना हो सके स�क्रिय रहने और अपनी सामान्य �दिनचियार्द बनाए रखने से मदिदि �मलती
है, जब तक नवर्द ठीक हो रही है। अगर आपका दिदिर्द अचिानक बहुत बढ़ जाए या तेज़ हो जाए और कम न हो, तो इसकी जल्दिी जांचि
करवाना ठीक है, क्याें�क यह �कसी और समस्या की ओर इशारा कर सकता है।

कुछ बाताें का अंदिाज़ा �स�र्द  स्कैन से लगाना मु��कल है। एमआरआइर्द में जो �दिखता है, उससे भरोसे के साथ यह पता नहीं चिलता �क
आपका कमर दिदिर्द �कतने समय तक रहेगा या यह होगा भी या नहीं। आपकी संपूणर्द सेहत भी मायने रखती है, इस�लए यह तय करते समय
�क आपको �कस चिीज़ से मदिदि �मलने की संभावना है, आपके सजर्दन �स�र्द  आपकी रीढ़ नहीं, पूरी तस्वीर देिखेंगे।

डिॉक्टिर को कब �दिखाएं

ज़्यादिातर साय�टिका समय और आसान देिखभाल से ठीक हो जाता है, इस�लए आम लक्षणाें के �लए जीपी के पास जाना सही पहला कदिम
है। अगर आपका दिदिर्द कुछ सप्ताह से ज़्यादिा से बना हुआ है, आराम से कम नहीं हो रहा, या आपकी नींदि या काम में रुकावटि डिाल रहा है,
तो अपने जीपी को �दिखाएं। अगर आपके पैर का दिदिर्द बार-बार लौटिता है, अगर आपके पैर (पंजे) में नया सुन्नपन या झुनझुनी है, या अगर
एक पैर दूसरे से कमज़ोर होता जा रहा है, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

अगर आपका पेशाब या मल पर �नयंत्रिण न रहे, अगर आपके ग्रोइन (जांघ और पेटि के बीचि का भाग) या मलद्वार के आसपास का �हस्सा
सुन्न हो जाए, या अगर दिोनाें पैर कमज़ोर या भारी हो जाएं, तो तुरंत इमरजेंसी �वभाग जाएं। ये कॉडिा इ�क्वना �संडि्र ोम के संकेत हो सकते हैं,
�जसमें रीढ़ के आधिार पर नवार्वों का गुच्छा दिब रहा होता है। इसकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है, क्याें�क अगर उन नवार्वों पर दिबाव बना रहे तो
लंबे समय तक चिलने वाली समस्याएं हो सकती हैं, �जनमें यौन क्षमता में बदिलाव भी शा�मल हैं, जो कुछ लोगाें में बादि में भी बने रहते हैं।

अगर आपकी उम्र 50 साल से ज़्यादिा है और आपको साय�टिका हो जाता है, तो अपने जीपी को बताएं। उसी मुलाक़ात में �शंगल्स (दिादि
जैसे दिदिर्दनाक दिानाें वाली बीमारी) के टिीके के बारे में पूछना ठीक रहेगा, क्याें�क इस समस्या वाले आपकी उम्र के लोगाें में �शंगल्स का
जो�खम ज़्यादिा होता है।
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