
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

लम्बर फ्यूज़न एक ऑपरेशन है �जसमं आपकी कमर के �नचिले �हस्से की दिो या ज़्यादिा ह�ड्डियां को आपस मं जोड़ा जाता है, ता�क वे
जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन जाएं। हम आमतौर पर इसका सुझाव तब देिते हैं जब रीढ़ की कोइई हड्डिी अपनी जगह से �खिसक गइई हो
(स्पां�डिलो�लस्थे�सस) या रीढ़ अ�स्थर हो गइई हो, और दिदिई लगातार बना रहता हो, रोज़मराई के काम करना मु��कल कर देिता हो, और
�फि�जयोथेरेपी, ग�त�व�धियां मं बदिलाव या इजंेक्शन जैसे �बना ऑपरेशन वाले इलाज से ठीक न हुआ हो। अगर कमर के �नचिले �हस्से का
दिदिई �घिसाव की वजह से है और उसकी कोइई साफ़ ढांचिागत वजह नहीं है, तो हम फ्यूज़न की सलाह नहीं देिते, और �घिसी हुइई �डिस्क से आने
वाले दिदिई के �लए आमतौर पर सजईरी से बचिा जाता है। जब �खिसकी हुइई रीढ़ के साथ नवई (तं�त्रिका) भी प्रभा�वत हो, तो सजईरी से अक्सर
�बना ऑपरेशन वाले इलाज की तुलना मं ज़्यादिा फ़ायदिा होता है। इसका मकसदि है दिदिई से लंबे समय तक राहत, बेहतर कामकाज और
�स्थर रीढ़। हम आपके साथ इसके फ़ायदिां और जो�खिमां पर बात करंगे, और आप और हम �मलकर तय करंगे �क यह ऑपरेशन आपके
�लए सही है या नहीं।

ऑपरेशन से पहले

सजईरी से पहले के सप्ताहां मं हम आपके पहले से हुए स्कैन, जैसे एक्स-रे या एमआरआइई, की मदिदि से योजना पक्की करंगे, और अगर
आपकी रीढ़ मं बदिलाव आया है तो हम नए स्कैन भी करवा सकते हैं। तारीखि तय होने के बादि आपको हमारी टीम से साफ़ �नदिर्देश �मलंगे।
आपको सजईरी से सात घिंटे पहले खिाना-पीना बंदि करना होगा। हम कम समय के बजाय सात घिंटे का उपवास इस�लए कहते हैं ता�क अगर
ऑपरेशन �थएटर की सूचिी समय से पहले चिल रही हो तो आपका ऑपरेशन पहले �कया जा सके। कुछ दिवाएं पहले से रोकनी पड़ती हैं,
और हम आपको बताएंगे �क ठीक कौन-सी और कब। अगर आपको कोइई और बीमारी है, तो आपको खिून की जांचि या एनेस्थे�टस्ट
(बेहोशी के डिॉक्टर), यानी एनेस्थी�सया देिने वाले डिॉक्टर, से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है। ज़्यादिातर लोगां को इनमं से �कसी की ज़रूरत
नहीं होती। आपको घिर तक गाड़ी चिलाकर ले जाने के �लए �कसी का इतंज़ाम कर लं, और अपनी मौजूदिा दिवाआं की सूचिी साथ लाएं। उस
�दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जर्जिकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्थे�टस्ट से �मलंगे, यानी वह डिॉक्टर जो एनेस्थी�सया देिते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एनेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी
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तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिई से राहत के �लए कभी-कभी साथ मं रीजनल नवई ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से
को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे�टस्ट उसी �दिन आपसे इस पर बात करंगे। �फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया
जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया मं जागते हैं। वहां नसर्सें आपकी �नगरानी करती हैं जब तक एनेस्थी�सया का असर खित्म होता
है। जब आपकी हालत �स्थर हो जाती है, तो ऑपरेशन और आपकी �रकवरी के �हसाब से आप या तो वाडिई मं जाते हैं या घिर।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

लम्बर फ्यूज़न मं आपकी कमर के �नचिले �हस्से की दिो या ज़्यादिा ह�ड्डियां को आपस मं जोड़ा जाता है, ता�क वे जुड़कर एक ठोस टुकड़ा बन
जाएं। आपके सजईन एक चिीरे के ज़�रए रीढ़ तक पहुंचिते हैं, जो ज़्यादिातर कमर के �नचिले �हस्से के पीछे की तरफ़ लगाया जाता है। कुछ
ऑपरेशनां मं रीढ़ तक बगल से या आगे से पहुंचिा जाता है, यानी पस�लयां और कूल्हे के बीचि के बगल वाले �हस्से या पेट पर लगाए गए
चिीरे से। आपके सजईन कौन-सा रास्ता चिुनंगे, यह इस पर �नभईर करता है �क आपकी रीढ़ के �कस �हस्से का इलाज होना है और आपके
स्कैन क्या �दिखिाते हैं।

रीढ़ तक पहुंचिने के बादि, अगर यह आपकी योजना का �हस्सा है, तो आपके सजईन उस ऊतक को हटाते हैं जो नवई पर दिबाव डिाल रहा है।
इसे डिीकम्प्रेशन (दिबाव हटाना) कहते हैं। �फिर आपके सजईन ह�ड्डियां के बीचि की जगह तैयार करते हैं और वहां एक स्पेसर लगाते हैं, �जसे
कभी-कभी केज कहा जाता है; यह ह�ड्डियां को एक-दूसरे से दूर रखिता है और हड्डिी को आपस मं जुड़कर बढ़ने की जगह देिता है। स्पेसर के
चिारां ओर बोन ग्राफ्ट (हड्डिी जोड़ने मं मदिदि करने वाली सामग्री) भरी जाती है, ता�क दिोनां ह�ड्डियां जुड़कर एक हो जाएं।

हड्डिी जुड़ने तक सब कुछ �स्थर रखिने के �लए आपके सजईन धिातु के स्कू्र (पंचि) और रॉडि (छड़ं) लगाते हैं। स्कू्र उस जोड़ के ऊपर और नीचिे
की ह�ड्डियां मं लगाए जाते हैं �जसे जोड़ा जा रहा है, और रॉडि उन्हं आपस मं जोड़ती हैं। ज़्यादिातर लोगां को बादि मं ब्रेस की ज़रूरत नहीं
पड़ती, और आप सजईरी के अगले �दिन उठकर चिल-�फिर सकते हैं।

चिीरे को टांकां से बंदि �कया जाता है, �फिर उस पर डि्र े�सर्जिग (घिाव की पट्टी) लगाइई जाती है। आप यह डि्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगाकर
रखिंगे, जैसा �क ठीक होने की प्र�क्रया वाले �हस्से मं बताया गया है।

सटीक चिरण आपकी समस्या, इसमं शा�मल लेवलां की संख्या और आपके सजईन के चिुने हुए रास्ते के �हसाब से अलग होते हैं। सहम�त
पत्रि (कंसंट फ़ॉमई) पर हस्ताक्षर करने से पहले हम आपको आपकी अपनी योजना समझाएंगे, और आप �कसी भी समय सवाल पूछ सकते
हैं।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, �फिर हालत �स्थर होने पर वाडिई मं जाएंगे। नसर्सें �नय�मत रूप से आपकी जांचि करंगी और आपको आराम मं
रखिने के �लए दिदिई की दिवा दंिगी। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या एक रात अस्पताल मं रुकंगे। घिर पहुंचिने
के बादि पहले 24 घिंटे �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। सजईरी के कुछ ही समय बादि आपको �बस्तर से उठने और चिलने-�फिरने मं
मदिदि की जा सकती है, और धिीरे-धिीरे टहलने से आपकी �रकवरी मं मदिदि �मलती है। हम डि्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं;
कृपया उससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम एसेा करने को न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं। चिीरे को
साफ़ और सूखिा रखिं, और अगर आपको फैिलती हुइई लाली, सूजन, चिीरे से तरल का �रसाव, या बुखिार �दिखिे तो हमारी टीम को बताएं।
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ठीक होने की प्र�क्रया

हर �कसी की �रकवरी अलग होती है, और आपकी समय-सीमा दूसरां के बताए अनुभव से अलग हो सकती है। आपके सजईन और
�फि�जयोथेरे�पस्ट हर कदिम पर आपका मागईदिशईन करंगे।

पहले कुछ �दिनां और सप्ताहां मं आपको कमर के �नचिले �हस्से के आसपास कुछ दिदिई और सूजन हो सकती है। यह ठीक होने का सामान्य
�हस्सा है और धिीरे-धिीरे कम होना चिा�हए। दिदिई की दिवा से आप आराम मं रहते हैं, और धिीरे-धिीरे टहलने से मदिदि �मलती है। सजईरी के कुछ
ही समय बादि आपको �बस्तर से उठने और चिलने-�फिरने मं मदिदि की जा सकती है, और जल्दिी उठने से जुड़ रही हड्डिी को कोइई नुकसान नहीं
होता।

जैसे-जैसे �दिन बीतते हैं, आप अपने �फि�जयोथेरे�पस्ट के साथ आसान कसरतं करंगे ता�क ताकत बढे़ और आप �फिर से चिलने-�फिरने लगं।
ये कसरतं जल्दिी शुरू करना सुर�क्षत है और इससे आपकी �हलने-डुिलने की क्षमता जल्दिी वापस आ सकती है। सजईरी के बादि पहले महीने
मं आप देिखिंगे �क आपकी ग�त�व�धि का स्तर कुछ घिट गया है। �फिर अगले महीनां मं यह धिीरे-धिीरे वापस बढ़ता है। घिर के आसपास, कभी-
कभार लंबी दूरी चिलने के बजाय बार-बार थोड़ी-थोड़ी दूरी चिलं। जब तक आपकी टीम इजाज़त न देि, भारी वज़न न उठाएं और न झुकं।
ज़्यादिातर लोगां को इस ऑपरेशन के बादि ब्रेस की ज़रूरत नहीं होती।

जब आपका घिाव भर जाए और आपके सजईन इस बात से संतुष्ट हां �क आपकी कमर ठीक से संभल रही है, तो आप हर �दिन थोड़ा और
कर सकते हैं। जब दिदिई और सूजन कम हो जाते हैं, तो रोज़मराई के काम आसान हो जाते हैं। गाड़ी चिलाना तब दिोबारा शुरू हो सकता है जब
आप तेज़ दिदिई �नवारक दिवाएं लेना बंदि कर चिुके हां, सफ़र पूरा होने तक गाड़ी चिलाने की मुद्रा मं �बना एसेे दिदिई के बैठ सकं जो आपका
ध्यान भटकाए, शीशे और ब्लाइडंि स्पॉट (जो �हस्से शीशां मं नहीं �दिखिते) देिखिने के �लए पयाईप्त मुड़ और घिूम सकं, और �बना �हचि�कचिाए
ज़ोर से ब्रेक लगा सकं। अगर आपको कमर का ब्रेस या �हलने-डुिलने पर पाबं�दियां दिी गइई हैं, तो पहले उनका पालन करं, और समय आपके
अपने सजईन तय करंगे।

अपनी रफ़्तार से चिीज़ं करं। अगर कुछ दिदिई करे या आपको �चिर्जिता हो, तो अपनी टीम को बताएं।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ ठीक रहते हैं, ले�कन कभी-कभार समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजईन और टीम आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं
ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिल सके।

कभी-कभी ह�ड्डियां जुड़कर एक ठोस टुकड़ा नहीं बन पातीं। आपको वह गहरा कमर दिदिई वापस आता महसूस हो सकता है �जसकी वजह
से आपने सजईरी करवाइई थी, या एसेा दिदिई जो शुरुआती ठीक होने का समय बीत जाने के बादि बार-बार लौटता रहे। अगर एसेा हो, तो
अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं, ता�क हम देिखि सकं �क हड्डिी कैसे जुड़ रही है।

धिातु के स्कू्र और रॉडि से भी परेशानी हो सकती है। कोइई स्कू्र ढीला हो सकता है या �खिसक सकता है, या ह�ड्डियां के बीचि लगा स्पेसर ह�ड्डियां
मं धिंस सकता है। अक्सर इससे कोइई लक्षण नहीं होते, ले�कन इससे दिदिई वापस आ सकता है या पैर मं नीचिे की ओर नया नवई जैसा दिदिई हो
सकता है। �कसी भी नए या बढ़ते दिदिई के बारे मं हमं बताएं, ता�क हम रीढ़ का स्कैन करके देिखि सकं �क क्या हो रहा है।

ऑपरेशन के दिौरान आपकी रीढ़ से होकर गुज़रने वाली नवई परेशान (इ�रटेट) हो सकती हैं। अगर एसेा हो, तो आपको पैर मं नीचिे की ओर
जलन या तेज़ चिुभने वाला (�बजली जैसा) दिदिई, झुनझुनी, सुन्नपन, या पैर या पंजे मं कमज़ोरी महसूस हो सकती है। ये बदिलाव कुछ समय
के �लए या स्थायी हो सकते हैं। एसेा कोइई ऑपरेशन नहीं है जो नवई के लक्षण एक बार शुरू होने के बादि भरोसे से ठीक कर देि, इस�लए
अगर आपको इनमं से कोइई भी लक्षण �दिखिे तो तुरंत अपनी टीम को बताएं।

घिाव मं या धिातु के उपकरणां के पास गहराइई मं संक्रमण (इन्फेिक्शन) हो सकता है। इन पर ध्यान दंि: गहरा, धिड़कता हुआ दिदिई जो साधिारण
दिदिई �नवारक दिवाआं से कम न हो, चिीरे से बाहर की ओर फैिलती लाली, घिाव से तरल का �रसाव, या बुखिार। कुछ संक्रमण त्वचिा भर जाने
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के बादि, सप्ताहां या महीनां बादि भी सामने आते हैं। अगर आपको इनमं से कोइई भी लक्षण �दिखिे, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं या इमरजंसी
�वभाग जाएं।

इस तरह के ऑपरेशन मं सजईरी के दिौरान �जतना �दिखिता है, उससे ज़्यादिा खिून बह सकता है। अगर घिर जाने के बादि आपको चिक्कर
आए, बहुत थकान और कमज़ोरी लगे, या असामान्य रूप से सांस फूिले, तो हमं बताएं।

अगर आपको ऑ�स्टयोपोरो�सस (ह�ड्डियां का कमज़ोर और भुरभुरा होना) है, यानी भुरभुरी ह�ड्डियां, या �लवर की बीमारी जैसी दूसरी
स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो ज�टलताआं की संभावना ज़्यादिा होती है। सजईरी से पहले हम आपके अपने जो�खिमां पर बात करंगे।

कमर के �नचिले �हस्से के एक भाग को जोड़ देिने से दूसरे जोड़ां पर भी असर पड़ सकता है। अगर आगे चिलकर आपको कभी कूल्हे की
सजईरी की ज़रूरत पड़े, तो पहले हुए फ्यूज़न की वजह से कूल्हा बदिलने के ऑपरेशन के बादि कूल्हे के अपनी जगह से �खिसकने
(�डिसलोकेशन) और दिोबारा सजईरी की ज़रूरत पड़ने की संभावना बढ़ जाती है। भ�वष्य मं �कसी भी सजईन को अपने फ्यूज़न के बारे मं
ज़रूर बताएं।

अगर आप �वस्तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलताआं की ता�लका मं आम दिरं दिी गइई हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर समस्याएं जल्दिी ही सामने आ जाती हैं, और हम चिाहंगे �क हमं इनके बारे मं तुरंत पता चिले। अगर आपको बुखिार हो, अगर चिीरे
के आसपास की त्वचिा पर लाली बढ़ जाए या उससे तरल �रसने लगे, या अगर जो दिदिई कम हो रहा था वह अचिानक बहुत बढ़ जाए, तो हमं
फ़ोन करं। अगर एक �पर्जिडिली मं सूजन आ जाए या दिबाने पर दिदिई हो, तो हमं फ़ोन करं। अगर अचिानक आपकी सांस फूिलने लगे या सीने मं
दिदिई हो, या अगर आपके पैरां मं महसूस होना बंदि हो जाए, आप उन्हं �हला न सकं, या आपका पेशाब या मल पर �नयंत्रिण न रहे, तो
इमरजंसी �वभाग जाएं।
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