
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

लम्बर �डिस्केक्टॉमी का मतलब है आपकी कमर के �नचिले �हस्से मं �घिसी हु�ई या �खिसकी हु�ई �डिस्क के उस �हस्से को �नकालना जो �कसी
न�ई (तं�त्रिका) पर दिबा� डिाल रहा है। �डिस्क आपकी रीढ़ की ह�ड्डियां के बीचि की एक गद्दी है। जब यह बाहर की ओर उभरती है या फट
जाती है, तो �ससे कमर मं दिदिई और पैर मं दिदिई हो सकता है, अक्सर सुन्नपन या कमज़ोरी के साथ।

हम आमतौर पर पहले �बना ऑपरेशन की देिखिभाल आज़माते हैं, जैसे थोड़े समय का आराम, दिदिई की दि�ा, सूजन कम करने �ाली दि�ा
(एंटी-�न्फ्लेमेटरी), और धिीरे-धिीरे ग�त���धि पर लौटना। जहां संभ� हो, यह कम से कम 6 से 12 सप्ताह तक जारी रखिा जाता है।
ज़्यादिातर लोग �बना सजईरी के सुधिर जाते हैं, और बहुत सी �डिस्क समय के साथ अपने आप �सकुड़ जाती हैं। सजईरी पर तब ��चिार �कया
जाता है जब दिदिई असहनीय बना रहे, जब न�ई को नुकसान के लक्षण �दिखिं या बढं़, या जब 3 महीने बादि भी �बना ऑपरेशन की देिखिभाल
से काफ़ी सुधिार न हुआ हो।

ऑपरेशन का उद्दशे्य आपकी न�ई पर से दिबा� हटाना है, ता�क आपके पैर का दिदिई शांत हो और आप ज़्यादिा आराम से चिल-�फर और काम
कर सकं।

ऑपरेशन से पहले

सजईरी से पहले के सप्ताहां मं हम एक्स-रे या एमआरआ�ई जैसे स्कैन से योजना पक्की करते हैं। �नमं �ह �डिस्क �दिखिती है जो आपकी न�ई
पर दिबा� डिाल रही है, और �नसे हमं ऑपरेशन की योजना बनाने मं मदिदि �मलती है। आपको अपनी दि�ाआं के बारे मं साफ़ �नदिर्देश �मलंगे,
�जसमं यह भी शा�मल है �क कौन सी दि�ाएं कब बंदि करनी हैं। आपको यह भी बताया जाएगा �क खिाना और पीना कब बंदि करना है: हम
सात घिंटे खिाली पेट रहने को कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिले तो हम आपका ऑपरेशन पहले कर सकं। आपको
गाड़ी से घिर ले जाने के �लए �कसी का �तंज़ाम करं, क्यां�क आप खिुदि गाड़ी नहीं चिला पाएंगे। अपनी मौजूदिा दि�ाआं की सूचिी साथ लाएं
और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। अगर आपको दूसरी स्�ास्थ्य समस्याएं हैं, तो ऑपरेशन के �दिन से पहले आपको खिून की जांचि या
एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डिॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

लम्बर �डिस्केक्टॉमी
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ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जर्जिकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्थे�टस्ट से �मलंगे, यानी �ह डिॉक्टर जो ऑपरेशन के दिौरान आपके एनेस्थी�सया और दिदिई पर �नयंत्रिण की
देिखिभाल करते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एनेस्थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिई से
राहत के �लए कभी-कभी साथ मं रीजनल न�ई ब्लॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का �जंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे�टस्ट उस
�दिन आपसे �स बारे मं बात करंगे। �फर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

ऑपरेशन खित्म होने पर आप �रक�री ए�रया मं जागते हैं। एनेस्थी�सया का असर खित्म होने तक नसर्सें आपके साथ रहती हैं और आप पर
नज़र रखिती हैं। जब आपकी हालत �स्थर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके ठीक होने की रफ़्तार के आधिार पर आप या तो �ाडिई मं जाते
हैं या उसी �दिन घिर चिले जाते हैं। अगर आप घिर जाते हैं, तो पहले से तय �तंज़ाम के अनुसार �कसी को आपको गाड़ी से ले जाना होगा।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

लम्बर �डिस्केक्टॉमी आपकी कमर के �नचिले �हस्से मं, तकलीफ़ �ाली �डिस्क के स्तर के ऊपर, एक छोटे चिीरे के ज़�रए की जाती है। आपके
सजईन रीढ़ तक पहुंचिने के �लए �सी चिीरे से काम करते हैं। उद्दशे्य सीधिा है: उस न�ई पर से दिबा� हटाना �जसे उभरी हु�ई �डिस्क दिबा रही है।

न�ई को धिीरे से एक तरफ़ हटाने के बादि, आपके सजईन �डिस्क का �ह टुकड़ा �नकाल देिते हैं जो उस पर दिबा� डिाल रहा है। �सफ़ई  टूटा हुआ
या उभरा हुआ �हस्सा ही �नकाला जाता है। बाकी �डिस्क अपनी जगह पर रहती है, क्यां�क �ह अब भी आपकी रीढ़ की ह�ड्डियां के बीचि गद्दी
का काम करती है। ज़रूरत से ज़्यादिा �डिस्क �नकालने से �डिस्क के दिोबारा उभरने की संभा�ना कम नहीं होती, �स�लए आपके सजईन
उतना ही �नकालते हैं �जतना ज़रूरी है, उससे ज़्यादिा नहीं।

कुछ ऑपरेशनां मं छोटे चिीरे से �डिस्क को साफ़ देिखिने के �लए मा�क्रिोस्कोप या एक छोटे कैमरे (एंडिोस्कोप) का �स्तेमाल होता है। �न्हं
�म�नमली �न�े�स� (कम से कम चिीर-फाड़ �ाली) तकनीकं कहते हैं। आपके सजईन �ह तरीका चिुनंगे जो आपकी �डिस्क और आपके शरीर
के �लए सही हो, और समझाएंगे �क आपके �लए कौन सा तरीका तय �कया गया है।

आ�खिर मं चिीरे को टांकां से बंदि करके उस पर डि्र े�सर्जिग (घिा� की पट्टी) लगा दिी जाती है। जैसा ठीक होने �ाले �हस्से मं बताया गया है, आप
डि्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी रखिंगे।

ऑपरेशन मं आमतौर पर कम समय लगता है, और उसके बादि आप �रक�री ए�रया मं जाएंगे, जैसा ऊपर �ाले �हस्से मं बताया गया है।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागंगे, तो आप �रक�री ए�रया मं हांगे, और एनेस्थी�सया का असर खित्म होने तक नसर्सें आपके साथ रहंगी। जहां चिीरा लगा था
�हां आपकी कमर मं दिदिई महसूस होगा, और आपको आराम मं रखिने के �लए हम दिदिई की दि�ा दंिगे। कुछ लोगां को पहले एक-दिो �दिन मं
हल्का बुखिार या घिा� के आसपास छूने पर दिदिई महसूस होता है; चिीरे के पास लगी एक छोटी नली (डि्र ेन) �समं मदिदि कर सकती है।
ऑपरेशन के कुछ देिर बादि ही आप चिल पाएंगे, और आप उसी �दिन नहा सकते हैं। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या
एक रात अस्पताल मं रुकंगे। कृपया पहले 24 घिंटे आपके साथ रहने के �लए �कसी का �तंज़ाम करं। हम डि्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी
रहने देिते हैं; कृपया उससे पहले �से न हटाएं, जब तक हम एसेा करने को न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं, तब हम �से बदिलते या हटाते
हैं।
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ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिन आराम के बारे मं होते हैं। जहां चिीरा लगा था �हां आपकी कमर मं दिदिई महसूस होगा, और न�ई के शांत होने के साथ आपके
पैर का दिदिई कम होना शुरू हो जाना चिा�हए। जल्दिी चिलना शुरू करने की सलाह दिी जाती है, और आप ऑपरेशन �ाले �दिन ही नहा सकते
हैं। डि्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी रखिं; जब हम आपसे �मलते हैं तब हम �से बदिलते या हटाते हैं।

जैसे-जैसे �दिन बीतंगे, आप धिीरे-धिीरे ज़्यादिा काम करंगे। जब तक आपकी कमर ठीक हो रही है, आप ज़्यादिा झुकने, भारी चिीज़ं उठाने
और कमर को ज़ोर से मोड़ने-घिुमाने से बचिंगे। आपके �फ�जयोथेरे�पस्ट आपको एसेे व्यायाम कर�ाएंगे जो आपकी ताकत और �हलने-
डुिलने मं आपका आत्म��श्वास बढ़ाएं। कुछ लोगां की ग�त���धि पहले महीने मं कम हो जाती है और �फर बढ़ती है, और ज़्यादिातर लोग तीन
महीने के भीतर काफ़ी खिुलकर चिलने-�फरने लगते हैं।

पूरी तरह ठीक होने मं समय लगता है, और यह हर व्य�क्त मं अलग होता है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है; आपके सजईन और
�फ�जयोथेरे�पस्ट आपका मागईदिशईन करंगे। आप गाड़ी तब चिला पाएंगे जब आप तेज़ दिदिई �न�ारक दि�ाएं लेना बंदि कर चिुके हां, सफ़र पूरा
होने तक डि्रा���र्जिग सीट पर एसेे दिदिई के �बना बैठ सकं जो आपका ध्यान भटकाए, शीशे और ब्ला�डंि स्पॉट (जो �हस्से शीशां मं नहीं �दिखिते)
देिखिने के �लए काफ़ी मुड़-घिूम सकं, और �बना �हचि�कचिाए ज़ोर से ब्रेक लगा सकं। अगर आपको बैक ब्रेस पहनने या �हलने-डुिलने पर
पाबं�दियां की सलाह दिी ग�ई है, तो �े पहले आती हैं, और समय आपके अपने सजईन तय करते हैं।

अगर आपका काम शारी�रक मेहनत �ाला है, तो उस पर लौटना धिीरे-धिीरे होगा, और हम आपसे सही समय के बारे मं बात करंगे। ठीक
होने का उद्दशे्य सीधिा है: पैर मं कम दिदिई, आसानी से चिलना-�फरना, और अपनी पसंदि की चिीज़ां पर धिीरे-धिीरे लौटना।

क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक होते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजईन और टीम आप पर करीबी नज़र रखिते
हैं ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिल सके।

सजईरी के बादि �डिस्क उसी जगह पर �फर से उभर सकती है। एसेा लग सकता है �क पैर का या कमर का पुराना दिदिई लौट आया है, कभी-
कभी नए सुन्नपन या कमज़ोरी के साथ। अगर एसेा हो, तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं हमं बताएं, या अगर दिदिई बहुत ज़्यादिा हो तो
उससे पहले ही �क्ल�नक को फ़ोन करं।

कुछ लोगां को कमर के उसी �हस्से पर एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। यह �डिस्क के �फर से उभरने की �जह से, या पहले
ऑपरेशन से जुड़े �कसी दूसरे कारण से हो सकता है। अगर अचे्छ-खिासे समय तक आराम रहने के बादि आपको पैर का दिदिई धिीरे-धिीरे
लौटता लगे, तो �तंज़ार करने के बजाय जल्दिी हमसे �सके बारे मं बात करं।

बहुत कम मामलां मं, सजईरी के दिौरान न�ई के चिारां ओर की पतली �झल्ली फट सकती है। आपको घिा� से तरल �रसता �दिखि सकता है, या
एसेा �सरदिदिई हो सकता है जो सीधिे बैठने या खिड़े होने पर बढ़ जाए और लेटने पर कम हो जाए। �सकी जानकारी तुरंत �क्ल�नक को दंि।

संक्रिमण (�न्फेक्शन) आम नहीं है, ले�कन हो सकता है। अंदिर तक, धिड़कता हुआ (टीस मारता) दिदिई जो साधिारण दिदिई �न�ारक दि�ाआं से
कम न हो, घिा� से बाहर की ओर फैलती लाली, या घिा� से �रसा� पर नज़र रखिं। अगर आपको गमर्ती लगे और कंपकंपी हो, या घिा� बेहतर
होने के बजाय बदितर �दिखिे, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं या �मरजंसी ��भाग (आपातकालीन ��भाग) जाएं।

कुछ लोगां को सजईरी के बादि पैर मं अजीब सं�ेदिनाएं महसूस होती हैं, जैसे झुनझुनी, जलन, या एसेी त्�चिा जो छूने पर अजीब लगे। एसेा
तब हो सकता है जब न�ई परेशान (��रटेट) हु�ई हो। अपनी फॉलो-अप जांचि मं �सके बारे मं बताएं; ये सं�ेदिनाएं अक्सर कुछ �दिनां से लेकर
कुछ सप्ताहां मं शांत हो जाती हैं।

बहुत ही कम मामलां मं, �स तरह की छोटे चिीरे �ाली (कीहोल) सजईरी के कुछ ही देिर बादि सांस लेने मं �दिक्कत हो सकती है। अगर
ऑपरेशन के बादि पहले कुछ घिंटां मं आपको अचिानक सांस लेने मं मु�श्कल हो, तो तुरंत नसई को बताएं।
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अगर आप बारीक जानकारी चिाहते हैं, तो �स पेज पर ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी ग�ई हैं।

हमं कब फ़ोन करं

अपने मन की आ�ाज़ पर भरोसा करं। अगर कुछ ठीक न लगे, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपको बुखिार है, अगर घिा� ज़्यादिा लाल हो जाए
या उससे तरल �रसने लगे, या अगर आपका दिदिई अचिानक बहुत बढ़ जाए, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्जिडिली मं सूजन या
दिदिई हो, या सांस फूले, तो �मरजंसी ��भाग जाएं। अगर आपके पैर या पंजे मं महसूस होना बंदि हो जाए, या आप उसे �हला न सकं, तो
तुरंत �मरजंसी ��भाग जाएं। �न संकेतां की जल्दि से जल्दि जांचि ज़रूरी है, और हम चिाहंगे �क आप �तंज़ार करने के बजाय हमसे संपकई
करं।
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