
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम, ड्र ाइ�वंग, दैि�नक कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

1 month 3 months 12 months
मापी गइर्य ग�त�व�धि से पता चिलिता है �क सजर्यरी
के ठीक बादि 1 महीने में ग�त�व�धि कम हो
जाती है, और उसके बादि ऑपरेशन के बादि
धिीरे-धिीरे सुधिार होता है।

ऑपरेशन के बादि ग�त�व�धि के
स्तर में धिीरे-धिीरे सुधिार आमतौर
पर 3 महीने के भीतर देिखा जाता
है।

कमर की सजर्यरी से काम-काज की पूरी वापसी में लिंबा
समय लिग सकता है, और काम-काज की वापसी को मापने
के �लिए अ�सर एक सालि के फॉलिो-अप को मुख्य नतीजे के
रूप में इस्तेमालि �कया जाता है।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

लिम्बर �डस्के�टॉमी का मतलिब है आपकी कमर के �नचिलिे �हस्से में �घिसी हुइर्य या �खसकी हुइर्य �डस्क के उस �हस्से को �नकालिना जो �कसी
नवर्य (तं�त्रिका) पर दिबाव डालि रहा है। �डस्क आपकी रीढ़ की ह�ड्डियाें के बीचि की एक गद्दी है। जब यह बाहर की ओर उभरती है या फट
जाती है, तो इससे कमर में दिदिर्य और पैर में दिदिर्य हो सकता है, अ�सर सुन्नपन या कमज़ोरी के साथ।

हम आमतौर पर पहलिे �बना ऑपरेशन की देिखभालि आज़माते हैं, जैसे थोड़े समय का आराम, दिदिर्य की दिवा, सूजन कम करने वालिी दिवा
(एंटी-इन्फ्लिेमेटरी), और धिीरे-धिीरे ग�त�व�धि पर लिौटना। जहां संभव हो, यह कम से कम 6 से 12 सप्ताह तक जारी रखा जाता है।
ज़्यादिातर लिोग �बना सजर्यरी के सुधिर जाते हैं, और बहुत सी �डस्क समय के साथ अपने आप �सकुड़ जाती हैं। सजर्यरी पर तब �वचिार �कया
जाता है जब दिदिर्य असहनीय बना रहे, जब नवर्य को नुकसान के लिक्षण �दिखें या बढ़ें, या जब 3 महीने बादि भी �बना ऑपरेशन की देिखभालि
से काफ़ी सुधिार न हुआ हो।

ऑपरेशन का उद्दशे्य आपकी नवर्य पर से दिबाव हटाना है, ता�क आपके पैर का दिदिर्य शांत हो और आप ज़्यादिा आराम से चिलि-�फर और काम
कर सकें ।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

लिम्बर �डस्के�टॉमी

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 6



ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी से पहलिे के सप्ताहाें में हम ए�स-रे या एमआरआइर्य जैसे स्कैन से योजना प�की करते हैं। इनमें वह �डस्क �दिखती है जो आपकी नवर्य
पर दिबाव डालि रही है, और इनसे हमें ऑपरेशन की योजना बनाने में मदिदि �मलिती है। आपको अपनी दिवाआें के बारे में साफ़ �नदिर्देश �मलिेंगे,
�जसमें यह भी शा�मलि है �क कौन सी दिवाएं कब बंदि करनी हैं। आपको यह भी बताया जाएगा �क खाना और पीना कब बंदि करना है: हम
सात घिंटे खालिी पेट रहने को कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिलिे तो हम आपका ऑपरेशन पहलिे कर सकें । आपको
गाड़ी से घिर लिे जाने के �लिए �कसी का इतंज़ाम करें, �याें�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिलिा पाएंगे। अपनी मौजूदिा दिवाआें की सूचिी साथ लिाएं
और ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें। अगर आपको दूसरी स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो ऑपरेशन के �दिन से पहलिे आपको खून की जांचि या
एनेस्थे�टस्ट (बेहोशी के डॉ�टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�नट में पहुंचिते हैं, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लिए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्थे�टस्ट से �मलिेंगे, यानी वह डॉ�टर जो ऑपरेशन के दिौरान आपके एनेस्थी�सया और दिदिर्य पर �नयंत्रिण की
देिखभालि करते हैं। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्थी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) में �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्य से
राहत के �लिए कभी-कभी साथ में रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (शरीर के एक �हस्से को सुन्न करने का इजंे�शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थे�टस्ट उस
�दिन आपसे इस बारे में बात करेंगे। �फर आपको ऑपरेशन �थएटर में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

ऑपरेशन खत्म होने पर आप �रकवरी ए�रया में जागते हैं। एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपके साथ रहती हैं और आप पर
नज़र रखती हैं। जब आपकी हालित �स्थर हो जाती है, तो प्र�क्रिया और आपके ठीक होने की रफ़्तार के आधिार पर आप या तो वाडर्य में जाते
हैं या उसी �दिन घिर चिलिे जाते हैं। अगर आप घिर जाते हैं, तो पहलिे से तय इतंज़ाम के अनुसार �कसी को आपको गाड़ी से लिे जाना होगा।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

लिम्बर �डस्के�टॉमी आपकी कमर के �नचिलिे �हस्से में, तकलिीफ़ वालिी �डस्क के स्तर के ऊपर, एक छोटे चिीरे के ज़�रए की जाती है। आपके
सजर्यन रीढ़ तक पहुंचिने के �लिए इसी चिीरे से काम करते हैं। उद्दशे्य सीधिा है: उस नवर्य पर से दिबाव हटाना �जसे उभरी हुइर्य �डस्क दिबा रही है।

नवर्य को धिीरे से एक तरफ़ हटाने के बादि, आपके सजर्यन �डस्क का वह टुकड़ा �नकालि देिते हैं जो उस पर दिबाव डालि रहा है। �सफ़र्य  टूटा हुआ
या उभरा हुआ �हस्सा ही �नकालिा जाता है। बाकी �डस्क अपनी जगह पर रहती है, �याें�क वह अब भी आपकी रीढ़ की ह�ड्डियाें के बीचि गद्दी
का काम करती है। ज़रूरत से ज़्यादिा �डस्क �नकालिने से �डस्क के दिोबारा उभरने की संभावना कम नहीं होती, इस�लिए आपके सजर्यन
उतना ही �नकालिते हैं �जतना ज़रूरी है, उससे ज़्यादिा नहीं।

कुछ ऑपरेशनाें में छोटे चिीरे से �डस्क को साफ़ देिखने के �लिए माइक्रिोस्कोप या एक छोटे कैमरे (एंडोस्कोप) का इस्तेमालि होता है। इन्हें
�म�नमलिी इनवे�सव (कम से कम चिीर-फाड़ वालिी) तकनीकें  कहते हैं। आपके सजर्यन वह तरीका चिुनेंगे जो आपकी �डस्क और आपके शरीर
के �लिए सही हो, और समझाएंगे �क आपके �लिए कौन सा तरीका तय �कया गया है।

आ�खर में चिीरे को टांकाें से बंदि करके उस पर ड्र े�संग (घिाव की पट्टी) लिगा दिी जाती है। जैसा ठीक होने वालिे �हस्से में बताया गया है, आप
ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रखेंगे।

ऑपरेशन में आमतौर पर कम समय लिगता है, और उसके बादि आप �रकवरी ए�रया में जाएंगे, जैसा ऊपर वालिे �हस्से में बताया गया है।
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ऑपरेशन के बादि

जब आप जागेंगे, तो आप �रकवरी ए�रया में हाेंगे, और एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपके साथ रहेंगी। जहां चिीरा लिगा था
वहां आपकी कमर में दिदिर्य महसूस होगा, और आपको आराम में रखने के �लिए हम दिदिर्य की दिवा दिेंगे। कुछ लिोगाें को पहलिे एक-दिो �दिन में
हल्का बुखार या घिाव के आसपास छूने पर दिदिर्य महसूस होता है; चिीरे के पास लिगी एक छोटी नलिी (ड्र ेन) इसमें मदिदि कर सकती है।
ऑपरेशन के कुछ देिर बादि ही आप चिलि पाएंगे, और आप उसी �दिन नहा सकते हैं। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घिर जाएंगे या
एक रात अस्पतालि में रुकें गे। कृपया पहलिे 24 घिंटे आपके साथ रहने के �लिए �कसी का इतंज़ाम करें। हम ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी
रहने देिते हैं; कृपया उससे पहलिे इसे न हटाएं, जब तक हम एसेा करने को न कहें। जब हम आपसे �मलिते हैं, तब हम इसे बदिलिते या हटाते
हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे कुछ �दिन आराम के बारे में होते हैं। जहां चिीरा लिगा था वहां आपकी कमर में दिदिर्य महसूस होगा, और नवर्य के शांत होने के साथ आपके
पैर का दिदिर्य कम होना शुरू हो जाना चिा�हए। जल्दिी चिलिना शुरू करने की सलिाह दिी जाती है, और आप ऑपरेशन वालिे �दिन ही नहा सकते
हैं। ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रखें; जब हम आपसे �मलिते हैं तब हम इसे बदिलिते या हटाते हैं।

जैसे-जैसे �दिन बीतेंगे, आप धिीरे-धिीरे ज़्यादिा काम करेंगे। जब तक आपकी कमर ठीक हो रही है, आप ज़्यादिा झुकने, भारी चिीज़ें उठाने
और कमर को ज़ोर से मोड़ने-घिुमाने से बचिेंगे। आपके �फ�जयोथेरे�पस्ट आपको एसेे व्यायाम करवाएंगे जो आपकी ताकत और �हलिने-
डुलिने में आपका आत्म�वश्वास बढ़ाएं। कुछ लिोगाें की ग�त�व�धि पहलिे महीने में कम हो जाती है और �फर बढ़ती है, और ज़्यादिातर लिोग तीन
महीने के भीतर काफ़ी खुलिकर चिलिने-�फरने लिगते हैं।

पूरी तरह ठीक होने में समय लिगता है, और यह हर व्य��त में अलिग होता है। आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है; आपके सजर्यन और
�फ�जयोथेरे�पस्ट आपका मागर्यदिशर्यन करेंगे। आप गाड़ी तब चिलिा पाएंगे जब आप तेज़ दिदिर्य �नवारक दिवाएं लिेना बंदि कर चिुके हाें, सफ़र पूरा
होने तक ड्राइ�वंग सीट पर एसेे दिदिर्य के �बना बैठ सकें  जो आपका ध्यान भटकाए, शीशे और ब्लिाइडं स्पॉट (जो �हस्से शीशाें में नहीं �दिखते)
देिखने के �लिए काफ़ी मुड़-घिूम सकें , और �बना �हचि�कचिाए ज़ोर से ब्रेक लिगा सकें । अगर आपको बैक ब्रेस पहनने या �हलिने-डुलिने पर
पाबं�दियाें की सलिाह दिी गइर्य है, तो वे पहलिे आती हैं, और समय आपके अपने सजर्यन तय करते हैं।

अगर आपका काम शारी�रक मेहनत वालिा है, तो उस पर लिौटना धिीरे-धिीरे होगा, और हम आपसे सही समय के बारे में बात करेंगे। ठीक
होने का उद्दशे्य सीधिा है: पैर में कम दिदिर्य, आसानी से चिलिना-�फरना, और अपनी पसंदि की चिीज़ाें पर धिीरे-धिीरे लिौटना।

�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक होते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्यन और टीम आप पर करीबी नज़र रखते
हैं ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिलि सके।

सजर्यरी के बादि �डस्क उसी जगह पर �फर से उभर सकती है। एसेा लिग सकता है �क पैर का या कमर का पुराना दिदिर्य लिौट आया है, कभी-
कभी नए सुन्नपन या कमज़ोरी के साथ। अगर एसेा हो, तो अपनी अगलिी फॉलिो-अप जांचि में हमें बताएं, या अगर दिदिर्य बहुत ज़्यादिा हो तो
उससे पहलिे ही ��लि�नक को फ़ोन करें।

कुछ लिोगाें को कमर के उसी �हस्से पर एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। यह �डस्क के �फर से उभरने की वजह से, या पहलिे
ऑपरेशन से जुड़े �कसी दूसरे कारण से हो सकता है। अगर अचे्छ-खासे समय तक आराम रहने के बादि आपको पैर का दिदिर्य धिीरे-धिीरे
लिौटता लिगे, तो इतंज़ार करने के बजाय जल्दिी हमसे इसके बारे में बात करें।
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बहुत कम मामलिाें में, सजर्यरी के दिौरान नवर्य के चिाराें ओर की पतलिी �झल्लिी फट सकती है। आपको घिाव से तरलि �रसता �दिख सकता है, या
एसेा �सरदिदिर्य हो सकता है जो सीधिे बैठने या खड़े होने पर बढ़ जाए और लिेटने पर कम हो जाए। इसकी जानकारी तुरंत ��लि�नक को दिें।

संक्रिमण (इन्फे�शन) आम नहीं है, लिे�कन हो सकता है। अंदिर तक, धिड़कता हुआ (टीस मारता) दिदिर्य जो साधिारण दिदिर्य �नवारक दिवाआें से
कम न हो, घिाव से बाहर की ओर फैलिती लिालिी, या घिाव से �रसाव पर नज़र रखें। अगर आपको गमर्ती लिगे और कंपकंपी हो, या घिाव बेहतर
होने के बजाय बदितर �दिखे, तो ��लि�नक को फ़ोन करें या इमरजेंसी �वभाग (आपातकालिीन �वभाग) जाएं।

कुछ लिोगाें को सजर्यरी के बादि पैर में अजीब संवेदिनाएं महसूस होती हैं, जैसे झुनझुनी, जलिन, या एसेी त्वचिा जो छूने पर अजीब लिगे। एसेा
तब हो सकता है जब नवर्य परेशान (इ�रटेट) हुइर्य हो। अपनी फॉलिो-अप जांचि में इसके बारे में बताएं; ये संवेदिनाएं अ�सर कुछ �दिनाें से लिेकर
कुछ सप्ताहाें में शांत हो जाती हैं।

बहुत ही कम मामलिाें में, इस तरह की छोटे चिीरे वालिी (कीहोलि) सजर्यरी के कुछ ही देिर बादि सांस लिेने में �दि�कत हो सकती है। अगर
ऑपरेशन के बादि पहलिे कुछ घिंटाें में आपको अचिानक सांस लिेने में मु�श्कलि हो, तो तुरंत नसर्य को बताएं।

अगर आप बारीक जानकारी चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब फ़ोन करें

अपने मन की आवाज़ पर भरोसा करें। अगर कुछ ठीक न लिगे, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपको बुखार है, अगर घिाव ज़्यादिा लिालि हो जाए
या उससे तरलि �रसने लिगे, या अगर आपका दिदिर्य अचिानक बहुत बढ़ जाए, तो ��लि�नक को फ़ोन करें। अगर आपकी �पंडलिी में सूजन या
दिदिर्य हो, या सांस फूलिे, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर आपके पैर या पंजे में महसूस होना बंदि हो जाए, या आप उसे �हलिा न सकें , तो
तुरंत इमरजेंसी �वभाग जाएं। इन संकेताें की जल्दि से जल्दि जांचि ज़रूरी है, और हम चिाहेंगे �क आप इतंज़ार करने के बजाय हमसे संपकर्य
करें।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

45 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

�डस्क का दिोबारा �खसकना
(�रकरेंट �डस्क ह�नंएशन)

3-7% 3% से 7% मरीज़ाें में बताया गया है; ऑपरेशन की �कसी भी तकनीक से इसकी दिर कम
होना सा�बत नहीं हुआ है।

�रवीज़न सजर्यरी (दिोबारा
ऑपरेशन)

15% अध्ययन में शा�मलि होने के आठ सालि बादि दिोबारा ऑपरेशन की दिर 15% थी; दिोबारा �कए
गए 40% ऑपरेशन पहलिे सालि के भीतर हुए।

संक्रिमण — खुलिी (ओपन) �डस्के�टॉमी की तुलिना में एंडोस्को�पक (कीहोलि) तकनीक में संक्रिमण कम
होता है; खुलिी �डस्के�टॉमी के �लिए कोइर्य भरोसेमंदि सटीक आंकड़ा नहीं है।

ड्यूरा का फटना — ऑपरेशन के दिौरान अनजाने में ड्यूरा (नवर्य के चिाराें ओर की पतलिी �झल्लिी) का फटना,
लिम्बर �डस्के�टॉमी की तुलिना में लिम्बर स्पाइनलि डीकम्प्रेशन में अस्पतालि में रहते समय की
बीमारी और स्वास्थ्य सेवाआें के बोझ पर ज़्यादिा असर डालिता है।

ऑपरेशन के बादि अजीब या
दिदिर्यभरी संवेदिना
(�डसएस्थी�सया)

10.8% नीचिे की ओर बहुत दूर तक �खसकी लिम्बर �डस्क ह�नंएशन वालिे 37 मरीज़ाें की एक श्रृंखलिा
में, �जनका इलिाज फुलि-एंडोस्को�पक फोरा�मनोप्लिास्टी से �कया गया, 4 मरीज़ाें (10.8%)
को ऑपरेशन के बादि �डसएस्थी�सया हुआ।

घिाव की ज�टलिताएं — माइक्रिोस्को�पक �डस्के�टॉमी की तुलिना में बाइपोटर्यलि एंडोस्को�पक �डस्के�टॉमी के ऑपरेशन
के बादि घिाव की ज�टलिताआें के मामलिे में साफ़ फ़ायदेि हैं।

नेगे�टव प्रेशर पल्मोनरी ए�डमा
(फेफड़ाें में पानी भरना)

— पर�यूटे�नयस एंडोस्को�पक इटंरलिै�मनार लिम्बर �डस्के�टॉमी की एक कभी-कभार होने वालिी
ज�टलिता।

थोड़े समय की झुनझुनी
(ट्रां�ज़एंट पैरेस्थी�सया)

— ऊपर की ओर बहुत दूर तक �खसकी �डस्क ह�नंएशन के �लिए एक नइर्य व�टंब्रलि ट्रेंचि तकनीक
वालिी एक श्रृंखलिा में, तीन मामलिाें में थोड़े समय की झुनझुनी हुइर्य जो 2 से 3 सप्ताह में खत्म
हो गइर्य।

ऑपरेशन के बादि हल्का बुखार — बंदि ड्र ेनेज (घिाव से तरलि �नकालिने की नलिी) ऑपरेशन के बादि हल्का बुखार कम करने और
ऑपरेशन के बादि �बल्कुलि शुरुआती समय में दिदिर्य कम करने में फ़ायदेिमंदि है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

लिम्बर �डस्के�टॉमी
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ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

लिंबे समय तक कमर के �नचिलिे
�हस्से में दिदिर्य

— ऑपरेशन से पहलिे रीढ़ के साथ की मांसपे�शयाें में ज़्यादिा चिबर्ती भरी होना (पैरास्पाइनलि फैटी
इ�न्फल्ट्रेशन), बचिे रहने वालिे या लिंबे समय तक चिलिने वालिे कमर के �नचिलिे �हस्से के दिदिर्य से
जुड़ा है।

मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज�टलिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�थ
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