
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

कमर के �नचिले �हस्से में �डिस्क ह�नर्निएशन (�डिस्क का �खिसकना) तब होता है जब आपकी कमर की दिो ह�ड्डियाें के बीचि की नरम गद्दी अपनी
जगह से बाहर �नकलकर पास की �कसी न�र्व (तं�त्रिका) पर दिबा� डिालती है। आम तौर पर यह कमर के �नचिले �हस्से और �नतंब में आते-
जाते दिदिर्व से शुरू होता है, जो अक्सर कुछ भी गंभीर होने से पहले महीनाें या सालाें तक रहता है। �फिर को�र्व झुकने �ाली हरकत, जैसे कुछ
उठाने के �लए आगे झुकना, अचिानक एसेा दिदिर्व शुरू कर देिती है जो आपके पैर में नीचिे तक जाता है। �स समस्या �ाले ज़्यादिातर लोगाें में
पैर का दिदिर्व कमर के दिदिर्व �जतना ही तेज़ होता है, और अक्सर उससे ज़्यादिा।

आराम करने पर दिदिर्व आमतौर पर कम हो जाता है, खिासकर पीठ के बल लेटकर घुटनाें के नीचिे त�कए लगाकर। ज़ोर लगाने, छींकने या
खिांसने पर यह अक्सर बढ़ जाता है। लंबे समय तक बैठने, आगे झुकने या देिर तक खिड़े रहने से भी यह बढ़ सकता है। झुकने और उठाने
�ाले रोज़ के काम, जैसे �ॉ�शर्निग मशीन में कपड़े डिालना या फ़शर्व से चिीज़ें उठाना, मु��कल हो जाते हैं। कुछ लोगाें में, जब दिदिर्व सबसे ज़्यादिा
होता है, तो कमर की मांसपे�शयां अकड़ जाती हैं और शरीर एक तरफ़ झुक जाता है।

आपको पैर या पंजे के �कसी �हस्से में झुनझुनी या सुन्नपन भी महसूस हो सकता है। कौन सा �हस्सा प्रभा��त होगा, यह �स पर �नभर्वर
करता है �क कौन सी न�र्व दिब रही है। कमज़ोरी भी आ सकती है, जो अक्सर ग�त���धि के साथ आती-जाती रहती है। आपको अपना पंजा
या पैर की उंग�लयां ऊपर उठाने में �दिक्कत हो सकती है, या लग सकता है �क एक पैर दूसरे से कम �स्थर है।

अगर �डिस्क आपकी रीढ़ के �नचिले �सरे पर मौजूदि सभी न�र्व पर दिबा� डिाले, तो लक्षणाें में दिोनाें पैराें में सुन्नपन, मलद्वार (गुदिा) के आसपास
सुन्नपन, और पेशाब या शौचि पर �नयंत्रिण में �दिक्कत शा�मल हो सकती है। �समें तुरंत डिॉक्टरी देिखिभाल की ज़रूरत होती है। अगर आपका
पेशाब या शौचि पर �नयंत्रिण अचिानक खित्म हो जाए, तो तुरंत �लाज लें।

कमर और पैर का हर दिदिर्व �डिस्क ह�नर्निएशन से नहीं होता। को�र्व भी �लाज सुझाने से पहले आपके सजर्वन आपके लक्षणाें, आपकी जांचि और
आपके स्कैन को आपस में �मलाकर देिखिेंगे, क्याें�क अकेले स्कैन से कभी यह तय नहीं होता �क सजर्वरी की ज़रूरत है या नहीं।

असल में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ के �नचिले �हस्से की ह�ड्डियाें के बीचि �डिस्क नाम की ग�द्दयां होती हैं। हर �डिस्क का बीचि का �हस्सा नरम, जेली जैसा होता है
और उसके चिाराें ओर एक सख़्त बाहरी घेरा होता है। बीचि के �हस्से को शॉक एब्ज़ॉबर्वर (झटका सहने �ाला �हस्सा) और बाहरी घेरे को �ह
गैस्केट (सील करने �ाला छल्ला) समझें जो उसे अपनी जगह पर रखिता है। बाहरी घेरा क�र्व पतली परताें से बना होता है, जो टायर की

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

लम्बर �डिस्क ह�नर्निएशन (कमर की �डिस्क का
�खिसकना)

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 3



परताें की तरह �लपटी होती हैं, और हर परत अलग �दिशा में चिलती है। �सी बना�ट की �जह से आपकी रीढ़ झुक और मुड़ सकती है,
जब�क गद्दी अपनी जगह पर �टकी रहती है।

उम्र और �घसा� के साथ �डिस्क पानी खिो देिती है और उसका लचिीला पदिाथर्व पतला हो जाता है। �समें भारी सामान उठाने या कड़ी मेहनत
से ज़्यादिा बड़ी भू�मका जीन (आनु�ं�शकता) की होती है। अगर बाहरी घेरा फिट जाए, तो नरम �हस्सा बाहर �नकलकर पास से गुज़रने
�ाली न�र्व पर दिबा� डिाल सकता है। घेरा आमतौर पर पीछे और बगल की तरफ़ फिटता है, और ठीक �हीं ये न�र्व होती हैं। डिॉक्टर �से चिरणाें
में बताते हैं: उभार, �जसमें बाहरी घेरा अभी भी सही-सलामत होता है; फिटना (रप्चिर), �जसमें नरम �हस्सा घेरे को पूरी तरह पार करके
बाहर �नकल आता है; या एक ढीला टुकड़ा, जो टूटकर अलग हो जाता है और रीढ़ की नली में नीचिे की ओर चिला जाता है।

यही दिबा� उन लक्षणाें की �जह है �जनके बारे में आपने अभी पढ़ा। हर न�र्व त्�चिा के एक तय �हस्से और मांसपे�शयाें के एक तय समूह
तक जाती है, �स�लए आपको झुनझुनी, सुन्नपन या कमज़ोरी कहां महसूस होती है, यह �स पर �नभर्वर करता है �क कौन सी न�र्व दिब रही
है। �डिस्क का पदिाथर्व सूजन (�न्फ्लेमेशन) पैदिा करने �ाले रसायन भी छोड़ता है जो न�र्व को परेशान (��रटेट) करते हैं, �सी�लए पैर में उन
जगहाें पर भी जलन या दुखिन हो सकती है जहां �डिस्क �कसी चिीज़ को छू भी नहीं रही होती।

�नमें से ज़्यादिातर ह�नर्निएशन कमर में काफ़ी नीचिे, आपकी पूंछ की हड्डिी (टेलबोन) के ठीक ऊपर की दिो �डिस्क में होते हैं, और ये 30 से 50
साल की उम्र के बीचि सबसे आम हैं। अच्छी खिबर यह है �क आपका शरीर अक्सर �ससे खिुदि �नपट लेता है। रसायन शांत हो जाते हैं, और
बाहर �नकला पदिाथर्व समय के साथ �सकुड़कर �ापस छोटा हो सकता है। �बना सजर्वरी के संभालने �ाले ज़्यादिातर लोगाें में ह�नर्निएशन अपने
आप कम हो जाता है।

हम �सके �लए क्या कर सकते हैं

�स समस्या �ाले ज़्यादिातर लोगाें को सजर्वरी की ज़रूरत नहीं होती। कमर के �नचिले �हस्से के दिदिर्व के �लए �लाज कर�ाने �ालाें में से आधिे
से ज़्यादिा लोग 1 सप्ताह के भीतर ठीक हो जाते हैं, और 90% लोग 1 से 3 महीने में ठीक हो जाते हैं। हम आमतौर पर स�क्रिय रहने,
अपने �हलने-डुिलने और सामान उठाने के तरीके में बदिला� करने, और ताकत बढ़ाने और न�र्व पर दिबा� कम करने के �लए �फि�जयोथेरेपी
से शुरुआत करते हैं। एनसेड्िस (NSAIDs) जैसी सूजन कम करने �ाली गो�लयां (एंटी-�न्फ्लेमेटरी) तब तक दिदिर्व को शांत कर सकती हैं
जब तक आपका शरीर �डिस्क से �नपटता है। हमारा प्रयास रहता है �क तेज़ दिदिर्व �न�ारक दि�ाएं कम से कम ली जाएं। अगर 6 से 12
सप्ताह बादि भी आपके लक्षण शांत नहीं हुए हैं, तो हम आपके साथ �मलकर योजना पर दिोबारा ��चिार करते हैं।

अगर गो�लयां और �फि�जयोथेरेपी काफ़ी न हाें, तो प्रभा��त न�र्व के पास स्टेरॉयडि का �जंेक्शन मदिदि कर सकता है। यह न�र्व रूट (न�र्व की
जड़) के आसपास की सूजन कम करके काम करता है। �ससे थोड़े समय के �लए, अक्सर लगभग 1 महीने तक, आराम �मल सकता है,
हालां�क यह समस्या के लंबे समय के रास्ते को नहीं बदिलता। दूसरा �जंेक्शन पहले �ाले की तुलना में कम मदिदि करता है। हम ये �जंेक्शन
कम ही �स्तेमाल करते हैं, �फि�जयोथेरेपी के साथ, उसकी जगह नहीं।

सजर्वरी की बात तब आती है जब ऊपर बताए उपायाें को पूरा मौका देिने के बादि भी दिदिर्व शांत न हो, या जब कमज़ोरी या न�र्व की दूसरी
समस्याएं बढ़ती जा रही हाें। अकेले स्कैन से यह कभी तय नहीं होता। आम ऑपरेशन �डिस्केक्टॉमी है, �जसमें न�र्व पर दिबा� डिाल रहे �डिस्क
के टुकड़े को एक छोटे चिीरे से �नकाल �दिया जाता है। पहले कुछ सप्ताह �बना ऑपरेशन के �लाज का �तंज़ार करने से सजर्वरी के कारगर
होने की संभा�ना कम नहीं होती। को�र्व भी फै़सला लेने से पहले हम आपसे फ़ायदिाें और जो�खिमाें पर बात करेंगे, और आप उस बातचिीत
में प�र�ार के �कसी सदिस्य या दिोस्त को साथ ला सकते हैं।
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क्या उम्मीदि करें

ज़्यादिातर लोगाें में यह समस्या समय के साथ शांत हो जाती है। आपका शरीर बाहर �नकले �डिस्क पदिाथर्व को अपने आप �सकोड़ सकता है,
और �बना सजर्वरी के संभालने �ाले ज़्यादिातर लोगाें में एसेा होता भी है। बहुत से ह�नर्निएशन चिार से आठ साल में मु��कल से बदिलते हैं। उस
दिौरान कुछ लोगाें को आता-जाता कमर दिदिर्व होता रहता है, ले�कन अक्सर �ह संभालने लायक रहता है।

अगर आपको सजर्वरी की ज़रूरत पड़ती है, तो आमतौर पर �ह 6 से 12 सप्ताह तक रुक सकती है, जब तक आप पहले आसान �लाज
आज़माते हैं। �तंज़ार करने से सजर्वरी के कारगर होने की संभा�ना कम नहीं होती। सजर्वरी के मुख्य फ़ायदेि जल्दिी, पहले साल में, �मलते हैं,
और समय के साथ सजर्वरी और �बना सजर्वरी के �लाज के बीचि का अंतर कम होता जाता है। �डिस्क सजर्वरी के अचे्छ नतीजे 46% से 97%
तक बताए गए हैं, और बहुत कुछ तकनीक की बारी�कयाें से ज़्यादिा �स पर �नभर्वर करता है �क ऑपरेशन के �लए सही मरीज़ चिुना गया है
या नहीं।

सजर्वरी हर समस्या का हल नहीं है, और यह कहना �र्वमानदिारी की बात है। सबसे आम झटका उसी जगह पर �डिस्क का �फिर से �खिसकना
है, जो 3% से 7% मरीज़ाें में होता है। लगभग 7% लोगाें को पहले ऑपरेशन के पांचि साल के भीतर �डिस्क के एक और ऑपरेशन की
ज़रूरत पड़ती है। अगर आपके साथ एसेा होता है, तो आपकी हालत पहली बार ऑपरेशन कराने �ाले व्य�क्त से बदितर नहीं होती,
हालां�क आपको पहले से ज़्यादिा कमर दिदिर्व महसूस हो सकता है। दिोबारा सजर्वरी तब भी मदिदि कर सकती है, ले�कन हर बार संतोषजनक
नतीजे की संभा�ना घटती जाती है, और ज�टलताएं (कॉ�म्प्लकेशन) पहली बार की तुलना में तीन से पांचि गुना ज़्यादिा होती हैं।

�कसी भी �डिस्क सजर्वरी के साथ कुछ जो�खिम जुड़े होते हैं। �नमें संक्रिमण (�न्फेिक्शन), न�ार्वों के चिाराें ओर की पतली �झल्ली का फिटना, न�र्व
को चिोट, और कुछ दुलर्वभ समस्याएं जैसे फेिफिड़ाें में खिून का थक्का (पल्मोनरी एम्बो�लज़्म) या पेशाब और शौचि पर �नयंत्रिण रखिने �ाली
न�र्व पर दिबा� शा�मल हैं। को�र्व भी फै़सला लेने से पहले आपके सजर्वन �नमें से हर एक पर आपसे बात करेंगे।

असल तस्�ीर यह है: ज़्यादिातर लोग सुधिर जाते हैं, चिाहे उनकी सजर्वरी हो या न हो। स�क्रिय रहना, तेज़ दिदिर्व �न�ारक दि�ाएं कम से कम
लेना, और अपने शरीर को काफ़ी समय देिना, ये सब मदिदि करते हैं। अगर �सके बा�जूदि दिदिर्व या कमज़ोरी बढ़ती रहे, तो सजर्वरी एक
भरोसेमंदि ��कल्प बनी रहती है।

डिॉक्टर को कब �दिखिाएं

�डिस्क ह�नर्निएशन से होने �ाला ज़्यादिातर कमर और पैर का दिदिर्व समय, आराम और आसान �लाज से शांत हो जाता है। ले�कन कुछ संकेताें
का मतलब है �क आपको बादि के बजाय जल्दिी �दिखिाना चिा�हए।

अगर आपका पेशाब या शौचि पर �नयंत्रिण अचिानक खित्म हो जाए, या आपको मलद्वार (गुदिा) के आसपास या दिोनाें पैराें में सुन्नपन हो
जाए, तो तुरंत �मरजेंसी ��भाग (आपातकालीन ��भाग) जाएं। ये आपकी रीढ़ के �नचिले �सरे पर मौजूदि सभी न�र्व पर दिबा� के संकेत हो
सकते हैं, और �सकी उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।

अगर आपके पैर का दिदिर्व बहुत ज़्यादिा है, बढ़ रहा है, या आपको सोने या काम करने से रोक रहा है, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली
डिॉक्टर) से �मलें। अगर 6 से 12 सप्ताह के आसान �लाज के बादि भी दिदिर्व शांत नहीं हुआ है, या अगर आपको न�र्व कमज़ोरी महसूस हो,
जैसे पंजा या पैर की उंग�लयां ऊपर उठाने में �दिक्कत, या एक पैर का दूसरे से कम �स्थर लगना, तो ��शेषज्ञ से जांचि के �लए कहें।

अगर आपकी पहले ही �डिस्क सजर्वरी हो चिुकी है और �ैसा ही दिदिर्व लौट आता है, तो �फिर से अपने जीपी से �मलें। ऑपरेशन के बादि लौटने
�ाले दिदिर्व का मतलब हो सकता है �क �डिस्क उसी जगह पर �फिर से �खिसक ग�र्व है।
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