
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

लम्बर डीकम्प्रेशन का मतलब है आपकी कमर के �नचिले �हस्से मं न�र्व (तं�त्रिका) पर से दिबा� हटाना। यह आमतौर पर स्पाइनल स्टेनो�सस
के �लए �कया जाता है, �जसमं न�र्व के आसपास की जगहं संकरी होकर उन्हं दिबाने लगती हैं। हो सकता है आपके सजर्वन ने इसकी सलाह
इस�लए दिी हो �क आपके पैर का दिदिर्व कमर के दिदिर्व से ज़्यादिा है, और यह इस ऑपरेशन के बेहतर नतीजां से जुड़ा है। सजर्वरी का उद्दशे्य पैर
के उस दिदिर्व को कम करना और आपको बेहतर तरीके से चिलने-�फिरने और काम करने मं मदिदि करना है। ज़्यादिातर लोगां मं फ्यूज़न के
�बना डीकम्प्रेशन से 2 सप्ताह के भीतर सुधिार आ जाता है।

ऑपरेशन से पहले

सजर्वरी तय होने के बादि, हम आपको पालन करने के �लए साफ़ �नदिर्देश दंिगे। आपको ऑपरेशन से सात घंटे पहले से खाना और पीना बंदि
करना होगा। हम छह के बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थिएटर की सूचिी जल्दिी चिले तो आपका ऑपरेशन पहले
�कया जा सके। कुछ दि�ाएं रोकनी पड़ सकती हैं, और हम आपको बताएंगे �क कौन सी और कब। आप जो कुछ भी लेते हैं, �जसमं कोइर्व
प्राकृ�तक या �बना पचिर्दे �ाली चिीज़ं भी शा�मल हैं, उन सबकी �लखी हुइर्व सूचिी साथि लाएं। बादि मं आपको गाड़ी से घर ले जाने के �लए
�कसी का इतंज़ाम करं। उस �दिन ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। एक्स-रे या एमआरआइर्व जैसे स्कैन ऑपरेशन की योजना बनाने मं हमारी
मदिदि करते हैं, और ये हमारे पास आपकी �पछली मुलाकातां से पहले से हांगे। अगर आपको दूसरी स्�ास्थ्य समस्याएं हैं, तो आपको खून
की जांचि या एनेस्थिे�टस्ट (बेहोशी के डॉक्टर), यानी आपको एनेस्थिी�सया देिने �ाले डॉक्टर, से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पताल की स�जर्जिकल एड�मशन यू�नट मं जाएंगे, जहां आपकी भतर्ती की जाती है और आपको ऑपरेशन �थिएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। आप एनेस्थिे�टस्ट से �मलंगे, यानी �ह डॉक्टर जो आपको एनेस्थिी�सया देिते हैं। यह ऑपरेशन जनरल एनेस्थिी�सया (�जसमं
आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्व से राहत के �लए कभी-कभी साथि मं रीजनल न�र्व ब्लॉक (शरीर के
एक �हस्से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एनेस्थिे�टस्ट उस �दिन आपसे इस बारे मं बात करंगे। �फिर आपको ऑपरेशन
�थिएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रक�री ए�रया मं जागंगे, जहां एनेस्थिी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। जब आपकी हालत �स्थिर हो जाती
है, तो प्र�क्रिया और आपके ठीक होने के आधिार पर आप या तो �ाडर्व मं जाएंगे या घर।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

लम्बर डीकम्प्रशेन
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ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

लम्बर डीकम्प्रेशन आपकी कमर के �नचिले �हस्से के बीचि मं, लक्षण पैदिा करने �ाले स्तर के ऊपर, एक चिीरे के ज़�रए �कया जाता है।
आपके सजर्वन रीढ़ के साथि-साथि चिलने �ाली छोटी मांसपे�शयां के बीचि से या उनके पास से काम करते हैं, और अक्सर एसेी तकनीकं
इस्तेमाल होती हैं जो इन मांसपे�शयां को, रीढ़ के पीछे नीचिे तक उभरी हड्डी की गांठां (स्पाइनस प्रोसेस) को और उनके बीचि के �लगामंट
(स्नायुबंधिन) को बचिाकर रखती हैं। उद्दशे्य है ज़रूरत से ज़्यादिा कमर को छेड़े �बना संकरी जगहां तक पहुंचिना।

जब न�र्व �दिखने लगती हैं, तो आपके सजर्वन उन्हं दिबा रहे ऊतक और हड्डी को �नकाल देिते हैं। इसका मतलब न�र्व को ढकने �ाली हड्डी के
मेहराब (आचिर्व) का कुछ �हस्सा काटना हो सकता है, या अगर संकरापन ज़्यादिा हो तो उस स्तर पर पूरा मेहराब �नकाल देिना। रीढ़ की नली
के अंदिर का मोटा �लगामंट, जो दिबा� का एक आम कारण है, उसे भी �नकाला जा सकता है। अगर �घसी हुइर्व �डस्क उभरकर �कसी न�र्व
पर दिबा� डाल रही है, तो उभरा हुआ �हस्सा �नकाल �दिया जाता है। पूरे समय उद्दशे्य यह रहता है �क न�र्व रूट (न�र्व की जड़ां) को जगह
�मले, और जहां तक हो सके रीढ़ को �स्थिर रखने �ाले छोटे जोड़ काम करते रहं।

कभी-कभी रीढ़ इतनी ढीली होती है �क अ�त�रक्त सहारे के �बना सुर�क्षत नहीं रहती। एसेे मं आपके सजर्वन फ्यूज़न भी कर सकते हैं, यानी
दिो ��टर्जिब्रा (रीढ़ की ह�ड्डयां) को आपस मं जोड़ना ता�क �े जुड़कर एक हड्डी बन जाएं। इसकी संभा�ना तब ज़्यादिा होती है जब कोइर्व ��टर्जिब्रा
आगे की ओर �खसक गया हो, जब �कसी न�र्व पर से दिबा� हटाने के �लए बहुत सारी हड्डी �नकालनी पड़े, या जब स्कैन मं रीढ़ अ�स्थिर
�दिखे। फ्यूज़न मं आमतौर पर धिातु के स्कू्रि (पंचि) और रॉड लगाइर्व जाती हैं जो ह�ड्डयां के जुड़ने तक उन्हं �स्थिर रखती हैं। ऑपरेशन से पहले
आपके सजर्वन आपको बताएंगे �क आपके �लए �सफ़र्व  डीकम्प्रेशन की योजना है या फ्यूज़न के साथि डीकम्प्रेशन की, और क्यां।

ऑपरेशन के बादि

आप �रक�री ए�रया मं जागंगे, �फिर हालत �स्थिर होने पर �ाडर्व मं ले जाए जाएंगे। नसर्सें आपकी जांचि करती रहंगी और ज़रूरत के �हसाब से
दिदिर्व की दि�ा दंिगी। ज़्यादिातर लोग पाते हैं �क �े उसी �दिन मदिदि के साथि खड़े होकर कुछ कदिम चिल सकते हैं, और जल्दिी चिलना-�फिरना
ठीक होने मं मदिदि करता है। आपकी टीम बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात अस्पताल मं रुकंगे। कृपया घर पहुंचिने के
बादि पहले 24 घंटे आपके साथि रहने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं। आपकी कमर के �नचिले �हस्से मं चिीरे के ऊपर एक छोटी ड्र े�सर्जिग
(घा� की पट्टी) होगी। हम ड्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया उससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम एसेा करने को न
कहं। जब हम आपसे �मलते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

घर पर पहले कुछ �दिन हल्के-फुिल्के चिलने-�फिरने और आराम के होते हैं। जहां चिीरा लगा थिा �हां आपकी कमर मं दुखन रहेगी, और थिोड़ी
सूजन सामान्य है। �बस्तर पर �बना �हले पड़े रहने के बजाय घर मं थिोड़ी-थिोड़ी देिर पर छोटी-छोटी सैर ज़्यादिा मदिदि करती है। बताए अनुसार
ली गइर्व साधिारण दिदिर्व की दि�ा तकलीफ़ को तब तक कम रखती है जब तक चिीज़ं शांत होती हैं।

आपके �फि�जयोथिेरे�पस्ट आपको एसेे व्यायाम कर�ाएंगे जो कदिम-दिर-कदिम ताकत और आत्म��श्वास बढ़ाते हैं। सजर्वरी के बादि पहले
महीने मं ग�त���धि का स्तर आमतौर पर थिोड़ा �गरता है, �फिर अगले महीनां मं धिीरे-धिीरे बढ़ता है। जैसे-जैसे पैर का दिदिर्व कम होगा, आप घर
पर ज़्यादिा काम कर पाएंगे, और जैसे-जैसे आपकी सहनश�क्त लौटेगी, लंबी सैर आसान लगेगी। आपकी ड्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी
रहती है; जब हम आपसे �मलंगे तब हम इसे बदिलंगे या हटाएंगे।

बहुत से लोग पाते हैं �क उनके पैर के लक्षण जल्दिी सुधिरने लगते हैं, और �हां से रोज़ का काम-काज बेहतर होता जाता है। ठीक होने की
रफ़्तार हर व्य�क्त मं अलग होती है, इस�लए आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है। आपके सजर्वन और �फि�जयोथिेरे�पस्ट हर चिरण मं
आपका मागर्वदिशर्वन करंगे और बताएंगे �क गाड़ी चिलाना, काम पर लौटना और अपनी पसंदि की ग�त���धियां दिोबारा शुरू करना कब सुर�क्षत
है।
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क्या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक होते हैं, ले�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। आपके सजर्वन और टीम आप पर करीबी नज़र रखते
हैं ता�क �कसी भी समस्या का जल्दिी पता चिल सके।

कभी-कभी ऑपरेशन के दिौरान न�र्व के चिारां ओर की पतली �झल्ली, �जसे ड्यूरा कहते हैं, गलती से फिट जाती है। आपको घा� से साफ़
पानी जैसा तरल �रसता �दिख सकता है, एसेा �सरदिदिर्व हो सकता है जो सीधिे बैठने या खड़े होने पर बढ़ जाए, या उस जगह पर दिबा� जैसा
महसूस हो सकता है। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे तो तुरंत अपनी टीम को बताएं।

खुदि न�र्व भी परेशान (इ�रटेट) हो सकती हैं या उन्हं चिोट लग सकती है। यह पैर मं नइर्व झुनझुनी, सुन्नपन या कमज़ोरी जैसा महसूस हो
सकता है। कुछ लोगां को थिोड़े समय के �लए झुनझुनी होती है जो 2 से 3 सप्ताह मं ठीक हो जाती है। न�र्व के �कसी भी नए लक्षण के बारे
मं अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं बताएं, या अगर �े गंभीर हां तो �क्ल�नक को फ़ोन करं।

घा� मं संक्रिमण (इन्फेिक्शन) हो सकता है। चिीरे से बाहर की ओर फैिलती लाली, गमार्वहट, बढ़ती जा रही सूजन, �रसता हुआ तरल, या
बुखार पर नज़र रखं। गहरे संक्रिमण से अंदिर तक, धिड़कता हुआ (टीस मारता) दिदिर्व हो सकता है जो साधिारण दिदिर्व �न�ारक दि�ाआं से कम
नहीं होता। अगर आपको ये संकेत �दिखं तो �बना देिर �कए �क्ल�नक से संपकर्व  करं।

पैरां की गहरी �शराआं मं खून के थिक्के बन सकते हैं, और यह जो�खम सजर्वरी के बादि पहले पांचि �दिनां मं सबसे ज़्यादिा होता है। थिक्के से
एक �पर्जिडली मं अचिानक सूजन और छूने पर दिदिर्व हो सकता है। अगर थिक्का फेिफिड़ां तक पहुंचि जाए, तो आपको अचिानक सांस फूिलना या
सीने मं दिदिर्व महसूस हो सकता है। अगर आपको ये लक्षण हां तो इमरजंसी ��भाग (आपातकालीन ��भाग) जाएं।

सजर्वरी के बादि पहले कुछ �दिनां मं पेशाब करने मं �दिक्कत हो सकती है। अगर आप अपना मूत्रिाशय खाली न कर पाएं, तो अपनी नसर्व को
बताएं या �क्ल�नक को फ़ोन करं।

दूसरी समस्याएं जो हो सकती हैं, उनमं इलाज की ज़रूरत �ाला छाती या पेशाब का संक्रिमण, खून चिढ़ाने की ज़रूरत, या बादि मं एक और
ऑपरेशन की ज़रूरत शा�मल है। कुछ लोगां को आगे सजर्वरी की ज़रूरत पड़ती है अगर पहले �ाला संकरापन �ापस आ जाए या समय के
साथि पास का कोइर्व स्तर �घस जाए। अगर एसेा होता है तो आपके सजर्वन आपसे इस पर बात करंगे।

कोइर्व भी असामान्य बात अपनी अगली फिॉलो-अप जांचि मं बताएं, भले ही �ह छोटी लगे। अगर आप बारीक जानकारी चिाहते हैं, तो इस
पेज पर ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्व हैं।

हमं कब फ़ोन करं

अपने मन की आ�ाज़ पर भरोसा करं। अगर आपको बुखार है, अगर आपके चिीरे के आसपास की लाली फैिल रही है, या अगर उससे तरल
�रस रहा है, तो हमं फ़ोन करं। अगर दिदिर्व अचिानक बहुत बढ़ जाए, या �कसी पैर मं नया सुन्नपन या कमज़ोरी आ जाए, तो हमं फ़ोन करं।
अगर एक �पर्जिडली मं सूजन आ जाए और छूने पर दिदिर्व हो, या आपको अचिानक सांस फूिलना या सीने मं दिदिर्व महसूस हो, तो इमरजंसी ��भाग
जाएं। अगर आप कोइर्व पैर �हला न सकं या अपना मूत्रिाशय खाली न कर पाएं, तो इमरजंसी ��भाग जाएं। अगर कोइर्व और बात आपको
परेशान करे, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं।

CQ HAND + UPPER LIMB
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