
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

डीजेनेरे�टिव स्पॉ��डलो�लस्थी�सस (degenerative spondylolisthesis) में आपकी कमर के �नचिले �हस्से की एक हड्डी अपने नीचिे वाली
हड्डी पर आगे की ओर �खिसक जाती है। यह सालाें में धिीरे-धिीरे होता है, जब �घिसाव वाला ग�ठिया (आथर्थराइ�टिस) उन छोटेि जोड़ाें और �डस्क
पर असर डालता है जो आपकी रीढ़ को आपस में जोड़े रखिते हैं। �खिसकी हुइर्थ हड्डी �फिर कमर के �नचिले �हस्से से होकर जाने वाली नवर्थ
(तं�त्रिका) पर दिबाव डाल सकती है।

मुख्य लक्षण कमर के �नचिले �हस्से में दिदिर्थ है। बहुत से लोगाें को एक या दिोनाें पैराें में दुखिन, भारीपन या झुनझुनी भी महसूस होती है,
क्याें�क पैराें तक जाने वाली नवर्थ दिब रही होती हैं। खिड़े होने और चिलने से अक्सर लक्षण बढ़ जाते हैं, और बैठिने या आगे की ओर झुकने से
अक्सर आराम �मलता है, क्याें�क इन मुद्राआें में नवर्थ को ज़्यादिा जगह �मलती है। कुछ लोगाें को झुकते या मुड़ते समय लगता है �क उनकी
कमर अ�स्थर है, जैसे अचिानक जवाब देि देिगी।

लक्षण आते-जाते रहते हैं। सुबह उठिते ही आपको जकड़न और दुखिन महसूस हो सकती है, या लंबी सैर, �दिन भर खिड़े रहने या खिेल के
बादि तकलीफ़ बढ़ सकती है। रात का दिदिर्थ नींदि खिराब कर सकता है। समय के साथ रोज़ के काम मु��कल लगने लग सकते हैं: दुकान तक
पैदिल जाना, खिड़े होकर खिाना बनाना, सी�ढ़यां चिढ़ना, या बीचि में बैठेि �बना काम की पूरी �शफ़्टि �नकालना।

हो सकता है आप पहले ही �फि�जयोथेरेपी, दिदिर्थ की दिवा या इजंेक्शन आज़मा चिुके हाें और उनसे लंबे समय तक आराम न �मला हो। अगर
आपका दिदिर्थ बहुत ज़्यादिा है और कम नहीं हो रहा, या अगर आपको कमज़ोरी, सुन्नपन, या पेशाब या शौचि पर �नयंत्रिण में बदिलाव महसूस
हो, तो रीढ़ के सजर्थन को �दिखिाना उ�चित है। ये इस बात के संकेत हो सकते हैं �क नवर्थ पर सचि में दिबाव है।

सजर्थन जांचि करके और एक्स-रे या एमआरआइर्थ जैसे स्कैन से पता लगा सकते हैं �क क्या हो रहा है; एमआरआइर्थ में �खिसकी हुइर्थ हड्डी और
नवर्थ पर पड़ रहा कोइर्थ भी दिबाव �दिखि जाता है। इस समस्या वाले हर व्य�क्त को सजर्थरी की ज़रूरत नहीं होती। ले�कन अगर आपके लक्षण
आपको अपनी मनचिाही �ज़ंदिगी जीने से रोक रहे हैं, तो कुछ अच्छी तरह स्था�पत ऑपरेशन हैं जो मदिदि कर सकते हैं।

असल में क्या हो रहा है

आपकी कमर का �नचिला �हस्सा एक के ऊपर एक रखिी ह�ड्डयाें का ढेर है, और हर दिो ह�ड्डयाें के बीचि एक �डस्क होती है जो गद्दी या शॉक
एब्ज़ॉबर्थर (झटिका सहने वाला �हस्सा) की तरह काम करती है। इस ढेर के पीछे की ओर छोटेि जोड़, �ज�हें फै़सेटि जोड़ कहते हैं, और मज़बूत
�लगामेंटि (स्नायुबंधिन) सब कुछ एक सीधि में रखिते हैं। ये सब �मलकर आपकी कमर को थोड़ा झुकने देिते हैं और साथ ही बीचि से होकर
जाने वाली नवर्थ की रक्षा करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

डीजनेरेे�टिव स्पॉ��डलो�लस्थी�सस
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�घिसाव वाले ग�ठिया में ये �हस्से धिीरे-धिीरे �घिस जाते हैं। �डस्क पतली (कम ऊंचिी) हो जाती हैं, �लगामेंटि �कसी पुराने रबर बैंड की तरह ढीले
पड़ जाते हैं, और छोटेि जोड़ाें पर अ�त�रक्त हड्डी बढ़ने लगती है। जब ये सहारे अपना काम नहीं कर पाते, तो एक हड्डी अपने नीचिे वाली हड्डी
पर आगे की ओर �खिसक सकती है। इसी �खिसकने को स्पॉ��डलो�लस्थी�सस कहते हैं।

जैसे-जैसे हड्डी �खिसकती है, नवर्थ के �लए जगह तंग होती जाती है। पतली हुइर्थ �डस्क, अ�त�रक्त हड्डी और रीढ़ के अंदिर मोटिा हुआ �लगामेंटि,
सब उसी संकरे रास्ते में भीड़ कर देिते हैं। इसी दिबाव की वजह से आपको कमर में दिदिर्थ होता है, और इसी वजह से पैराें तक जाने वाली नवर्थ
दुखिन, भारीपन या झुनझुनी पैदिा करती हैं। खिड़े होने और चिलने से यह बढ़ता है, क्याें�क इन मुद्राआें में रीढ़ पर भार पड़ता है और नवर्थ को
सबसे कम जगह �मलती है। बैठिने या आगे झुकने से जगह �फिर खिुल जाती है, इसी�लए इनसे आराम �मलता है।

�खिसकने को इस आधिार पर ग्रेड �कया जाता है �क हड्डी �कतनी दूर �खिसकी है। छोटेि �खिसकाव का मतलब है �क हड्डी थोड़ी सी आगे
सरकी है। बड़े �खिसकाव का मतलब है �क वह और आगे चिली गइर्थ है और रीढ़ ज़्यादिा सीधि से बाहर है। इस समस्या वाले ज़्यादिातर लोगाें में
�खिसकाव छोटिा होता है। आपके �लए कौन सा इलाज सही है, यह इस पर �नभर्थर करता है �क हड्डी �कतनी �खिसकी है, नवर्थ �कतनी दिबी हैं,
और आपके लक्षण आपकी �ज़ंदिगी पर �कतना असर डाल रहे हैं।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम है स�क्रिय रहना और अपने काम करने के तरीके में बदिलाव करना। लंबी सैर को छोटिा करना, ज़्यादिा बार बैठिना, और खिड़े
रहने में तकलीफ़ होने पर आगे की ओर झुकना, ये सब नवर्थ पर दिबाव कम कर सकते हैं। �फि�जयोथेरेपी का उद्द�ेय कमर को सहारा देिने
वाली मांसपे�शयाें को मज़बूत करना और आपकी रीढ़ की हरकत को बेहतर बनाना है, ता�क आपके लक्षण शांत हाें और तकलीफ़ बढ़ने
के दिौर (फ्लेयर-अप) कम परेशान करें। सजर्थरी पर �वचिार करने से पहले हम आपसे इसे कम से कम 1 साल देिने को कहते हैं, क्याें�क
ज़्यादिातर लोग �बना ऑपरेशन के सुधिर जाते हैं।

इस दिौरान दिदिर्थ की दिवा आपको चिलते-�फिरते रहने में मदिदि कर सकती है। सूजन कम करने वाली गो�लयां (एंटिी-इ�फ्लेमेटिरी) �घिसे हुए
जोड़ाें और �डस्क के आसपास की दुखिन को शांत करती हैं। अगर अकेले गो�लयां काफ़ी न हाें, तो कमर के �नचिले �हस्से पर पहना जाने
वाला कॉसर्सेटि या ब्रेस रीढ़ को सहारा देि सकता है और रोज़ के कामाें को ज़्यादिा आरामदिायक बना सकता है।

सजर्थरी पर तब �वचिार �कया जाता है जब इन उपायाें के पूरे एक साल बादि भी काफ़ी सुधिार न हुआ हो, या जब आपके लक्षण आपको
अपनी मनचिाही �ज़ंदिगी जीने से रोक रहे हाें। आम ऑपरेशन नवर्थ पर से दिबाव हटिाता है और �खिसकी हुइर्थ हड्डी को �स्थर करता है ता�क वह
और न �खिसक सके। कुछ मामलाें में �सफ़र्थ  दिबाव हटिाना ही काफ़ी होता है, और छोटेि �खिसकाव वाले लोगाें के �लए दिोनाें तरीकाें के नतीजे
�मलते-जुलते हैं, इस�लए हम बात करते हैं �क आपके �लए कौन सा सही है। यह फै़सला आप और हम �मलकर करते हैं, आपके स्कैन,
आपकी जांचि और आपकी रोज़ की �ज़ंदिगी में आपके �लए सबसे ज़्यादिा क्या मायने रखिता है, इसके आधिार पर।

क्या उम्मीदि करें

इस समस्या वाले ज़्यादिातर लोग �बना सजर्थरी के सुधिर जाते हैं। �जन लोगाें के लक्षणाें का ऑपरेशन करने के बजाय समय के साथ ध्यान से
�नरीक्षण �कया गया, उनमें इससे नवर्थ को गंभीर नुकसान नहीं हुआ। लक्षण आते-जाते रहते हैं, और बहुत से लोग ऊपर बताए उपायाें से
ठिीक हो जाते हैं।

अगर आप सजर्थरी कराने का फै़सला करते हैं, तो नतीजे आमतौर पर चिमत्कारी नहीं, ब��क �स्थर होते हैं। �जन लोगाें की समस्या का
ऑपरेशन से पहले ध्यान से आकलन �कया गया हो, उनमें से ज़्यादिातर में दिदिर्थ और रोज़ का काम-काज सुधिरता है। यह अस्सी साल से
ज़्यादिा उम्र के लोगाें पर भी उतना ही लागू होता है �जतना कम उम्र के वयस्काें पर। कुछ लोग कुछ सप्ताह में बेहतर महसूस करते हैं,
जब�क दूसराें में सुधिार कइर्थ महीनाें में धिीरे-धिीरे आता है।
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सजर्थरी से समस्या पूरी तरह खित्म (क्योर) नहीं होती, और यह जानकर ऑपरेशन के �लए जाना इर्थमानदिारी की बात है। रीढ़ का छोटिा
ऑपरेशन कराने वाले कुछ लोगाें को सालाें बादि कमर या पैर में नया दिदिर्थ हो जाता है, और थोड़े से लोगाें को आगे चिलकर एक और
ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है। अगर सजर्थरी से पहले पैराें में सुन्नपन लंबे समय से रहा हो, तो इससे भी पूरी तरह ठिीक होने की संभावना
कम हो सकती है। आपके स्कैन और आपके लक्षणाें के आधिार पर आपके सजर्थन आपसे बात करेंगे �क ये आंकड़े आप पर कैसे लागू होते
हैं।

बहुत से लोगाें के �लए इस समस्या को एसेे ही छोड़ देिना एक उ�चित रास्ता है, और इससे आमतौर पर कोइर्थ बड़ी मुसीबत नहीं होती। ले�कन
अगर आपका दिदिर्थ बहुत ज़्यादिा है और एक साल की सही को�शश के बादि भी कुछ नहीं बदिला है, तो और इतंज़ार करने से समस्या को
ठिीक करना शायदि ही कभी आसान होता है। फै़सला आपका है, जो आप अपने सजर्थन के साथ �मलकर करते हैं, इस आधिार पर �क लक्षण
असल में आपकी �ज़ंदिगी को �कतना सी�मत कर रहे हैं।

डॉक्टिर को कब �दिखिाएं

अगर आपकी कमर या पैर का दिदिर्थ बार-बार लौटि आता है, या अगर खिड़े होने और चिलने से पैराें में दुखिन, भारीपन या झुनझुनी होती है जो
बैठिने से कम हो जाती है, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टिर) से �मलें। अगर �फि�जयोथेरेपी, दिदिर्थ की दिवा और ग�त�व�धि में बदिलाव के
साथ एक साल की अच्छी को�शश से भी आराम नहीं �मला है, या अगर आपके लक्षण आपको काम करने, सोने या रोज़ की �ज़ंदिगी
संभालने से रोक रहे हैं, तो �वशेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। अगर आपके पैराें में अचिानक महसूस करने की क्षमता या ताकत चिली जाए, या
अगर आपको पेशाब या शौचि पर �नयंत्रिण में नइर्थ �दिक्कत होने लगे, तो इमरजेंसी �वभाग (आपातकालीन �वभाग) जाएं। इन बदिलावाें का
मतलब है �क नवर्थ पर अचिानक दिबाव पड़ा है और उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।
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