
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

स�ार्वाइकल रे�डिकुलोपैथी (cervical radiculopathy) उस दिदिर्वा, सुन्नपन या झुनझुनी का नाम है जो आपकी गदिर्वान से शुरू होकर नीचिे बांह
तक जाती है। यह तब होता है जब आपकी गदिर्वान में �कसी न�र्वा (तं�त्रिका) की जड़ (न�र्वा रूट) दिब जाती है या परेशान (इ�रटेट) हो जाती है,
अक्सर बाहर की ओर उभरी हुइर्वा �डिस्क के कारण या रीढ़ के छोटे जोड़ाें में �घिसा� �ाले ग�ठिया (आथर्वाराइ�टस) के कारण। दिदिर्वा अक्सर तेज़,
झटके जैसा या �बजली के करंट जैसा लगता है, और यह गदिर्वान से कंधिे और बांह तक तेज़ी से फैल सकता है। बहुत से लोगाें को बांह या
हाथ के �कसी �हस्से में झुनझुनी या सुन्नपन भी महसूस होता है।

दिदिर्वा आमतौर पर एक खास पैटनर्वा में होता है। आपको कंधिे की चिपटी हड्डी (स्कैपुला) के पास और बांह में दुखन महसूस हो सकती है, और
नीचिे उंग�लयाें की ओर झुनझुनी। गदिर्वान घिुमाने या झुकाने से यह बढ़ सकता है, खासकर अगर आप �सर को दिदिर्वा �ाली तरफ़ झुकाते हैं।
हाथ को �सर के ऊपर �टकाकर रखने से दिदिर्वा कम हो सकता है, क्याें�क इससे न�र्वा पर से दिबा� हटता है। कुछ लोगाें को �सर के �पछले
�हस्से में �सरदिदिर्वा भी होता है जो आगे की ओर फैलता है।

लक्षण अक्सर गदिर्वान के दिदिर्वा से शुरू होते हैं, और बांह के लक्षण बादि में आते हैं। शुरुआत अचिानक हो सकती है या कइर्वा सप्ताह में धिीरे-धिीरे
बढ़ सकती है। रात का समय तकलीफ़देिह हो सकता है, और एसेे काम �जनमें बांहें ऊपर रखनी पड़ें या �सर घिुमाना पड़े, जैसे कार पीछे
करना (�र�सर्वा करना) या ऊंचिी शेल्फ़ तक पहुंचिना, मु��कल हो सकते हैं। कंधिे का दिदिर्वा भी आम है, और यह बताना मु��कल हो सकता है
�क समस्या गदिर्वान में है या कंधिे में। अगर गदिर्वान �हलाने से दिदिर्वा बढ़ता है तो यह गदिर्वान की ओर इशारा करता है, जब�क कंधिा �हलाने से बढ़ने
�ाला दिदिर्वा कंधिे की ओर इशारा करता है।

ज़्यादिातर लोग �बना सजर्वारी के ठिीक हो जाते हैं। हाल ही में तकलीफ़ बढ़ने (फ्लेयर-अप) �ाले 75% तक लोग अपने आप ठिीक हो जाते
हैं, और जब लक्षण लगभग 6 सप्ताह से हाें, तो 75% लोगाें को अगले 6 सप्ताह में आगे के �बना-सजर्वारी इलाज से अच्छा फ़ायदिा होता है।
थोड़े से प्र�तशत लोगाें को सजर्वारी की ज़रूरत पड़ती है। अगर आपको अपने हाथाें में अनाड़ीपन (चिीज़ें ठिीक से संभालने में �दिक्कत), या
चिलने या संतुलन में �दिक्कत महसूस हो, तो अपने सजर्वान को बताएं, क्याें�क इन लक्षणाें में आपकी गदिर्वान की और बारीकी से जांचि ज़रूरी
है।

असल में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ एक के ऊपर एक रखी ह�ड्डयाें (��टर्टिब्रा) से बनी है, और हर दिो ह�ड्डयाें के बीचि एक गद्दी जैसी �डिस्क होती है। �डिस्क को एक
शॉक एब्ज़ॉबर्वार (झटका सहने �ाला �हस्सा) समझें, �जसकी बाहरी दिी�ार सख़्त होती है और बीचि का �हस्सा नरम, जेली जैसा होता है। उम्र
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के साथ ये �डिस्क पानी और ऊंचिाइर्वा खो देिती हैं, और बाहरी दिी�ार कमज़ोर होकर बाहर उभर सकती है या फट भी सकती है, �जससे नरम
�हस्से का कुछ भाग बाहर �नकल आता है। आपकी गदिर्वान के पीछे के छोटे जोड़ भी �घिस जाते हैं, और उनके आसपास हड्डी के उभार (बोन
स्पर) बन जाते हैं।

जैसे-जैसे �डिस्क बैठिती जाती है और हड्डी के उभार बढ़ते हैं, रीढ़ से न�र्वा के बाहर �नकलने की जगहें संकरी होती जाती हैं। तब न�र्वा रूट
उभरी हुइर्वा �डिस्क से, हड्डी के उभार से, या दिोनाें से दिब सकती है। परेशान (इ�रटेट) हुइर्वा न�र्वा में सूजन (इन्फ्लेमेशन) आ जाती है और �ह
ज़्यादिा सं�ेदिनशील हो जाती है, इसी�लए दिदिर्वा, झुनझुनी और सुन्नपन ऊपर बताए गए पैटनर्वा में बांह में नीचिे तक जाते हैं। यह सबसे ज़्यादिा
C6-C7 और C5-C6 स्तराें पर होता है, जो आपकी गदिर्वान के बीचि में हैं। गदिर्वान को पीछे की ओर झुकाने से ये जगहें और संकरी हो जाती
हैं, इसी�लए ऊपर देिखने से लक्षण बढ़ सकते हैं।

ज़्यादिातर मामलाें में यह �घिसा� की समस्या होती है जो धिीरे-धिीरे बढ़ती है। कभी-कभी �डिस्क अचिानक फट जाती है और नरम �हस्सा तेज़ी
से बाहर �नकल आता है, �जससे �बना �कसी चिेता�नी के बहुत ज़्यादिा दिदिर्वा शुरू हो जाता है। न�र्वा को खुदि आमतौर पर ज़्यादिा नुकसान नहीं
होता, इसी�लए ज़्यादिातर लोग �बना सजर्वारी के ठिीक हो जाते हैं। अगर दिबा� बहुत ज़्यादिा हो जाए, या अगर यह �सफ़र्वा  न�र्वा रूट के बजाय
खुदि मेरुरज्जु (स्पाइनल कॉडिर्वा) पर दिबा� डिालने लगे, तो हाथाें में अनाड़ीपन या चिलने में लड़खड़ाहट जैसे लक्षण आ सकते हैं। इन संकेताें
का मतलब है �क समस्या पर और ध्यान देिने की ज़रूरत है, और दिबा� हटाने के �लए सजर्वारी पर ��चिार �कया जा सकता है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम है रोज़ की हरकताें में आसान बदिला� और एसेे व्यायाम जो आप घिर पर कर सकें । इनमें आइसोमे�टट्रिक व्यायाम शा�मल हैं,
�जनमें आप �सर को �हलाए �बना गदिर्वान की मांसपे�शयाें को कसते हैं। कुछ लोगाें को टट्रिैक्शन (गदिर्वान को हल्के से खींचिना, �जससे न�र्वा पर
दिबा� कम होता है) से, या थोड़े समय के �लए नरम कॉलर पहनने से मदिदि �मलती है। जैसा आपने पहले पढ़ा, ज़्यादिातर तकलीफ़ें  अपने
आप शांत हो जाती हैं, इस�लए कुछ और करने से पहले हम अक्सर सुधिार के �लए समय देिते हैं।

दिदिर्वा की दि�ा आपको स�क्रिय रहने में मदिदि कर सकती है, जब तक न�र्वा शांत होती है। सूजन कम करने �ाली गो�लयां (एंटी-इन्फ्लेमेटरी),
�जन्हें एनसेड्िस (NSAIDs) कहा जाता है, एक आम ��कल्प हैं। अगर गो�लयां काफ़ी न हाें, तो स�ार्वाइकल ए�पड्यूरल इजंेक्शन �दिया जा
सकता है। इसमें सूजन कम करने �ाली दि�ा आपकी गदिर्वान में परेशान न�र्वा रूट के पास पहुंचिाइर्वा जाती है ता�क दिदिर्वा शांत हो।

सजर्वारी पर तब ��चिार �कया जाता है जब बांह में कमज़ोरी बढ़ती जा रही हो, या ऊपर बताए कदिमाें के बा�जूदि दिदिर्वा बहुत ज़्यादिा और रोज़
के काम रोकने �ाला बना रहे। इसकी सलाह तब भी दिी जा सकती है जब स्कैन में �दिखे �क न�र्वा या मेरुरज्जु दिब रही है और आपके लक्षण
उससे मेल खाते हाें। सजर्वारी का उद्द�ेय न�र्वा पर से दिबा� हटाना है। यह गदिर्वान के आगे की ओर से �कया जा सकता है, �जसमें उभरी हुइर्वा
�डिस्क और हड्डी के उभार �नकाल �दिए जाते हैं और �फर ह�ड्डयाें को ग्राफ्ट (ह�ड्डयाें के बीचि रखा जाने �ाला टुकड़ा) की मदिदि से आपस में
जोड़ �दिया जाता है। कुछ मामलाें में ह�ड्डयाें को जोड़ने (फ्यूज़न) के बजाय खराब �डिस्क को कृ�त्रिम �डिस्क से बदिला जा सकता है। कुछ
समस्याआें तक गदिर्वान के पीछे से, हड्डी में एक छोटी �खड़की बनाकर, बेहतर पहुंचिा जा सकता है; इससे रीढ़ को जोड़े �बना न�र्वा पर से दिबा�
हटा �दिया जाता है। आपके �लए कौन सा ��कल्प सही है, यह इस पर �नभर्वार करता है �क न�र्वा कहां और कैसे दिब रही है, और हम इस पर
आपसे बात करेंगे ता�क आप और हम �मलकर फै़सला करें।

क्या उम्मीदि करें

इस समस्या में आगे चिलकर नतीजे अक्सर अचे्छ रहते हैं। ज़्यादिातर लोग �बना सजर्वारी के ठिीक हो जाते हैं, और हाल में बढ़ी तकलीफ़
अक्सर अपने आप शांत हो जाती है। जब लक्षण लगभग 6 सप्ताह से हाें, तो ज़्यादिातर लोगाें को अगले 6 सप्ताह में आगे की �बना-सजर्वारी
देिखभाल से अच्छा फ़ायदिा होता है, जैसा आपने पहले पढ़ा। �बना सजर्वारी का इलाज आमतौर पर शुरुआती कदिम होता है, और यह
ज़्यादिातर लोगाें के �लए कारगर होता है।
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ठिीक होना आमतौर पर अचिानक नहीं, धिीरे-धिीरे होता है। दिदिर्वा अक्सर पहले कम होता है, और झुनझुनी और सुन्नपन को जाने में ज़्यादिा
समय लग सकता है। दिदिर्वा चिले जाने के बादि भी कुछ सुन्नपन या हल्की कमज़ोरी बनी रह सकती है, क्याें�क परेशान हुइर्वा न�र्वा धिीरे-धिीरे शांत
होती है। कुछ सप्ताह से लेकर कुछ महीनाें में आपको महसूस होना चिा�हए �क बांह का दिदिर्वा कम तेज़ और कम बार हो रहा है, और चिीज़ाें
तक हाथ पहुंचिाना और गाड़ी चिलाना जैसे रोज़ के काम आसान हो रहे हैं।

अगर �बना सजर्वारी की देिखभाल से आराम न �मले, तो थोड़े से प्र�तशत लोगाें के �लए सजर्वारी एक ��कल्प है। उद्द�ेय न�र्वा पर से दिबा� हटाना
है, और इस समस्या के �लए सजर्वारी के अलग-अलग तरीकाें के नतीजे मोटे तौर पर एक जैसे हैं। चिाहे गदिर्वान की ह�ड्डयाें को जोड़ा (फ्यूज़
�कया) जाए या �डिस्क बदिली जाए, 5 साल पर काम-काज में �दिक्कत (�डिसे�ब�लटी), दिदिर्वा और जी�न की गुण�त्ता के माप में कोइर्वा अंतर
नहीं पाया गया है। गदिर्वान के पीछे से की गइर्वा सजर्वारी 2 साल पर आगे से की गइर्वा सजर्वारी �जतनी ही कारगर है, हालां�क पीछे से सजर्वारी के बादि
शुरू में गदिर्वान का दिदिर्वा ज़्यादिा महसूस हो सकता है, जो बादि में ठिीक होता है।

कुछ इर्वामानदिार सा�धिा�नयां। स्कैन में �डिस्क का उभार �कतना बड़ा है, इससे यह पता नहीं चिलता �क आपके लक्षण �कतने गंभीर हाेंगे, और
न ही यह �क सजर्वारी के बादि आप �कतने ठिीक रहेंगे। कुछ लोगाें को इलाज के कुल �मलाकर अच्छा काम करने के बादि भी गदिर्वान या बांह में
कुछ तकलीफ़ बनी रहती है। और अगर लक्षणाें का इलाज न �कया जाए, तो ज़्यादिातर �फर भी सुधिर जाते हैं, ले�कन थोड़े से लोगाें को
आ�खरकार सजर्वारी की ज़रूरत पड़ ही जाती है। अगर �कसी भी समय आपको हाथाें का अनाड़ीपन बढ़ता लगे या संतुलन में �दिक्कत हो,
तो अगले अपॉइटंमेंट का इतंज़ार करने के बजाय अपने सजर्वान से संपकर्वा  करें।

डिॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको बांह में दिदिर्वा, सुन्नपन या झुनझुनी है जो कुछ सप्ताह बादि भी कम होना शुरू नहीं हुइर्वा है, या बार-बार लौट आती है, तो अपने
जीपी (आपके फै�मली डिॉक्टर) से �मलें। अगर दिदिर्वा बहुत ज़्यादिा है, अगर इसकी �जह से आप सो या काम नहीं कर पाते, या अगर आपकी
बांह कमज़ोर होती जा रही है, तो ��शेषज्ञ से जांचि के �लए कहें। बढ़ती हुइर्वा कमज़ोरी सबसे ज़्यादिा मायने रखती है, क्याें�क इसका मतलब
हो सकता है �क न�र्वा पर सचि में दिबा� है। अगर आपके हाथाें में अचिानक अनाड़ीपन आ जाए, या चिलने या संतुलन में �दिक्कत होने लगे, तो
इमरजेंसी ��भाग (आपातकालीन ��भाग) जाएं। इन संकेताें से लगता है �क शायदि खुदि मेरुरज्जु दिब रही है, और इनकी जांचि इतंज़ार
करने के बजाय उसी �दिन होनी चिा�हए।
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