
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

स�ार्वाइकल मायलोपैथी गदिर्वान में �घिसा� से होने �ाली एक समस्या है, �जसमें मेरुरज्जु (स्पाइनल कॉ�र्वा) पर दिबा� पड़ता है। यह ज़्यादिातर
पचिपन साल से ज़्यादिा उम्र के लोगाें को होती है। शुरुआती लक्षण अक्सर बहुत हल्के-फुल्के और पहचिानने में मु��कल होते हैं, इस�लए
बहुत से लोग उन्हें बढ़ती उम्र का असर मान लेते हैं।

सबसे आम बदिला� आपके हाथाें में �दिखते हैं। आपको अपने हाथ बेढंगे लग सकते हैं और चिीज़ें हाथ से �गर सकती हैं। छोटे काम मु��कल
हो जाते हैं: �सक्के उठाना, बटन लगाना, या हाथ से �लखना। आपकी �लखा�ट पहले से अलग �दिख सकती है। बांहाें या हाथाें में कुछ
सुन्नपन होना आम है, हालां�क यह अक्सर �कसी एक न�र्वा (तं�त्रिका) के रास्ते का साफ़ पैटनर्वा नहीं अपनाता।

आपके चिलने में भी बदिला� आ सकता है। आपको संतुलन �बगड़ा हुआ लग सकता है, आप दिी�ाराें से टकरा सकते हैं, या �स्थर महसूस
करने के �लए आपको पैर ज़्यादिा चिौड़े करके खड़े होने की ज़रूरत पड़ सकती है। कुछ लोग �गर जाते हैं। आपके पैराें में जकड़न महसूस हो
सकती है, और आपके कदिमाें की सामान्य सहजता खो सकती है।

कुछ लोगाें को एक अजीब लक्षण महसूस होता है: जब आप अपनी गदिर्वान आगे की ओर झुकाते हैं, तो �बजली के झटके जैसा एहसास
पीठ से नीचिे होते हुए बांहाें या पैराें में दिौड़ जाता है। इसे ले�मर्मिट साइन (Lhermitte’s sign) कहा जाता है।

इस समस्या के साथ �सरदिदिर्वा भी हो सकता है। यह आम तौर पर �सर के �पछले �हस्से में महसूस होता है, सुबह ज़्यादिा होता है, और �दिन
बढ़ने के साथ कम हो जाता है।

कुछ चिीज़ें �जनकी आप उम्मीदि कर सकते हैं, अक्सर नहीं होतीं। गदिर्वान में दिदिर्वा न भी हो, तब भी जब �घिसा� काफ़ी बढ़ चिुका हो। असली
कमज़ोरी देिर से आ सकती है, या �बल्कुल नहीं आती। आंताें (मल त्याग) और मूत्रिाशय (पेशाब) में बदिला� भी, अगर होते हैं, तो आम तौर
पर देिर से होते हैं।

अगर इलाज न �कया जाए, तो इस समस्या �ाले 50 प्र�तशत से ज़्यादिा लोगाें में आगे चिलकर गंभीर ��कलांगता हो जाती है। सजर्वारी का
लक्ष्य इस बढ़त को रोकना है, और यह �जतनी जल्दिी की जाए, उतना बेहतर काम करती है। बीमारी के शुरुआती दिौर में इलाज होने पर
ठीक होने की संभा�ना ज़्यादिा होती है।

अगर इनमें से कुछ भी जाना-पहचिाना लगता है, तो अपनी गदिर्वान की जांचि कर�ाना अच्छा रहेगा।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

गदिर्वान में मरेुरज्ज ुका दिबना (स�ार्वाइकल
मायलोपथैी)
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असल में क्या हो रहा है

आपकी गदिर्वान ह�ड्डियाें का एक ढेर है, �जसमें हर दिो ह�ड्डियाें के बीचि एक नरम गद्दी (��स्क) होती है। ये ग�द्दयां झटके सहने �ाले शॉक
एब्ज़ॉबर्वार की तरह काम करती हैं। इनके पीछे एक सुरंग होती है जो मेरुरज्जु की रक्षा करती है; मेरुरज्जु न�र्वा का �ह केबल है जो आपके
�दिमाग और आपके शरीर के बीचि संदेिश ले जाता है।

सालाें के साथ ये ग�द्दयां सूख जाती हैं और उनकी ऊंचिाइर्वा कम हो जाती है। जब �े चिपटी हो जाती हैं, तो ऊपर और नीचिे की ह�ड्डियां एक-
दूसरे के और पास आ जाती हैं, और शरीर �कनाराें पर अ�त�रक्त हड्डिी बना देिता है। सुरंग के अंदिर के �लगामेंट (स्नायुबंधिन) भी मोटे हो
जाते हैं और अंदिर की ओर मुड़ जाते हैं। इन सब से सुरंग आगे और पीछे, दिोनाें तरफ़ से एक साथ संकरी हो जाती है। मेरुरज्जु आगे की
उभरी हुइर्वा गद्दी और पीछे के मुड़े हुए �लगामेंट के बीचि दिब जाती है।

कुछ लोग जन्म से ही दूसराें की तुलना में संकरी सुरंग के साथ पैदिा होते हैं। इससे अ�त�रक्त जगह कम बचिती है, इस�लए मेरुरज्जु के
दिबने से पहले कम �घिसा� की ज़रूरत होती है। गदिर्वान को पीछे की ओर झुकाने से सुरंग और भी तंग हो जाती है, इसी�लए ऊपर देिखने पर
कुछ लक्षण बढ़ जाते हैं। थोड़ा आगे झुकने से दिबा� कम होता है।

दिबी हुइर्वा मेरुरज्जु में �सफ़र्वा  दिदिर्वा नहीं होता। �ह ठीक से काम करना बंदि कर देिती है। उससे होकर नीचिे जाने �ाले संदेिश धिीमे या गड़बड़ हो
जाते हैं, और इसी�लए आपके हाथ बेढंगे हो जाते हैं, आपकी चिाल �गमगाने लगती है, और गदिर्वान आगे झुकाने पर शरीर में नीचिे की ओर
�बजली के झटके दिौड़ते हैं।

�घिसा� अपने आप में आम है। पचिपन साल से ज़्यादिा उम्र के ज़्यादिातर लोगाें के स्कैन में यह �दिखता है, और ज़्यादिातर को इससे कभी
कुछ महसूस नहीं होता। समस्या तब शुरू होती है जब संकरापन उस �बर्मिदु को पार कर जाता है जहां मेरुरज्जु के पास कोइर्वा अ�त�रक्त
जगह नहीं बचिती। इसके बादि लक्षण आम तौर पर सी�ढ़याें की तरह बदिलते हैं: कुछ समय तक कुछ नहीं बदिलता, और �फर अचिानक
�गरा�ट आती है।

अगर इसे एसेे ही छोड़ �दिया जाए, तो यह समस्या आम तौर पर बेहतर होने के बजाय �बगड़ती है। �बना इलाज �ाले आधिे से ज़्यादिा लोगाें
में आगे चिलकर गंभीर ��कलांगता हो जाती है। इसी�लए सजर्वारी सुझाइर्वा जाती है: यह मेरुरज्जु पर से दिबा� हटाकर हालत को और �बगड़ने
से रोकती है, और यह �जतनी जल्दिी की जाए, ठीक होने की संभा�ना उतनी बेहतर होती है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

मेरुरज्जु के लक्षणाें के �बना हल्के �घिसा� में, हम अक्सर �बना सजर्वारी �ाले इलाज से शुरुआत करते हैं। इसमें गदिर्वान का एक सख़्त ब्रेस,
सूजन कम करने �ाली दि�ाएं (एंटी-इन्फ्लेमेटरी), और आइसोमे�टट्रिक व्यायाम शा�मल हो सकते हैं, �जनमें आप जोड़ को �हलाए �बना
अपनी गदिर्वान की मांसपे�शयाें को कसते हैं। �फ�जयोथेरेपी का लक्ष्य आपको सुर�क्षत रूप से चिलते-�फरते रखना और लक्षणाें को शांत
करना है। अगर हम यह रास्ता चिुनते हैं, तो सा�धिानी से और बार-बार फॉलो-अप जांचि बहुत ज़रूरी है। हम �कसी भी बदिला� पर नज़र
रखते हैं, क्याें�क यह समस्या अचिानक, सी�ढ़याें की तरह �बगड़ सकती है।

कुछ लोगाें के �लए सजर्वारी पर देिर करने के बजाय जल्दिी ��चिार �कया जाता है। अगर स्कैन में �दिखता है �क मेरुरज्जु दिबी हुइर्वा है ले�कन
आपको अभी मायलोपैथी के लक्षण नहीं हैं, तो जांचि में न�र्वा के कुछ ख़ास बदिला� इन लक्षणाें के होने के ज़्यादिा जो�खम की ओर इशारा
करते हैं। एसेे में हम आपसे सजर्वारी के बारे में बात करेंगे ता�क आप इसके फ़ायदेि-नुकसान तौल सकें ।

जब मायलोपैथी के लक्षण मध्यम या गंभीर हाें, तो आम तौर पर सजर्वारी की सलाह दिी जाती है। लक्ष्य है मेरुरज्जु और �कसी भी दिबी हुइर्वा
न�र्वा पर से दिबा� हटाना, �कसी भी टेढे़पन को ठीक करना, और गदिर्वान को �स्थर रखना ता�क यह सुधिार �टका रहे। जल्दिी इलाज से ठीक
होने की बेहतर संभा�ना होती है, ख़ासकर उन लोगाें में �जन्हें दूसरी स्�ास्थ्य समस्याएं कम हैं। जहां मेरुरज्जु बुरी तरह दिबी हो, �हां सजर्वारी
का लक्ष्य �सफ़र्वा  बढ़त रोकना नहीं, ब�ल्क कामकाज को बेहतर करना भी है।
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ऑपरेशन का अपना अलग पेज है, इस�लए हम यहां तकनीक के बारे में ��स्तार से नहीं बताएंगे। संक्षेप में, यह गदिर्वान के सामने से या पीछे
से �कया जा सकता है, और यह चिुना� इस पर �नभर्वार करता है �क मेरुरज्जु कहां दिबी है, �कतने ले�ल शा�मल हैं, और आपकी गदिर्वान की
बना�ट कैसी है। हम आपके स्कैन और आपके लक्षणाें के �हसाब से ठीक ��कल्प के बारे में आपको ��स्तार से बताएंगे, और आप और
हम �मलकर तय करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

यह समस्या शायदि ही कभी अपने आप ठीक होती है। अगर इसे एसेे ही छोड़ �दिया जाए, तो यह आम तौर पर बेहतर होने के बजाय
�बगड़ती है, और एसेा शांत दिौर के बादि अचिानक, सी�ढ़याें की तरह हो सकता है। �बना इलाज �ाले आधिे से ज़्यादिा लोगाें में आगे चिलकर
गंभीर ��कलांगता हो जाती है। आपके लक्षण �जतने लंबे समय से हैं, अच्छी तरह ठीक होने की संभा�ना उतनी ही कम होती है, इसी�लए
जल्दिी इलाज मायने रखता है।

सजर्वारी का लक्ष्य हालत को और �बगड़ने से रोकना है, और बहुत से लोगाें में इससे कामकाज भी बेहतर होता है। ज़्यादिातर लोगाें में सजर्वारी
के बादि सुधिार होता है, हालां�क हर शुरुआती सुधिार �टका नहीं रहता। सजर्वारी के दिस साल बादि तक, 17.9% तक लोगाें में लक्षण कुछ हदि
तक लौट आते हैं। और आगे देिखें तो, सजर्वारी के पांचि साल बादि 89.3% लोगाें में न�र्वा से जुड़ा कामकाज बना रहता है, और दिस साल बादि
77.3% लोगाें में। कुछ हल्के लक्षणाें �ाले लोगाें में सुधिार की संभा�ना सबसे ज़्यादिा होती है, और �जन लोगाें का इलाज बीमारी में जल्दिी
हुआ हो और �जन्हें दूसरी स्�ास्थ्य समस्याएं कम हाें, �े आम तौर पर बेहतर करते हैं।

ठीक होना तुरंत नहीं, धिीरे-धिीरे होता है। मेरुरज्जु पर से दिबा� हटाने का फ़ायदिा राताें-रात नहीं, ब�ल्क सजर्वारी के बादि के महीनाें में साफ़
होता जाता है। कुछ लक्षण दूसराें से ज़्यादिा कम होते हैं, और कोइर्वा भी यह �ादिा नहीं कर सकता �क आपके कौन-से लक्षण ठीक हाेंगे।
अगर आपको �ाय�बटीज़ है, आपकी उम्र ज़्यादिा है, या आपको लंबे समय से लक्षण हैं, तो ठीक होना धिीमा हो सकता है। ज़्यादिा उम्र के
लोगाें के �लए भी सजर्वारी एक उ�चित ��कल्प है।

तौलने के �लए जो�खम भी हैं। गदिर्वान के सामने से सजर्वारी के बादि कुछ समय तक �नगलना मु��कल हो सकता है, और आपकी आ�ाज़ में
बदिला� आ सकता है; दिोनाें आम तौर पर अस्थायी होते हैं। जोड़े गए (फ्यूज़ �कए गए) �हस्से के बगल �ाले ले�ल पर समय के साथ नया
�घिसा� हो सकता है, लगभग 3% प्र�त साल की दिर से। कोइर्वा भी फै़सला लेने से पहले आपके सजर्वान आपको आपके ऑपरेशन पर लागू
होने �ाले जो�खमाें के बारे में ��स्तार से बताएंगे।

�ॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको ऊपर बताए गए बदिला�ाें में से कोइर्वा भी �दिखे, तो जल्दि ही अपने जीपी (आपके फै�मली �ॉक्टर) को �दिखाएं: हाथाें में
बेढंगापन या सुन्नपन, बटन या �सक्काें के साथ परेशानी, बदिली हुइर्वा �लखा�ट, �गमगाती चिाल, पैराें में जकड़न, या गदिर्वान आगे झुकाने पर
�बजली के झटके जैसा एहसास। ये लक्षण हल्के-फुल्के हो सकते हैं और इन्हें आसानी से बढ़ती उम्र पर �ाला जा सकता है, ले�कन यह
देिखने के �लए इतंज़ार करने के बजाय �क �े अपने आप ठीक होते हैं या नहीं, इनकी ठीक से जांचि होनी चिा�हए।

अगर आपके जीपी को शक हो �क मेरुरज्जु दिब रही है, या आपके लक्षण साफ़ तौर पर सी�ढ़याें की तरह �बगड़ रहे हैं, तो ��शेषज्ञ से जांचि
कर�ाने के �लए कहें।

अगर अचिानक आपकी बांहाें या पैराें की ताकत या सं�ेदिना चिली जाए, या आप अपने मूत्रिाशय या आंताें (पेशाब या मल) को �नयं�त्रित न
कर पाएं, तो इमरजेंसी ��भाग जाएं। एसेे अचिानक बदिला�ाें की उसी �दिन जांचि ज़रूरी है, क्याें�क मेरुरज्जु पर जल्दिी से आने �ाला दिबा�
स्थायी नुकसान कर सकता है।
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