
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

कॉडा इक्वाइना �संड्र ोम तब होता है जब आपकी मेरुरज्जु (स्पाइनल कॉडर्ड) के �नचिले �सरे पर मौजूदि नवर्ड (तं�त्रिकाआं) का गुच्छा दिब जाता
है। ये नवर्ड आपके मूत्रिाशय (पेशाब की थैली), आंतां (मल त्याग) और पैरां को �नयं�त्रित करती हैं। चिेतावनी के लक्षण आम तौर पर एक-एक
करके नहीं, ब��क एक साथ आते हैं।

आपको शायदि साइ�टिका के साथ तेज़ पीठ दिदिर्ड होगा; साइ�टिका वह दिदिर्ड है जो आपके एक या दिोनां पैरां मं नीचिे की ओर तेज़ी से दिौड़ता है।
यह एक पैर या दिोनां पैरां पर असर डाल सकता है। बैठने, झुकने या खांसने से यह अक्सर बढ़ जाता है। दिदिर्ड इतना ज़्यादिा हो सकता है �क
चिलना, गाड़ी चिलाना या टिॉयलेटि से उठना मु��कल हो जाए।

सबसे ज़रूरी बदिलाव आपके मूत्रिाशय और आंतां मं होते हैं। आपको पेशाब शुरू करने मं क�ठनाइर्ड हो सकती है, या आप अपना मूत्रिाशय
पूरी तरह ख़ाली न कर पाएं। कुछ लोगां को पेशाब या शौचि जाने की ज़रूरत का एहसास ही नहीं होता। आपको गुदिा (मल द्वार) या
जननांगां के आसपास सुन्नपन, या अपनी आंतां के काम करने के तरीके मं बदिलाव भी महसूस हो सकता है।

नवर्ड मं ये बदिलाव आपके यौन जीवन पर भी असर डाल सकते हैं। बहुत से लोगां को नवर्ड पर से दिबाव हटिने के लंबे समय बादि तक भी यौन
क�ठनाइयां बनी रहती हैं।

अगर आप �ब�कुल भी पेशाब नहीं कर पा रहे हैं, या मूत्रिाशय भरा हुआ महसूस होने के बावजूदि केवल थोड़ा-सा ही पेशाब कर पा रहे हैं,
तो इसे इमरजंसी समझं। सीधिे अस्पताल के इमरजंसी �वभाग जाएं और उन्हं बताएं �क आपको कॉडा इक्वाइना �संड्र ोम की �चिंता है।
डॉक्टिर जांचि कर सकते हैं �क मूत्रिाशय ख़ाली करने की को�शश के बादि उसमं �कतना पेशाब बचिा रह गया है। 200 �मली या उससे ज़्यादिा
बचिा हुआ पेशाब एक मज़बूत चिेतावनी संकेत है।

आप यह भी देिख सकते हैं �क लक्षण रात मं या सुबह उठते ही ज़्यादिा ख़राब होते हैं। लंबे समय तक बैठने से, जैसे कार की यात्रिा या डेस्क
पर पूरा �दिन, पैर का दिदिर्ड बढ़ सकता है। घुटिनां के नीचिे त�कया रखकर सीधिा लेटिने से कभी-कभी आराम �मलता है।

यह एसेी समस्या नहीं है �जसे आप घर पर आराम और दिदिर्ड �नवारक दिवाआं से संभाल सकं। जब नवर्ड का गुच्छा दिबा हो, तो इलाज है दिबाव
हटिाने के �लए तुरंत सजर्डरी। अगर आपको ऊपर बताए गए मूत्रिाशय या सुन्नपन वाले बदिलाव हैं, तो यह देिखने के �लए इतंज़ार न करं �क वे
अपने आप ठीक होते हैं या नहीं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कॉडा इक्वाइना �सडं्र ोम
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असल मं क्या हो रहा है

आपकी मेरुरज्जु आपकी रीढ़ के अंदिर नीचिे की ओर जाती है और आम तौर पर आपकी कमर के �नचिले �हस्से मं, L1-L2 लेवल के
आसपास ख़त्म हो जाती है। उस जगह से नीचिे, नवर्ड अलग-अलग धिागां के एक गुचे्छ के रूप मं आगे जाती हैं, जो घोड़े की पूंछ की तरह
फैले होते हैं। डॉक्टिर इस गुचे्छ को कॉडा इक्वाइना कहते हैं। यह आपके मूत्रिाशय, आंतां, यौन �क्रिया और पैरां को �नयं�त्रित करने वाले संदेिश
ले जाता है।

जब कोइर्ड चिीज़ इस गुचे्छ पर दिबाव डालती है, तो वे संदेिश रुक जाते हैं। जो नवर्ड आपके मूत्रिाशय को बताती हैं �क वह भर गया है, और जो
नवर्ड उसे ख़ाली करने वाली मांसपेशी को �नयं�त्रित करती हैं, वे आपकी रीढ़ मं एक ही जगह से �नकलती हैं। अगर दिबाव इनमं से �कसी एक
पर भी असर डाले, तो आपको पेशाब जाने की ज़रूरत का एहसास होना बंदि हो सकता है, या ठीक से ख़ाली करने की क्षमता चिली जा
सकती है। यही दिबाव आपके गुदिा और जननांगां के आसपास के सुन्नपन, और पैर के दिदिर्ड और कमज़ोरी की भी वजह है।

दिबाव आम तौर पर आपकी पीठ की ह�ड्डियां के बीचि की �कसी गद्दी (�डस्क) मं समस्या से आता है। इन ग�द्दयां का बीचि का �हस्सा नरम,
जेली जैसा होता है और बाहर एक मज़बूत छ�ला होता है, कुछ-कुछ जैम भरे डोनटि की तरह। अगर बाहरी छ�ला फटि जाए, तो नरम बीचि
वाला �हस्सा पीछे की ओर उस जगह मं धिकेला जा सकता है जहां नवर्ड का गुच्छा रहता है, और उसे दिबा सकता है। यह दिबाव दूसरे कारणां
से भी हो सकता है, जैसे उस सुरंग का संकरा हो जाना �जसमं से नवर्ड गुज़रती हैं।

यह सामान्य पीठ दिदिर्ड जैसा नहीं है, �जसमं दुखती मांसपेशी या �घसी हुइर्ड गद्दी से तकलीफ़ तो होती है ले�कन कुछ भी फंसा नहीं होता। यहां
नवर्ड ख़ुदि दिब रही होती हैं, और जब तक दिबाव बना रहता है, वे ठीक से काम करना बंदि कर देिती हैं। इसी�लए मूत्रिाशय और आंतां के
बदिलाव दिदिर्ड से ज़्यादिा मायने रखते हैं, और इसी�लए इस समस्या मं आराम और दिदिर्ड �नवारक दिवाआं के बजाय तुरंत स्कैन और दिबाव
हटिाने के �लए सजर्डरी की ज़रूरत होती है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

मुख्य जांचि एमआरआइर्ड स्कैन है, जो चिुंबकां की मदिदि से आपकी रीढ़ की �वस्तृत तस्वीरं लेता है। यह �डस्क, नवर्ड और उस तंग सुरंग को,
�जसमं से वे गुज़रती हैं, सीटिी स्कैन से कहीं बेहतर �दिखाता है। स्कैन को अकेले नहीं, ब��क आपके लक्षणां के साथ �मलाकर पढ़ा जाता
है, क्यां�क �सफ़र्ड  एक तस्वीर से इस समस्या की पु�ष्टि नहीं हो सकती। अगर आपका एमआरआइर्ड नहीं हो सकता, या तस्वीरं साफ़ नहीं हैं,
तो इसके बजाय सीटिी मायलोग्राम �कया जा सकता है। यह एक सीटिी स्कैन है �जसमं नवर्ड के आसपास डाइर्ड (रंग) डाली जाती है ता�क पता
चिल सके �क दिबाव कहां है।

इस समस्या मं ख़ुदि देिखभाल करने या �फ�जयोथेरेपी का कोइर्ड चिरण नहीं होता। जब नवर्ड का गुच्छा दिबा हो, तो इतंज़ार करने या व्यायाम
करने से दिबाव नहीं हटेिगा, और मूत्रिाशय और आंतां के बदिलाव स्थायी हो सकते हैं। इसी�लए हम पहले आराम, दिदिर्ड �नवारक दिवाएं या
�फ�जयोथेरेपी आज़माने का सुझाव नहीं देिते।

तुरंत सजर्डरी की सलाह दिी जाती है। इस ऑपरेशन को डीकम्प्रेशन कहा जाता है, �जसका मतलब है नवर्ड पर दिबाव डाल रही चिीज़ को
हटिाना, आम तौर पर फटिी हुइर्ड �डस्क का वह �हस्सा जो पीछे की ओर धिकेला गया है। लक्ष्य नवर्ड के गुचे्छ पर से दिबाव ज�दिी हटिाना है ता�क
नवर्ड ठीक हो सकं। आपकी जांचि हो जाने के बादि, सजर्डरी सप्ताहां मं नहीं, ब��क कुछ �दिनां के भीतर तय की जाती है। नवर्ड के गुचे्छ पर
दिबाव डाल रही �डस्क के �लए ऑपरेशन करवाने वाले मरीज़ां के एक समूह मं, ज़्यादिा अचिानक शुरू हुए मामलां मं औसत इतंज़ार 1.1
�दिन और बाकी मं 3.3 �दिन था। एक दूसरे समूह ने पहले लक्षणां से सजर्डरी तक 12 से 164 घंटेि के बीचि इतंज़ार �कया, औसतन लगभग
45 घंटेि। यह पुराना �वचिार �क सजर्डरी छह घंटेि के भीतर ही होनी चिा�हए, सही सा�बत नहीं होता, और �कसी के ऑपरेशन �थएटिर तक
�कतनी ज�दिी पहुंचिने से यह तय नहीं हुआ �क उनकी नवर्ड �कतनी अच्छी तरह ठीक हुइर्ड।ं

ऑपरेशन से पहले हम आपसे इसके बारे मं �वस्तार से बात करंगे, और आप सवाल पूछ सकते हैं और फै़सले मं शा�मल हो सकते हैं। नवर्ड
के गुचे्छ पर दिबाव डाल रही �डस्क के �लए यह सजर्डरी करवाने वाले ज़्यादिातर लोगां के पैरां की ताकत सामान्य हो गइर्ड। मूत्रिाशय अक्सर
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सबसे धिीरे ठीक होता है, और कुछ यौन क�ठनाइयां बादि मं भी बनी रह सकती हैं। हम आपसे बात करंगे �क आपके �लए इसका क्या
मतलब है, और नीचिे का ‘क्या उम्मीदि करं’ वाला �हस्सा ठीक होने के बारे मं ज़्यादिा �वस्तार से बताता है।

क्या उम्मीदि करं

कॉडा इक्वाइना �संड्र ोम से ठीक होना हर व्य�क्त मं अलग होता है। नवर्ड ठीक हो सकती हैं, ले�कन हमेशा पूरी तरह नहीं, और कुछ बदिलाव
आपके साथ बने रह सकते हैं। आगे क्या होगा, यह इस पर �नभर्डर करता है �क नवर्ड �कतनी बुरी तरह दिबी थीं और दिबाव �कतने समय तक
बना रहा।

आपके पैर आम तौर पर आपके मूत्रिाशय से बेहतर ठीक होते हैं। नवर्ड के गुचे्छ पर दिबाव डाल रही �डस्क के �लए सजर्डरी करवाने वाले
ज़्यादिातर लोगां के पैरां की ताकत सामान्य हो गइर्ड। मूत्रिाशय अक्सर सबसे मु��कल �हस्सा होता है। सजर्डरी से पहले आम तौर पर यही काम
सबसे ज़्यादिा प्रभा�वत होता है, और अक्सर बादि मं भी वैसा ही रहता है। �जन लोगां के लक्षण अचिानक शुरू हुए थे, उन्हं मूत्रिाशय पर
�नयंत्रिण वापस पाने मं उन लोगां की तुलना मं थोड़ी ज़्यादिा क�ठनाइर्ड होती है �जनके लक्षण धिीरे-धिीरे बढे़ थे।

जो बदिलाव बने रह सकते हैं, वे �सफ़र्ड  मूत्रिाशय तक सी�मत नहीं हैं। दिबाव हटिने के लंबे समय बादि तक यौन क�ठनाइयां आम हैं, और आगे
के सालां मं ये बहुत से लोगां पर असर डालती हैं। मूत्रिाशय, आंतां और शरीर के दूसरे अपने आप होने वाले काम भी प्रभा�वत रह सकते हैं,
उन लोगां मं भी �जनकी ठीक होने के �लए शुरुआती �स्थ�त सबसे अच्छी थी।

अगर इस समस्या का इलाज दिबाव हटिाने वाली सजर्डरी से ज�दिी हो जाए, तो बहुत से लोग अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं। दिबना बंदि होने के
बादि नवर्ड को ठीक होने का असली मौका �मलता है। अगर इसका इलाज न �कया जाए, तो दिबाव बना रहता है और नवर्ड का नुकसान स्थायी
हो सकता है। इसी�लए इस समस्या को इतंज़ार करके देिखने वाली चिीज़ के बजाय इमरजंसी माना जाता है।

ठीक होना धिीरे-धिीरे होता है और इसमं �दिनां के बजाय महीने लग सकते हैं। कुछ काम दूसरां से पहले वापस आते हैं, और आप पा सकते
हैं �क कुछ सुधिार लंबे समय तक जारी रहते हैं। ठीक होने के दिौरान आपकी देिखभाल टिीम आपके मूत्रिाशय, आंतां और पैरां के काम पर
नज़र रखेगी, और बचिे रह गए �कसी भी बदिलाव के �लए मदिदि की व्यवस्था कर सकती है, जैसे मूत्रिाशय ख़ाली करने मं मदिदि।

सजर्डरी से पहले और बादि मं, आपके लक्षणां और स्कैन मं �दिखी बातां के आधिार पर, हम आपसे आपके अपने भ�वष्य के बारे मं इर्डमानदिारी
से बात करंगे। आपको यह अंदिाज़ा लगाने के �लए नहीं छोड़ा जाएगा �क आगे क्या होगा।

डॉक्टिर को कब �दिखाएं

इस समस्या मं समय बहुत अहम है। अगर आप �ब�कुल भी पेशाब नहीं कर पा रहे हैं, या मूत्रिाशय भरा हुआ महसूस होने के बावजूदि केवल
थोड़ा-सा ही पेशाब कर पा रहे हैं, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। यही बात तब भी लागू होती है जब आपको पेशाब या शौचि जाने की ज़रूरत
का एहसास होना बंदि हो जाए, या आपको गुदिा या जननांगां के आसपास सुन्नपन महसूस हो। ये संकेत हैं �क नवर्ड का गुच्छा दिब रहा है,
और इनके �लए जीपी (आपके फै�मली डॉक्टिर) के अपॉइटंिमंटि के बजाय उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।

अगर आपको साइ�टिका के साथ तेज़ पीठ दिदिर्ड है, यानी एक या दिोनां पैरां मं नीचिे की ओर तेज़ी से दिौड़ता दिदिर्ड, और साथ मं आपके मूत्रिाशय
या आंतां के काम करने के तरीके मं कोइर्ड भी बदिलाव है, तो �वशेषज्ञ से तुरंत जांचि करवाने के �लए कहं। यह देिखने के �लए इतंज़ार न करं
�क लक्षण अपने आप ठीक होते हैं या नहीं। डॉक्टिर जांचि कर सकते हैं �क मूत्रिाशय ख़ाली करने की को�शश के बादि उसमं �कतना पेशाब
बचिा रह गया है, और आपकी कमर के �नचिले �हस्से की रीढ़ का स्कैन करवा सकते हैं।
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