
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

एडल्ट स्पाइनल �डफ़ॉ�मर्मिटी का मतलब है �क आपकी रीढ़ में एऐसा मोड़ आ गया है जो नहीं होना चिा�हए। मोड़ बगल की ओर हो सकता है,
�जसऐ स्को�लयो�सस कहा जाता है, या आगऐ की ओर, �जसऐ काइफ़ो�सस (कूबड़ जैसा झुकाव) कहा जाता है। कुछ लोगाें में दिोनाें का
�मश्रण होता है। हो सकता है यह मोड़ सालाें सऐ �बना �कसी परऐशानी कऐ  मौजूदि रहा हो, या आपकी रीढ़ कऐ  जोड़ाें और �डस्क (रीढ़ की
ह�ड्डियाें कऐ  बीचि की ग�द्दियाें) कऐ  �घिसनऐ कऐ  साथ धिीरऐ-धिीरऐ बना हो।

सबसऐ आम लक्षण पीठ दिदिर्द है। यह अक्सर कमर कऐ  �नचिलऐ �हस्सऐ में होता है, जहां मोड़ मांसपऐ�शयाें और जोड़ाें पर असमान भार डालता है।
कुछ दिऐर खड़ऐ रहनऐ या चिलनऐ सऐ यह बढ़ सकता है, क्याें�क मोड़ कऐ  �ख़िलाफ़ आपको सीधिा रखनऐ कऐ  �लए आपकऐ  शरीर को ज़्यादिा मऐहनत
करनी पड़ती है। बहुत सऐ लोग पातऐ हैं �क दिदिर्द बढ़नऐ सऐ पहलऐ वऐ उतनी दिऐर खड़ऐ नहीं रह पातऐ �जतना पहलऐ रह पातऐ थऐ। बैठनऐ या आगऐ झुकनऐ
सऐ आराम �मल सकता है।

मोड़ आपकी रीढ़ की नवर्द (तं�त्रिका) पर भी दिबाव डाल सकता है। इससऐ पैर में नीचिऐ की ओर जाता दिदिर्द, झुनझुनी या सुन्नपन हो सकता है,
जो कभी-कभी घिुटनऐ सऐ नीचिऐ तक जाता है। कुछ लोग पातऐ हैं �क थोड़ी दूर चिलनऐ कऐ  बादि उनकऐ  पैर भारी या थकऐ  हुए लगतऐ हैं, और पैराें को
आराम �मलनऐ सऐ पहलऐ उन्हें बैठना या आगऐ झुकना पड़ता है।

जैसऐ-जैसऐ मोड़ बढ़ता है, बदिलाव �दिखनऐ लगतऐ हैं और रोज़मरार्द कऐ  कामाें पर असर डालनऐ लगतऐ हैं। एक कंधिा या कूल्हा दूसरऐ सऐ ऊंचिा हो
सकता है, या आपकी कमर की रऐखा असमान �दिख सकती है। आपका धिड़ आपकऐ  कूल्हऐ की हड्डिी (पऐ�ल्वस) कऐ  एक तरफ़ �खसक सकता
है। कपड़ऐ अलग तरह सऐ लटक सकतऐ हैं। �जन कामाें में संतुलन और दिम-ख़िम चिा�हए, वऐ मु��कल हो जातऐ हैं: शॉ�पर्मिग सेंटर में घिूमना, रसोइर्द
कऐ  काउंटर पर खड़ऐ होकर खाना बनाना, सी�ढ़यां चिढ़ना, या काम पर पूरा �दिन पैराें पर खड़ऐ रहकर �नकालना। कुछ लोग पातऐ हैं �क उनकी
लंबाइर्द कम हो गइर्द है, या आगऐ दिऐख पानऐ कऐ  �लए वऐ चिलतऐ समय ज़्यादिा आगऐ झुकनऐ लगऐ हैं।

अगर मोड़ गंभीर हो, तो वह छाती में जगह कम करकऐ  सांस लऐनऐ पर असर डाल सकता है, और बैठनऐ को असहज या डगमगानऐ वाला बना
सकता है। नवर्द पर दिबाव सऐ पैराें में कमज़ोरी भी हो सकती है।

अगर इनमें सऐ कोइर्द भी लक्षण समय कऐ  साथ �बगड़ रहा है, तो उस पर कदिम उठाना ज़रूरी है। बढ़तऐ हुए मोड़ और नवर्द पर दिबाव, यऐ वऐ दिो
बदिलाव हैं �जनकी जांचि आपकऐ  सजर्दन करना चिाहेंगऐ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

वयस्काें में रीढ़ का टऐढ़ापन (एडल्ट स्पाइनल
�डफ़ॉ�मर्मिटी)
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असल में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ ह�ड्डियाें कऐ  एक ढऐर सऐ बनी है, और हर हड्डिी को अगली सऐ एक �डस्क अलग करती है, जो उनकऐ  बीचि गद्दिी का काम करती है।
�डस्क और उनकऐ  पीछऐ कऐ  छोटऐ जोड़ �मलकर आपकऐ  शरीर का भार उठातऐ हैं। जब सब कुछ ठीक सऐ सीधि में होता है, तो वह भार रीढ़ सऐ
होकर बराबर रूप सऐ नीचिऐ आपकऐ  कूल्हाें तक पहुंचिता है।

एडल्ट स्पाइनल �डफ़ॉ�मर्मिटी में यह ढऐर अपनी सीधि सऐ हट गया होता है। हल्कऐ  प्राकृ�तक घिुमावाें वालऐ एक सीधिऐ खंभऐ कऐ  बजाय, आपकी रीढ़
में बगल की ओर मोड़, आगऐ की ओर कूबड़ जैसा झुकाव, या दिोनाें आ गए हैं। मोड़ को एक्स-रऐ पर एक कोण कऐ  रूप में नापा जाता है, और
पूरी तरह बढ़ चिुकऐ  वयस्क में 10 �डग्री सऐ बड़ऐ मोड़ को स्पाइनल �डफ़ॉ�मर्मिटी (रीढ़ का टऐढ़ापन) माना जाता है।

इसकऐ  दिो मुख्य कारण होतऐ हैं। कुछ लोगाें में मोड़ सालाें पहलऐ, अक्सर �कशोरावस्था में, शुरू हुआ था और वयस्क होनऐ तक चिुपचिाप रहा।
दूसराें में मोड़ नया होता है, जो समय कऐ  साथ कमर कऐ  �नचिलऐ �हस्सऐ की �डस्क और जोड़ाें कऐ  �घिसनऐ सऐ बनता है। �घिसऐ हुए जोड़ रीढ़ को
�स्थर नहीं रख पातऐ, इस�लए एक लऐवल धिीरऐ-धिीरऐ अपनऐ पड़ोसी लऐवल पर �खसकता और झुकता है, और वहीं सऐ मोड़ बढ़ता है।

समस्या यह है �क सीधि सऐ हटी हुइर्द रीढ़ भार को बराबर नहीं उठाती। रीढ़ कऐ  कुछ �हस्सऐ अपनऐ �हस्सऐ सऐ ज़्यादिा भार उठातऐ हैं, इसी�लए खड़ऐ
रहनऐ और चिलनऐ सऐ दिदिर्द बढ़ता जाता है। वयस्काें में मोड़ कम उम्र कऐ  लोगाें की तुलना में ज़्यादिा सख़्त भी होता है, इस�लए लऐटनऐ पर वह
अपनऐ आप सीधिा नहीं हो जाता।

मोड़ �त्रि-आयामी (थ्री-डायमेंशनल) भी होता है। जब रीढ़ बगल की ओर मुड़ती है, तो उसमें मरोड़ भी आती है, और यही मरोड़ आगऐ झुकनऐ
पर एक तरफ़ की पसली या रीढ़ कऐ  बगल की मांसपऐ�शयाें को उभार दिऐती है। मरोड़ और बगल की ओर �खसकाव रीढ़ कऐ  अंदिर नवर्द कऐ
आसपास की जगह को संकरा कर सकतऐ हैं, और यहीं सऐ पैर का दिदिर्द, झुनझुनी और भारीपन आता है।

आपका शरीर इसकी भरपाइर्द करनऐ की को�शश भी करता है। आपकी आंखाें को सीधि में और आपका संतुलन बनाए रखनऐ कऐ  �लए,
आपकऐ  कूल्हऐ और कमर का �नचिला �हस्सा अपनी मुद्रा बदिलतऐ हैं, और यऐ बदिलाव पहलऐ सऐ �घिसऐ हुए जोड़ाें पर अ�त�रक्त ज़ोर डालतऐ हैं।

हम इसकऐ  �लए क्या कर सकतऐ हैं

खड़ऐ होकर करवाए गए एक्स-रऐ सऐ हम मोड़ को नाप सकतऐ हैं और दिऐख सकतऐ हैं �क आपकी रीढ़ आपको सीधिा कैसऐ थामऐ रखती है।
एमआरआइर्द जैसऐ स्कैन सऐ पता चिल सकता है �क कहीं नवर्द दिब तो नहीं रही हैं।

बहुत सऐ लोगाें कऐ  �लए हम �बना ऑपरऐशन वालऐ इलाज सऐ शुरुआत करतऐ हैं। ग�त�व�धियाें में बदिलाव, �फि�जयोथऐरऐपी और दिदिर्द की दिवाएं मोड़
को छुए �बना लक्षणाें को शांत कर सकती हैं। �फि�जयोथऐरऐपी का लक्ष्य वह ताकत और दिम-ख़िम बनाना है �जसकी आपकी पीठ को
आपको पूरऐ �दिन संभालनऐ कऐ  �लए ज़रूरत है, और खड़ऐ रहनऐ और चिलनऐ सऐ बढ़नऐ वालऐ दिदिर्द को कम करना है। हम आम तौर पर सजर्दरी की
बात करनऐ सऐ पहलऐ इसऐ ठीक सऐ आज़मानऐ की सलाह दिऐतऐ हैं। �बना ऑपरऐशन वाला इलाज आम तौर पर कामकाज को बऐहतर करनऐ कऐ
बजाय चिीज़ाें को �स्थर रखता है, इस�लए हम समय कऐ  साथ आपकऐ  लक्षणाें और आपकऐ  मोड़ पर नज़र रखेंगऐ और अगर इनमें सऐ कोइर्द भी
�बगड़ऐ तो कदिम उठाएंगऐ।

सजर्दरी की बात तब आती है जब मोड़ या उसकऐ  लक्षण आपको रोज़मरार्द की �ज़र्मिदिगी संभालनऐ सऐ रोकनऐ लगें, जब मोड़ बढ़ता ही जाए, या
जब नवर्द पर दिबाव सऐ पैर में एऐसा दिदिर्द हो रहा हो जो �बना सजर्दरी वालऐ इलाज सऐ शांत न हुआ हो। आपकी सामान्य सऐहत भी मायनऐ रखती है,
क्याें�क गंभीर ऑ�स्टयोपोरो�सस (ह�ड्डियाें का कमज़ोर और भुरभुरा होना) जैसी समस्याएं रीढ़ को सुधिरी हुइर्द �स्थ�त में थामऐ रखना मु��कल
बना सकती हैं। एऐसी �स्थ�तयाें में हम बड़ा ऑपरऐशन न करवानऐ की सलाह दिऐ सकतऐ हैं।

एक सऐ ज़्यादिा तरह कऐ  ऑपरऐशन होतऐ हैं, और हम ऑपरऐशन को आपकी रीढ़ कऐ  �हसाब सऐ चिुनतऐ हैं। कुछ लोगाें को �सफ़र्द  नवर्द पर सऐ दिबाव
हटानऐ की ज़रूरत होती है, �जसऐ डीकम्प्रऐशन कहा जाता है। दूसराें को डीकम्प्रऐशन कऐ  साथ कुछ ही लऐवल तक सी�मत फ्यूज़न (ह�ड्डियाें को
जोड़कर एक कर दिऐना) की ज़रूरत होती है। बड़ऐ या ज़्यादिा सख़्त मोड़ाें कऐ  �लए लंबऐ फ्यूज़न की ज़रूरत होती है, जो रीढ़ को सीधिा करता है
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और ह�ड्डियाें कऐ  आपस में जुड़नऐ तक उसऐ उसी �स्थ�त में थामऐ रखता है। बहुत सख़्त मोड़ाें में, संतुलन वापस लानऐ कऐ  �लए हम एक कशऐरुका
(रीढ़ का मनका) कऐ  कुछ �हस्सऐ को काटकर उसका आकार बदिल सकतऐ हैं। हर �वकल्प कऐ  अपनऐ अलग जो�खम होतऐ हैं, और हम उनकऐ
बारऐ में आपसऐ �वस्तार सऐ बात करेंगऐ।

एडल्ट स्पाइनल �डफ़ॉ�मर्मिटी की सजर्दरी एक बड़ी सजर्दरी है, और हम चिाहतऐ हैं �क फै़सला लऐनऐ सऐ पहलऐ आपकऐ  सामनऐ पूरी तस्वीर हो। इन
ऑपरऐशनाें में ज�टलताएं (कॉ�म्�लकऐ शन) आम हैं, और बादि में दूसरा ऑपरऐशन होनऐ की असली संभावना होती है। हम सजर्दरी कऐ  दिौरान
और बादि में खून का नुकसान कम करनऐ और संक्रमण की संभावना घिटानऐ कऐ  �लए कइर्द उपाय भी करतऐ हैं, और पूरऐ ऑपरऐशन कऐ  दिौरान
आपकी नवर्द की �नगरानी करतऐ हैं। ज़्यादिातर ज�टलताएं आपकऐ  जीवन की गुणवत्ता को स्थायी नुकसान पहुंचिाए �बना ठीक हो जाती हैं।
यह एक साझा फै़सला है, जो आप और हम �मलकर लऐतऐ हैं, इस आधिार पर �क आपकऐ  लक्षण, आपकऐ  स्कैन और रोज़मरार्द की �ज़र्मिदिगी कऐ
�लए आपकऐ  लक्ष्य हमें क्या बता रहऐ हैं।

क्या उम्मीदि करें

एडल्ट स्पाइनल �डफ़ॉ�मर्मिटी आम तौर पर अपनऐ आप ठीक नहीं होती। जो मोड़ बन चिुका है वह आम तौर पर बना रहता है, और कुछ मोड़
समय कऐ  साथ धिीरऐ-धिीरऐ �बगड़तऐ हैं। यह �कतनी जल्दिी होता है, यह मोड़ कऐ  कारण पर �नभर्दर करता है। वयस्काें में कुछ मोड़ बदिलना बंदि
कर दिऐतऐ हैं, जब�क दूसरऐ, ख़िासकर वऐ जो रीढ़ की �डस्क और छोटऐ जोड़ाें कऐ  �घिसाव कऐ  साथ बनऐ हाें, धिीरऐ-धिीरऐ बढ़तऐ रह सकतऐ हैं।

�बना इलाज कऐ , आगऐ क्या होगा यह अलग-अलग होता है। कुछ मोड़ हल्कऐ  रहतऐ हैं और कम परऐशानी दिऐतऐ हैं। दूसरऐ लगातार �बगड़तऐ जातऐ
हैं, और आपकऐ  पहलऐ सऐ मौजूदि लक्षण, जैसऐ खड़ऐ रहनऐ पर पीठ दिदिर्द और नवर्द पर दिबाव सऐ पैर का दिदिर्द, शांत होनऐ कऐ  बजाय बढ़तऐ जातऐ हैं।
आगऐ की ओर का गंभीर मोड़, अगर उसऐ एऐसऐ ही छोड़ �दिया जाए, तो छाती में जगह कम करकऐ  सांस लऐनऐ पर असर डाल सकता है, और
बैठना और संतुलन मु��कल बना सकता है। नवर्द पर सऐ दिबाव न हटाया जाए तो पैराें में स्थायी कमज़ोरी हो सकती है। यही वऐ बदिलाव हैं
�जन पर आपकऐ  सजर्दन फिॉलो-अप जांचि में नज़र रखेंगऐ।

इलाज सऐ बहुत सऐ लोगाें को असली राहत �मलती है। �फि�जयोथऐरऐपी और दिदिर्द की दिवाआें जैसा �बना ऑपरऐशन वाला इलाज आम तौर पर
चिीज़ाें को बऐहतर करनऐ कऐ  बजाय �स्थर रखता है, इस�लए यह तब सबसऐ अच्छा काम करता है जब आपकऐ  लक्षण हल्कऐ  हाें और आपका
मोड़ �स्थर हो। सजर्दरी का लक्ष्य रीढ़ को सीधिा करना, नवर्द पर सऐ दिबाव हटाना और खड़ऐ होनऐ पर आपका संतुलन वापस लाना है। यह आगऐ
की ओर कऐ  कूबड़ जैसऐ झुकाव को ठीक कर सकती है और समय कऐ  साथ दिदिर्द और कामकाज में लंबऐ समय तक चिलनऐ वाला सुधिार दिऐ
सकती है। जहां मोड़ छाती में जगह कम कर रहा हो, वहां रीढ़ को सीधिा करनऐ सऐ सांस लऐना भी बऐहतर हो सकता है, और यह गंभीर मोड़ सऐ
जुड़ी रोज़मरार्द की परऐशा�नयां कम कर सकता है, जैसऐ बैठनऐ में आराम और रोज़ की दिऐखभाल में आपको �जतनी मदिदि की ज़रूरत पड़ती है।

सजर्दरी कोइर्द तुरंत असर करनऐ वाला हल नहीं है, और इसकऐ  असली जो�खम हैं, जैसा इस पऐज पर पहलऐ बताया गया है। कुछ लोगाें को आगऐ
चिलकर दूसरऐ ऑपरऐशन की ज़रूरत पड़ती है। आपकऐ  सजर्दन आपको बताएंगऐ �क आपकी अपनी �स्थ�त कऐ  बारऐ में प्रमाण क्या कहतऐ हैं,
क्याें�क सही �वकल्प आपकऐ  लक्षणाें, आपकऐ  मोड़ और आपकी सामान्य सऐहत पर �नभर्दर करता है।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर खड़ऐ रहनऐ या चिलनऐ पर आपका पीठ दिदिर्द बढ़ता जाता है, या पैर का दिदिर्द, झुनझुनी या सुन्नपन कुछ स�ताह बादि भी शांत नहीं हुआ है,
तो अपनऐ जीपी (आपकऐ  फैि�मली डॉक्टर) को �दिखाएं। अगर एक कंधिा या कूल्हा दूसरऐ सऐ ऊंचिा है, आपकी कमर की रऐखा असमान �दिखती
है, या आपकी लंबाइर्द साफ़ तौर पर कम हो गइर्द है या आप आगऐ झुकनऐ लगऐ हैं, तो �वशऐषज्ञ सऐ जांचि करवानऐ कऐ  �लए कहें। यऐ बदिलाव इशारा
करतऐ हैं �क मोड़ बढ़ रहा है। अगर थोड़ा चिलनऐ कऐ  बादि आपकऐ  पैर भारी या कमज़ोर लगतऐ हैं, अगर सीधिा खड़ऐ रहनऐ कऐ  �लए आपको चिीज़ाें
का सहारा लऐना पड़ता है, या अगर मोड़ तऐज़ी सऐ बदिल रहा है, तो जल्दिी जांचि करवानऐ कऐ  �लए कहें। अगर अचिानक आपकऐ  पैराें में संवऐदिना
या �हलनऐ-डुलनऐ की क्षमता चिली जाए, या पऐशाब या मल (शौचि) पर आपका �नयंत्रिण न रहऐ, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। नवर्द पर गंभीर
दिबाव की उसी �दिन जांचि ज़रूरी है।
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