
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

एडोलेसेंट इ�डयोपै�थिक स्को�लयो�सस का मतलब है �क आपकी रीढ़ बढ़ते समय बगल की ओर मुड़ गइई है और उसमें एक मरोड़ भी आ
गइई है। यह लगभग 2% से 3% बच्चिाें को होता है। ज़्यादिातर मामलाें में यह मोड़ ख़ुदि कोइई दिदिई नहीं करता। प�रवार आम तौर पर सबसे
पहले �कसी एहसास के बजाय शरीर के आकार में बदिलाव देिखते हैं: एक कंधिा दूसरे से ऊंचिा होना, आगे झुकने पर पीठ के एक तरफ़
पस�लयाें का उभार (�रब हंप) �दिखना, या एक कूल्हा दूसरे से ज़्यादिा बाहर �नकला होना।

जब पीठ में दिदिई होता भी है, तो वह आम तौर पर हल्का होता है। इस समस्या वाले 10% से कम लोगाें को लंबे समय तक चिलने वाला पीठ
दिदिई होता है। अगर आपको दिदिई होता है, तो वह कमर के �नचिले �हस्से में या मोड़ के आसपास हो सकता है, और अक्सर खेल के बादि या
डेस्क पर या कक्षा में लंबे �दिन तक बैठने के बादि बढ़ जाता है। एसेा दिदिई जो तेज़ हो, रात में आपको नींदि से जगा देि, या लगातार बढ़ता
जाए, इस समस्या में आम नहीं है, और उसके बारे में अपने डॉक्टर को हमेशा बताना चिा�हए, क्याें�क उसकी और ध्यान से जांचि ज़रूरी है।

रोज़मराई की �ज़ंदिगी में, यह मोड़ आपके कपड़ाें के बैठने पर असर डाल सकता है, �जससे शीशे में कपड़े का �कनारा या कॉलर टेढ़ा �दिख
सकता है। लंबे समय तक खड़े रहना या भारी स्कूल बैग उठाना एक तरफ़ ज़्यादिा मु��कल लग सकता है। कुछ लोग अपनी पीठ या कंधिाें
को लेकर �झझक महसूस करते हैं, और यह �चिंता स्को�लयो�सस के साथि जीने का एक असली �हस्सा है, �सफ़ई  �दिखावे की बात नहीं।
अगर यह बात आपको परेशान कर रही है, तो अपने अपॉइटंमेंट में इसके बारे में बताएं, क्याें�क इसके �लए भी मदिदि उपलब्ध है।

मोड़ अपने आकार और रीढ़ में अपनी जगह के �हसाब से अलग-अलग तरह से बदिलते हैं। 20 �डग्री से छोटे मोड़ अक्सर वैसे ही रहते हैं या
अपने आप बेहतर हो जाते हैं। बड़े मोड़ �कशोरावस्थिा में तेज़ी से लंबाइई बढ़ने (ग्रोथि स्पटई) के दिौरान बढ़ सकते हैं, इसी�लए आपके डॉक्टर
एक्स-रे पर आपके मोड़ को नापते हैं और समय के साथि उस पर नज़र रखते हैं। जब आपकी ह�ड्डियाें का बढ़ना रुक जाता है, तो 30 �डग्री
से छोटा मोड़ शायदि ही ज़्यादिा बदिलता है, जब�क बड़े मोड़ वयस्क जीवन में धिीरे-धिीरे बढ़ते रह सकते हैं।

असल में क्या हो रहा है

एक स्वस्थि रीढ़ पीछे से सीधिी �दिखती है और ब्लॉकाें की एक सीधिी मीनार की तरह एक के ऊपर एक �टकी होती है। स्को�लयो�सस में रीढ़
बढ़ते समय बगल की ओर मुड़ जाती है और साथि ही रीढ़ की छोटी ह�ड्डियां मोड़ के बाहरी �हस्से की ओर घूम जाती हैं, यानी उनमें मरोड़ आ
जाती है। यही मरोड़ पस�लयाें के �पंजरे को अपनी सीधि से बाहर धिकेलती है और वह पस�लयाें का उभार बनाती है जो आपने आगे झुकते

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�कशोराें में �बना ज्ञात कारण वाला
स्को�लयो�सस (एडोलसेेंट इ�डयोप�ैथिक
स्को�लयो�सस)
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समय देिखा होगा। इस�लए यह �सफ़ई  एक �दिशा में झुकाव नहीं है। यह आकार में एक �त्रि-आयामी (थ्री-डायमेंशनल) बदिलाव है, जो एक ही
समय में मोड़ में, मरोड़ में और आगे-से-पीछे की ओर आपकी रीढ़ की बनावट में हो रहा होता है।

एसेा क्याें होता है? सच्चिा जवाब यह है �क पक्के तौर पर कोइई नहीं जानता। इस समस्या को इ�डयोपै�थिक कहा जाता है, �जसका मतलब
है �क इसका कारण अज्ञात है। यह प�रवाराें में चिलने की प्रव�ृत्ति रखती है, इस�लए जीन (वंशानुगत गुण) की भू�मका होती है, और शरीर
का बढ़ना भी एक भू�मका �नभाता है। �कशोरावस्थिा के ग्रोथि स्पटई के दिौरान, जब ह�ड्डियां तेज़ी से बढ़ रही होती हैं, असमान रूप से बढ़ती
रीढ़ अपने आकार से और ज़्यादिा बाहर धिकेली जा सकती है। इसके बादि मोड़ तब तक बढ़ता रहता है जब तक ह�ड्डियाें का बढ़ना रुक नहीं
जाता।

मोड़ाें को एक्स-रे पर �डग्री में नापा जाता है, और मोड़ का आकार मायने रखता है। 20 �डग्री से छोटे मोड़ अक्सर वैसे ही रहते हैं या अपने
आप बेहतर हो जाते हैं। ग्रोथि स्पटई के दिौरान 30 �डग्री से बड़े मोड़ लगभग हमेशा बढ़ते रहते हैं, और जो मोड़ सबसे तेज़ बढ़त के समय 30
�डग्री पार कर जाता है, उसके �लए सजईरी की ज़रूरत पड़ने की संभावना होती है। बढ़ना पूरा हो जाने के बादि भी बड़े मोड़ धिीरे-धिीरे बदिल
सकते हैं। छाती वाले �हस्से में 50 �डग्री से बड़े, या कमर के �नचिले �हस्से में 40 �डग्री से बड़े मोड़ हर साल लगभग 1 �डग्री तक �बगड़ते रह
सकते हैं। बहुत बड़े मोड़, जो 60 �डग्री से ज़्यादिा हाें, फेफड़ाें के �लए जगह कम करने लगते हैं और सांस लेने पर असर डाल सकते हैं।

जो बदिलाव आप देिखते हैं, जैसे असमान कंधिे या पस�लयाें का उभार, वे मोड़ और मरोड़ के एक साथि काम करने का �दिखाइई देिने वाला
नतीजा हैं। इसके अलावा रीढ़ ख़ुदि स्वस्थि हड्डिी है, और �कसी भी इलाज का लक्ष्य मोड़ को छोटा रखना और आपके शरीर को अच्छी तरह
चिलते-�फरते रखना है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

पहला कदिम है नज़र रखना और इतंज़ार करना। अगर आपका मोड़ 20 �डग्री से छोटा है और अभी आपकी काफ़ी बढ़त बाकी है, तो हम
इलाज करने के बजाय जांचि और एक्स-रे के ज़�रए बस उस पर नज़र रखते हैं। कभी-कभी इसके साथि व्यायाम भी सुझाए जाते हैं।
�फ�जयोथिेरेपी का लक्ष्य आपके पॉस्चिर (शरीर की मुद्रा), �हलने-डुलने और जीवन की गुणवत्तिा को बेहतर करना होता है, और कुछ
कायईक्रम आपको अपनी रीढ़ को ख़ुदि सुधिरी हुइई �स्थि�त में रखना �सखाते हैं। मोड़ पर इसका असर कम होता है, इस�लए मोड़ को बढ़ने से
रोकने के �लए हम �सफ़ई  व्यायाम पर भरोसा नहीं करते। स्को�लयो�सस के �लए कायरोप्रै�क्टक मै�नपुलेशन (हाथि से रीढ़ को दिबाना-
खींचिना), �बजली से उत्तिेजना (इले�क्टक्ट्रिकल �स्टमुलेशन) और टक्ट्रिैक्शन (�खंचिाव देिने का इलाज) के पक्ष में कोइई प्रमाण नहीं है, इस�लए हम
इनकी सलाह नहीं देिते।

अगर आपका मोड़ 20 से 45 �डग्री के बीचि है और अभी आपकी काफ़ी बढ़त बाकी है, तो हम आम तौर पर ब्रेस का सुझाव देिते हैं। ब्रेस
एक सख़्त जैकेट होती है जो कपड़ाें के नीचिे पहनी जाती है। इसका काम रीढ़ को सीधिा करना नहीं, ब�ल्क जब तक आपका बढ़ना पूरा न
हो, तब तक मोड़ को और �बगड़ने से रोकना है। जब आपकी ह�ड्डियाें का बढ़ना रुक जाता है, तो ब्रेस से कोइई फ़ायदिा नहीं होता, और बढ़त
पूरी होने के बादि 50 �डग्री से छोटे मोड़ को आम तौर पर इलाज के बजाय �सफ़ई  नज़र में रखने की ज़रूरत होती है।

सजईरी की बात तब आती है जब मोड़ 50 �डग्री पार कर जाए, या जब अभी बढ़ रहे �कसी व्य�क्त में मोड़ 45 �डग्री से आगे जाता �दिख रहा
हो। इस आकार पर ब्रेस उसे रोक नहीं पाता, और बड़े मोड़ बढ़त पूरी होने के बादि भी हर साल लगभग 1 �डग्री �बगड़ते रहते हैं। जो
ऑपरेशन हम सबसे ज़्यादिा सुझाते हैं वह स्पाइनल फ्यूज़न है, �जसमें रीढ़ के मुड़े हुए �हस्से को सीधिा �कया जाता है और �फर धिातु के
इम्प्लांट से तब तक थिामे रखा जाता है जब तक ह�ड्डियां सुधिरी हुइई �स्थि�त में आपस में जुड़ न जाएं। मोड़ �जतनी इजाज़त देिता है, हम रीढ़
के उतने ही कम �हस्साें (सेगमेंट) को जोड़ते हैं, और लक्ष्य एक संतु�लत रीढ़ है जो मोड़ को आगे बढ़ने से रोक देि। सजईरी का फै़सला आप,
आपका प�रवार और हम �मलकर लेते हैं, �जसमें टेढे़पन को आपके लंबे समय के लक्ष्याें के साथि तौला जाता है, और अगर आप �वस्तार से
जानना चिाहें तो इसका अपना अलग पेज है।
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क्या उम्मीदि करें

आगे क्या होगा, यह ज़्यादिातर इस बात पर �नभईर करता है �क आपका मोड़ �कतना बड़ा है और आपकी �कतनी बढ़त बाकी है। जब तक
आपकी ह�ड्डियां बढ़ रही हैं, बढ़ना शुरू कर चिुका मोड़ आम तौर पर तब तक बढ़ता रहता है जब तक बढ़त पूरी न हो जाए। लड़�कयाें में
बढ़त लगभग साढे़ चिौदिह साल की उम्र में और लड़काें में लगभग सोलह और एक-�तहाइई साल की उम्र में रुकती है। जब आपकी रीढ़ का
बढ़ना पूरा हो जाता है, तो मोड़ आम तौर पर �बगड़ना बंदि कर देिता है, हालां�क बड़े मोड़ वयस्क जीवन में धिीरे-धिीरे बदिल सकते हैं।

बढ़त रुकने के बादि मोड़ �कतना बदिलता है, यह उस समय उसके आकार पर �नभईर करता है। 30 �डग्री से छोटे मोड़ अगले कइई दिशकाें में
मु��कल से �हलते हैं। छाती वाले �हस्से में 30 से 50 �डग्री के बीचि के मोड़ 40 साल में लगभग 10 �डग्री तक बढ़ सकते हैं, और कमर के
�नचिले �हस्से वाले लगभग 15 �डग्री। 50 से 75 �डग्री के बीचि के मोड़ और ज़्यादिा बढ़ते हैं, उतने ही समय में छाती में लगभग 29 �डग्री
तक और कमर के �नचिले �हस्से में लगभग 19 �डग्री तक। इसी�लए बढ़त के अंत में 50 �डग्री पार कर चिुका मोड़ वह आम �बंदु है जहां
सजईरी पर �वचिार �कया जाता है, और इसी�लए हम मोड़ाें की जांचि �सफ़ई  कुछ महीनाें तक नहीं, ब�ल्क सालाें, कभी-कभी दिशकाें तक करते
रहते हैं।

अगर बढ़त के दिौरान आपके मोड़ का अच्छी तरह इलाज �कया जाए, तो वास्त�वक लक्ष्य एसेी रीढ़ है जो संतु�लत रहे और आगे न �बगड़े।
बढ़ते बच्चिाें में ब्रेस 40 �डग्री या उससे छोटे मोड़ाें को रोक कर रख सकता है, चिाहे उसे पूरे समय पहना जाए या कुछ समय। बड़े मोड़ाें के
�लए सजईरी का लक्ष्य मोड़ को हमेशा के �लए �बगड़ने से रोकना है। दूसरे पहलू के बारे में इईमानदिारी से कहें तो: �बना इलाज के जो मोड़ 50
�डग्री पार कर जाते हैं, उनमें वयस्क जीवन में लगातार �बगड़ने का सबसे ज़्यादिा जो�खम होता है, और �नदिान के दिशकाें बादि कुछ लोगाें के
जीवन की गुणवत्तिा कम होती है और उनकी काम करने की क्षमता घट जाती है। छाती के बहुत बड़े मोड़ सांस लेने पर भी असर डाल
सकते हैं, और इस समस्या वाले 19% तक लोगाें में �कसी भी सजईरी से पहले ही फेफड़ाें की कायईक्षमता मध्यम रूप से कम होती है।

इसी�लए इलाज का कोइई भी फै़सला लेने से पहले हम ध्यान से जांचि करते हैं और कभी-कभी अ�त�रक्त इमे�जंग (स्कैन) करवाते हैं।

डॉक्टर को कब �दिखाएं

अगर आपको ऊपर बताए गए आकार के बदिलावाें में से कोइई भी �दिखे, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) को �दिखाएं: असमान
कंधिे, आगे झुकने पर पस�लयाें का उभार, या एक कूल्हे का बाहर �नकला होना। अगर आपका मोड़ 20 �डग्री या उससे ज़्यादिा नापा गया
है, तो �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहें, क्याें�क इस आकार से आम तौर पर इलाज की सलाह दिी जाती है। क्याें�क यह समस्या
प�रवाराें में चिलती है, इस�लए अपने बच्चिाें की भी जांचि करवाना अच्छा रहता है।

कुछ लक्षणाें को सामान्य �नगरानी के बजाय और ध्यान से जांचिने की ज़रूरत होती है। एसेा दिदिई जो तेज़ हो, रात में आपको नींदि से जगा देि,
या लगातार बढ़ता जाए, स्को�लयो�सस में आम नहीं है और उसकी जल्दि जांचि ज़रूरी है। यही बात आपकी बांहाें या पैराें में �कसी भी
कमज़ोरी, सुन्नपन या संवेदिना में बदिलाव पर लागू होती है, या कमर के �नचिले �हस्से की त्वचिा पर �कसी भी असामान्य चिीज़ पर, जैसे कोइई
गड्ढा या बालाें का गुच्छा। ये रीढ़ के अंदिर �कसी समस्या की ओर इशारा कर सकते हैं, और उसे ख़ा�रज करने के �लए ठीक से इमे�जंग
(स्कैन) की ज़रूरत होती है।

अगर आपकी �कसी भी जगह अचिानक संवेदिना या �हलने-डुलने की क्षमता चिली जाए, या छाती के बड़े मोड़ के साथि आपको सांस लेने में
तकलीफ़ होने लगे, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं।

CQ HAND + UPPER LIMB
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