
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

सुप्रास्कैपुलर न्यूरोपैथी का मतलब है �क आपके कंधिे की दिो मांसपे�शयां को चिलाने वाली नवर्व (तं�त्रिका) �खिंचि रही है या दिब रही है। यह
आम तौर पर दिदिर्व, कमज़ोरी, या दिोनां के रूप मं सामने आती है। दिदिर्व आम तौर पर कंधिे के पीछे, कंधिे की चिपटी हड्डी (स्कैपुला) के ऊपरी
कोने के पास होता है, और यह अक्सर तेज़, चिुभने वाले दिदिर्व के बजाय भारी-सा, दुखिता हुआ दिदिर्व होता है।

�सर के ऊपर हाथ ले जाने वाली ग�त�व�धियां से यह बढ़ सकता है, इस�लए ऊंचिी शेल्फ़ तक हाथ बढ़ाना, धिुले कपड़े सुखिाने के �लए
टांगना, या कुत्ते के �लए गंदि फंकना जैसे कामां से आपके लक्षण भड़क सकते हैं। कुछ लोगां को �हलाते समय कंधिे मं अटकना, जोड़ का
लॉक हो जाना (अटक जाना) या कट-कट की आवाज़ महसूस होती है। नींदि मं खिलल डालने वाला रात का दिदिर्व कंधिे की समस्याआं मं आम
तौर पर आम है, और अगर दिदिर्व आपको रात मं जगा रहा है या कुछ सप्ताहां मं शांत नहीं हो रहा, तो अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर)
से �मलं या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं।

जब नवर्व लंबे समय से परेशान (इ�रटेट) हो, तो �जन मांसपे�शयां को वह चिलाती है, वे सूखिकर पतली हो सकती हैं। आपको पीछे की ओर
कंधिे की चिपटी हड्डी के उभरे हुए �कनारे (स्कैपुलर स्पाइन) के नीचिे एक गड्ढा या धिंसाव �दिखि सकता है, या यह �क बांह को बगल की ओर
बाहर फैलाकर रखिने पर वह जल्दिी थक जाती है। बांह उठाने और अग्रबाहु (कोहनी से कलाइर्व तक का �हस्सा) को बाहर की ओर घुमाने मं
कमज़ोरी आम बात है। कुछ लोगां मं मांसपे�शयां का यह सूखिना बहुत कम दिदिर्व के साथ होता है, इसी�लए अक्सर कुछ समय तक इस पर
ध्यान नहीं जाता।

�जन रोज़ के कामां मं ताकत की या दूर तक हाथ पहुंचिाने की ज़रूरत होती है, वे मु��कल हो जाते हैं: केतली उठाना, स्वेटर �सर के ऊपर
से खिींचिकर पहनना, या फ़ोन को देिर तक कान से लगाए रखिना। अगर आपके लक्षण कुछ सप्ताहां मं बढ़ते जा रहे हैं या आपको अपनी
बांह इस्तेमाल करने से रोक रहे हैं, तो इतंज़ार करते रहने के बजाय जांचि करवाना ठीक रहता है।

एक एसेे संकेत के बारे मं जानना ज़रूरी है �जस पर तुरंत ध्यान देिना होता है। अगर आपकी बांह, हाथ या उंग�लयां गमर्व, लाल, सूजी हुइर्व
और दिदिर्वनाक हो जाएं, ख़ासकर बुखिार के साथ, तो उसी �दिन इमरजंसी �वभाग जाएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सपु्रास्कैपलुर न्यरूोपथैी
सुप्रास्कैपुलर नवर्व, जो कंधिे की चिपटी हड्डी के नॉचि (खिांचिे) पर दिब सकती है।
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असल मं क्या हो रहा है

सुप्रास्कैपुलर नवर्व एक छोटी नवर्व है जो आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी के पीछे से होकर गुज़रती है और आपके कंधिे की दिो मांसपे�शयां को
चिलाती है। यह एक घुमावदिार रास्ते से जाती है और दिो संकरी जगहां से गुज़रती है, जहां इसके ऊपर का ऊतक कसा हुआ होता है, जैसे
�कसी पटे्ट के नीचिे से गुज़रता तार। पहली जगह पर, कंधिे की चिपटी हड्डी के ऊपरी �हस्से के पास, एक �लगामंट (स्नायुबंधिन) नवर्व के ऊपर
से गुज़रता है। आगे चिलकर, दूसरी जगह पर, जहां कंधिा इस चिपटी हड्डी से �मलता है उसके पास, ऊतक की एक और पट्टी नवर्व के ऊपर
रहती है।

चिूं�क नवर्व इन संकरी जगहां से दिबकर गुज़रती है, इस�लए कोइर्व भी चिीज़ जो इस जगह मं भीड़ बढ़ा देि, उस पर दिबाव डाल सकती है। तरल
से भरी एक थैली, �जसे गैं��लयन �सस्ट कहते हैं, कंधिे के सॉकेट (गड्ढ)े के चिारां ओर बने का�टंलेज (उपा�स्थ) के घेरे मं फटाव से बढ़ सकती
है और अपने रास्ते मं नवर्व को दिबा सकती है। पहली जगह के ऊपर वाला �लगामंट हड्डी बनकर सख़्त भी हो सकता है, या वह जगह अपने
आप मं सामान्य से ज़्यादिा संकरी हो सकती है, �जससे नवर्व के �लए कम जगह बचिती है। कंधिे की चिपटी हड्डी के पास खिून का बड़ा जमाव
भी एसेा ही कर सकता है।

नवर्व दिबने के बजाय �खिंचि भी सकती है। �सर के ऊपर की हरकतं बार-बार करना, जैसे टे�नस मं सवर्व करना या वॉलीबॉल मं स्पाइक मारना,
बांह के ऊपर और पीछे जाने पर नवर्व को खिींचिता है। रोटेटर कफ़ (कंधिे को घुमाने वाली मांसपे�शयां और टंडनां का समूह) का लंबे समय से
चिला आ रहा फटाव भी यही असर कर सकता है, क्यां�क जब टंडन (कंडरा) अपनी जगह से �खिंचिकर अलग हो जाता है, तो मांसपेशी
�खिसक जाती है और उस जगह नवर्व को खिींचिती है जहां वह उस पटे्ट के नीचिे थमी रहती है। अचिानक लगी एसेी चिोट भी यही कर सकती है
जो कंधिे को झटके से पीछे खिींचिे, जब�क �सर दूसरी ओर मुड़ा हो।

वजह चिाहे जो भी हो, नतीजा एक ही होता है। नवर्व अपने संकेत ठीक से नहीं ले जा पाती, इस�लए �जन दिो मांसपे�शयां को वह चिलाती है,
जो आपकी बांह को उठाती हैं और आपकी अग्रबाहु को बाहर की ओर घुमाती हैं, वे कमज़ोर हो जाती हैं और सूखिकर पतली हो सकती हैं।
इसी�लए आपके कंधिे के पीछे दिदिर्व होता है और ऊपर वाले �हस्से मं बताइर्व गइर्व कमज़ोरी आती है।

हम इसके �लए क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, जो माटर प्राइवेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्वन हैं, आपकी समस्या के अनुसार
सबसे कम चिीर-फाड़ वाले �वकल्पां से शुरुआत करते हैं। मरीज़ां को आम तौर पर उनके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) हमारे �क्ल�नक मं
रेफ़र करते हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के यो�य होने के �लए
आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा। �क्ल�नक मं मुलाक़ात के दिौरान हम आपकी पूरी बात सुनते हैं, आपके कंधिे की जांचि करते हैं,
और �नदिान की पु�ष्टि के �लए जहां ज़रूरत हो वहां स्कैन करवाते हैं।

ज़्यादिातर लोग �बना सजर्वरी के शुरुआत करते हैं। आप कंधिे को आराम देिते हैं और उन ग�त�व�धियां मं बदिलाव करते हैं �जनसे आपके
लक्षण भड़कते हैं, जैसे बार-बार �सर के ऊपर �कया जाने वाला काम। सूजन कम करने वाली गो�लयां (एंटी-इन्फ्लेमेटरी) थोड़े समय के
�लए दिदिर्व को शांत कर सकती हैं। �फ�जयोथेरेपी का मकसदि आपके कंधिे को आसानी से �हलाते रहना और कंधिे की चिपटी हड्डी के
आसपास की मांसपे�शयां को मज़बूत करना है, �जनमं वे मांसपे�शयां भी शा�मल हैं जो उसे आपकी पस�लयां से सटाकर �स्थर रखिती हैं।
सजर्वरी के बारे मं सोचिने से पहले हम आम तौर पर इस तरीके को कम से कम 6 महीने तक ठीक से आज़माने का मौका देिते हैं, जब तक
�क नवर्व पर दिबाव डालने वाली कोइर्व साफ़ वजह न हो या आपके कंधिे के पीछे की मांसपेशी पहले ही सूखिने न लगी हो; एसेे मं हम यह
आज़माइश छोटी रखिते हैं, 3 महीने से ज़्यादिा नहीं, ता�क नवर्व को हमेशा के �लए नुकसान न पहुंचिे।

अगर इन कदिमां से आपको पयार्वप्त राहत नहीं �मली है, तो सजर्वरी पर �वचिार �कया जा सकता है। यह ऑपरेशन नवर्व को दिबाने वाली ऊतक
की तंग पट्टी को �रलीज़ करता है (नवर्व पर से दिबाव हटाता है), �जससे नवर्व को ज़्यादिा जगह �मलती है। इसे कैमरे की मदिदि से छोटे चिीरां के
ज़�रए, यानी दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) से, या कभी-कभी एक छोटे खिुले चिीरे के ज़�रए �कया जाता है। हम आपके साथ इस पर
बात करंगे �क यह आपके कंधिे के �लए सही है या नहीं, और आप और हम �मलकर फै़सला करंगे।
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सजर्वरी के बादि आराम के �लए आपकी बांह एक साधिारण �स्लंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) मं रहती है, और हल्की पंडुलम कसरतं
(बांह को झूले की तरह धिीरे-धिीरे झुलाना) तुरंत शुरू हो जाती हैं। 1 सप्ताह पर आप हमसे �फर �मलते हैं, ता�क हम आपकी ताकत की
जांचि कर सकं, और आप अपने �फ�जयोथेरे�पस्ट के साथ �फ�जयोथेरेपी शुरू करते हैं, �जसकी शुरुआत सहारे से की जाने वाली हरकतां
और मांसपे�शयां को कसने वाली कसरतां से होती है। ऑपरेशन के 4 से 8 सप्ताह के बीचि �कसी समय प्र�तरोधि वाली कसरतं (रे�ज़स्टंस)
और �सर के ऊपर की ग�त�व�धियां शुरू होती हैं।

क्या उम्मीदि करं

ज़्यादिातर लोगां मं इस समस्या का इलाज �बना सजर्वरी के शुरू होता है। कंधिे को आराम देिना, लक्षण भड़काने वाली ग�त�व�धियां मं बदिलाव
करना, सूजन कम करने वाली गो�लयां और �फ�जयोथेरेपी आम तौर पर पहले कदिम होते हैं। इस तरीके से दिदिर्व अक्सर शांत हो जाता है
और कंधिा �फर से सामान्य रूप से काम कर सकता है।

अगर नवर्व दिबी ही रहती है, तो उस पर दिबाव डालने वाली ऊतक की तंग पट्टी को �रलीज़ करने की सजर्वरी से दिदिर्व मं राहत �मल सकती है
और कंधिे का सामान्य कामकाज वापस आ सकता है। ठीक होने मं �दिन नहीं, महीने लगते हैं। �जन दिो मांसपे�शयां पर असर पड़ा है, उनकी
ताकत धिीरे-धिीरे वापस आती है, और आपके �फ�जयोथेरे�पस्ट के मागर्वदिशर्वन मं की गइर्व कसरतं ठीक होने के दिौरान कंधिे को सुर�क्षत रखिती
हैं। जहां मांसपे�शयां सूखि गइर्व हैं, वहां कंधिे की चिपटी हड्डी के पीछे का वह गड्ढा आम तौर पर नवर्व के ठीक होने के साथ बेहतर होता है,
हालां�क दिदिर्व चिले जाने के बादि भी मांसपे�शयां का कुछ सूखिापन बाकी रह सकता है।

अगर रोटेटर कफ़ का बड़ा फटाव भी समस्या का �हस्सा है, तो फटे हुए टंडन को �रपेयर करने (वापस जोड़ने) से, चिाहे आं�शक रूप से ही,
नवर्व पर से �खिंचिाव हट सकता है और नवर्व आपके कंधिे के कामकाज के साथ-साथ ठीक हो सकती है।

अगर इसे एसेे ही छोड़ �दिया जाए, तो परेशान (इ�रटेट) नवर्व हमेशा अपने आप शांत नहीं होती। नवर्व पर लंबे समय तक दिबाव रहने से उन
मांसपे�शयां मं स्थायी बदिलाव हो सकते हैं �जन्हं वह चिलाती है, इस�लए जो लक्षण कुछ सप्ताहां मं शांत नहीं हो रहे, उनके �लए इतंज़ार
करते रहने के बजाय जांचि करवाना ठीक रहता है। अगर आपके लक्षण बढ़ रहे हैं, आपको रात मं जगा रहे हैं, या आपको अपनी बांह
इस्तेमाल करने से रोक रहे हैं, तो अपने जीपी से �मलं या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं।

डॉक्टर को कब �दिखिाएं

अगर आपके कंधिे के पीछे एसेा दिदिर्व है जो कुछ सप्ताहां मं शांत नहीं हो रहा, या बांह उठाने या अग्रबाहु को बाहर की ओर घुमाने मं
कमज़ोरी है, तो अपने जीपी से �मलं या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �लए कहं। जल्दिी जांचि करवाएं अगर आपकी कंधिे की चिपटी
हड्डी के नीचिे के गड्ढ ेमं मांसपेशी साफ़ तौर पर सूखिती �दिखि रही है, या अगर आपको कंधिे मं अटकने, जोड़ के लॉक हो जाने या कट-कट
की आवाज़ के साथ भारी-सा, दुखिता हुआ दिदिर्व है, जो सॉकेट के �कनारे पर बने का�टंलेज के घेरे मं फटाव की ओर इशारा कर सकता है।
एसेी नवर्व की समस्या की जांचि इतंज़ार करते रहने के बजाय नवर्व टेस्ट से करवाना ठीक रहता है, क्यां�क लंबे समय तक दिबाव रहने से
मांसपे�शयां मं स्थायी बदिलाव हो सकते हैं। अगर आपकी बांह, हाथ या उंग�लयां गमर्व, लाल, सूजी हुइर्व और दिदिर्वनाक हो जाएं, ख़ासकर
बुखिार के साथ, तो उसी �दिन इमरजंसी �वभाग जाएं।
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