
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपको क्या महसूस होता है

स्नै�पंग स्कैपुला का मतलब है �क जब आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी (स्कैपुला) आपकी छाती की दिीवार के ऊपर से �हलती है, तो आपको
उससे �कर�कराहट, कट-कट या चिटकने की आवाज़ सुना�ई देिती है या महसूस होती है। डॉक्टर कभी-कभी �से “वॉशबोडई �संड्र ोम” कहते
हैं, क्यां�क यह आवाज़ �सेी लग सकती है जैसे को�ई प�हया कपड़े धिोने के लहरदिार तख्ते (वॉशबोडई) पर चिल रहा हो। यह आवाज़ अपने
आप मं आम है। �जन लोगां को को�ई भी लक्षण नहीं होता, उनमं से लगभग �क �तहा�ई लोगां की कंधिे की चिपटी हड्डी से कुछ �कर�कराहट
आती है। अगर दिदिई न हो, तो अकेले �स आवाज़ को �कसी �लाज की ज़रूरत नहीं होती।

आमतौर पर लोग दिदिई की वजह से डॉक्टर के पास आते हैं। यह दिदिई कंधिे की चिपटी हड्डी के आसपास या उसके नीचिे होता है, अक्सर उसके
उस भीतरी �कनारे के पास जो आपकी रीढ़ के सबसे करीब है। �सर से ऊपर हाथ ले जाने वाली ग�त�व�धियां मं, यानी ऊपर की ओर या
शरीर के आर-पार हाथ बढ़ाने पर, यह अक्सर बढ़ जाता है, और यह खेल मं आपके प्रदिशईन के कम होने के रूप मं भी सामने आ सकता
है। यह दिदिई सूजी हु�ई बसाई से आता है, यानी वह पतली, तरल से भरी गद्दी जो कंधिे की चिपटी हड्डी को पस�लयां के ऊपर आसानी से
�फिसलने देिती है, या �फिर हड्डी के अपने आकार से। छाती की दिीवार �क साउंड बॉक्स (आवाज़ को गुंजाने वाला खोखला �डब्बा) की तरह
काम करती है, �स�ल� जो आवाज़ आपको सुना�ई देिती है, वह उस हलचिल से कहीं ज़्यादिा तेज़ होती है �जससे वह पैदिा होती है।

दिदिई की वजह से रोज़ के काम मु��कल हो सकते हैं। �कसी भारी कड़ाही को ऊंचिी शेल्फ़ पर रखना, रस्सी पर धिुले कपड़े टांगना, या
सीटबेल्ट तक हाथ बढ़ाना, �न सभी से दिदिई शुरू हो सकता है। कुछ लोगां को यह ग�त�व�धि के दिौरान के बजाय ग�त�व�धि के बादि सबसे
ज़्यादिा महसूस होता है। यह �तना तेज़ हो सकता है �क नींदि मं खलल पड़े या आप अपनी बांह का सामान्य रूप से �स्तेमाल न कर पा�ं।

अगर आपके लक्षण ठीक नहीं हो रहे हैं, सप्ताहां के दिौरान बढ़ते जा रहे हैं, रात मं आपकी नींदि तोड़ देिते हैं, या आपको काम करने या
अपनी बांह का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी (आपके फैि�मली डॉक्टर) से �मलं या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �ल�
कहं।

असल मं क्या हो रहा है

आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी को �फिसलने के �ल� ही बनाया गया है। यह आपकी छाती की दिीवार पर �टकी होती है, और दिोनां के बीचि
�चिकने, चिबर्बी वाले ऊतक की �क पतली परत होती है, जो दिो �हलती सतहां के बीचि गैस्केट की तरह काम करती है। चिार जोड़ �मलकर
आपके कंधिे को �हलाते हैं, और �स हलचिल का लगभग दिो-�तहा�ई �हस्सा खुदि बॉल-और-सॉकेट वाले जोड़ से आता है, जब�क बाकी �क
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�तहा�ई �हस्सा कंधिे की चिपटी हड्डी के पस�लयां के ऊपर �फिसलने से आता है। जब यह �फिसलन सहज होती है, तो आपको �सका कभी
पता नहीं चिलता।

स्नै�पंग स्कैपुला मं समस्या यह है �क को�ई चिीज़ �स �फिसलन मं रुकावट डालती है। कभी-कभी �सकी वजह हड्डी का आकार होता है: कंधिे
की चिपटी हड्डी का भीतरी �कनारा सामान्य से ज़्यादिा पस�लयां की ओर झुका या मुड़ा हुआ हो सकता है, �जससे यह छाती की दिीवार के
�जतना पास होना चिा�ह�, उससे ज़्यादिा पास �टकती है। कभी-कभी �स हड्डी पर अ�त�रक्त हड्डी की �क छोटी गांठ होती है। अक्सर �स
हड्डी के आसपास की मांसपे�शयां असमान ढंग से काम करती हैं, �जससे आपके �हलने पर यह हड्डी सही रास्ते पर सहज ढंग से नहीं
चिलती। �नमं से को�ई भी कारण �स हड्डी को �फिसलने के बजाय रगड़ खाने या अटकने पर मजबूर कर सकता है।

यह रगड़ कंधिे की चिपटी हड्डी और पस�लयां के बीचि की गद्दी को परेशान (��रटेट) करती है। यह गद्दी, �जसे बसाई कहते हैं, तरल से भरी �क
पतली थैली है जो हड्डी और नरम ऊतक के बीचि शॉक �ब्ज़ॉबईर (झटका सोखने वाली चिीज़) की तरह काम करती है। जब �समं सूजन
(�न्फ्लेमेशन) आ जाती है, तो यह मोटी हो जाती है और छूने पर दुखती है, और यही वह दिदिई है जो आपको कंधिे की चिपटी हड्डी के नीचिे या
आसपास महसूस होता है। यह रगड़ ऊतक को भी प्र�त�क्रिया मं मोटा कर सकती है, जो बार-बार की रगड़ के प्र�त शरीर की प्र�त�क्रिया है।

�ससे ऊपर बता� ग� लक्षण समझ मं आते हैं। आवाज़ खुरदुरी हो चिुकी सतहां के �क-दूसरे पर चिलने से आती है, और छाती की दिीवार
साउंड बॉक्स की तरह �से बढ़ा देिती है। दिदिई सूजी हु�ई गद्दी से आता है, अपने आप मं आवाज़ से नहीं। �सी�ल� �न दिोनां समस्याआं का
�लाज अलग-अलग होता है, और �सी�ल� �लाज का ध्यान सूजन को शांत करने और कंधिे की चिपटी हड्डी को �नयं�त्रित करने वाली
मांसपे�शयां को �फिर से सही ढंग से काम करना �सखाने पर रहता है।

हम �सके �ल� क्या कर सकते हैं

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग के सजईन हैं, और वे आपकी समस्या के अनुसार सबसे कम चिीर-
फिाड़ वाले �वकल्पां से शुरुआत करते हैं। मरीज़ आम तौर पर अपने जीपी के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं; अगर �कसी
�फि�जयोथेरे�पस्ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के �ल� आपको अपने जीपी से रेफ़रल लेना होगा।
�क्ल�नक मं हम आपकी पूरी जानकारी लेते हैं, आपके कंधिे की जांचि करते हैं और ज़रूरत हो तो स्कैन करवाते हैं, ता�क पता लगाया जा
सके �क आवाज़ और दिदिई �कस वजह से हो रहे हैं।

ज़्यादिातर लोग �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं, �स�ल� �लाज सजईरी के �बना शुरू होता है। पहला कदिम �फि�जयोथेरेपी का �क
कायईक्रिम है, �जससे आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी को �नयं�त्रित करने वाली मांसपे�शयां मज़बूत होती हैं, और साथ मं उन मांसपे�शयां की
स्ट्रे�चिंग की जाती है जो कस ग�ई हैं। �जन ग�त�व�धियां से लक्षण शुरू होते हैं, उनमं बदिलाव करने से भी मदिदि �मलती है। आगे �कसी और
चिीज़ के बारे मं सोचिने से पहले �से 3 से 6 महीने तक ठीक से आज़मा�ं।

अगर दिदिई बना रहे, तो दिवा से सूजन को शांत करने मं मदिदि �मल सकती है। सूजन कम करने वाली गो�लयां (�ंटी-�न्फ्लेमेटरी), उसी तरह
की जो बहुत से लोग मांसपे�शयां के दिदिई के �ल� लेते हैं, �स चिरण का �हस्सा हैं। हम आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी के नीचिे की बसाई मं स्कैन
की मदिदि से (�मेज-गा�डेड) स्टेरॉयड और लोकल �नेस्थी�सया की दिवा का �जंेक्शन भी देि सकते हैं। �ससे दिो काम होते हैं: यह सूजी हु�ई
गद्दी को शांत करता है, और यह पु�ष्टि करता है �क आपका दिदिई �सी जगह से आ रहा है।

सजईरी पर तभी �वचिार �कया जाता है जब �न �लाजां के क�ई महीनां के बादि भी दिदिई बना रहे और �नसे आपको पयाईप्त सुधिार न �मला हो।
यह दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) है, जो छोटे चिीरां से �क कैमरे की मदिदि से �कया जाता है। �समं आपकी कंधिे
की चिपटी हड्डी और आपकी पस�लयां के बीचि की सूजी हु�ई बसाई हटा�ई जाती है। आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी के ऊपरी भीतरी कोने को
तभी काटकर छोटा �कया जाता है जब ऑपरेशन के दिौरान वह उभरा हुआ पाया जा�। सजईरी के बादि ज़्यादिातर लोगां का दिदिई काफ़ी कम
हो जाता है, ले�कन अक्सर कुछ कट-कट की आवाज़ बनी रहती है। हम आपसे बात करंगे �क सजईरी का आपके �ल� क्या मतलब हो
सकता है, और आप और हम �मलकर तय करंगे �क क्या यह सही कदिम है।
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क्या उम्मीदि करं

ज़्यादिातर लोग �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं। �लाज की शुरुआत आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी को �नयं�त्रित करने वाली मांसपे�शयां
को मज़बूत करने के �ल� �फि�जयोथेरेपी, सूजन कम करने वाली दिवा और उन ग�त�व�धियां मं बदिलाव से होती है �जनसे लक्षण शुरू होते
हैं। �से 3 से 6 महीने तक ठीक से आज़मा�ं। बहुत से लोगां का दिदिई �स दिौरान कम हो जाता है और उन्हं कभी सजईरी की ज़रूरत नहीं
पड़ती।

अगर �न �लाजां के क�ई महीनां के बादि भी दिदिई बना रहे, तो सजईरी पर �वचिार �कया जा सकता है। दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन
आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी और आपकी पस�लयां के बीचि की सूजी हु�ई बसाई को हटाता है, और �स हड्डी के ऊपरी भीतरी कोने को तभी
काटकर छोटा करता है जब वह उभरा हुआ पाया जा�। सजईरी के बादि ज़्यादिातर लोगां का दिदिई काफ़ी कम हो जाता है। अक्सर कुछ कट-
कट की आवाज़ बनी रहती है, क्यां�क जो �लाज दिदिई मं मदिदि करते हैं, वे ज़्यादिातर दिदिई को ठीक करते हैं, आवाज़ को नहीं। हर लक्षण से
पूरी राहत �मलना आम नतीजा नहीं है।

�लाज के �बना लक्षण बने रह सकते हैं और �तने तेज़ हो सकते हैं �क नींदि मं खलल पड़े या आप अपनी बांह का सामान्य रूप से �स्तेमाल
न कर पा�ं। �स समस्या को पहचिानना और �सका �लाज करना मु��कल हो सकता है, �स�ल� �सके अपने आप ठीक होने का �तंज़ार
करने के बजाय जल्दिी ही साफ़ �नदिान (डायग्नो�सस) करवा लेना फ़ायदेिमंदि है।

अगर आपके लक्षण ठीक नहीं हो रहे हैं, सप्ताहां के दिौरान बढ़ते जा रहे हैं, रात मं आपकी नींदि तोड़ देिते हैं, या आपको काम करने या
अपनी बांह का �स्तेमाल करने से रोकते हैं, तो अपने जीपी से �मलं या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �ल� कहं।

डॉक्टर को कब �दिखा�ं

�सफ़ई  आवाज़ �चिंता की वजह नहीं है। �जन लोगां को को�ई भी लक्षण नहीं होता, उनमं से लगभग �क �तहा�ई लोगां की कंधिे की चिपटी हड्डी
से कुछ �कर�कराहट आती है, और अकेले �स आवाज़ को �कसी �लाज की ज़रूरत नहीं होती। असल मायने दिदिई के हैं। अगर आपको कंधिे
की चिपटी हड्डी के आसपास या नीचिे �सेा दिदिई है जो ठीक नहीं हो रहा, सप्ताहां के दिौरान बढ़ता जा रहा है, रात मं आपकी नींदि तोड़ देिता है,
या आपको काम करने या अपनी बांह का �स्तेमाल करने से रोकता है, तो अपने जीपी से �मलं या �कसी �वशेषज्ञ से जांचि करवाने के �ल�
कहं। अगर दिदिई �तना तेज़ हो �क नींदि मं खलल पड़े, अगर खेल मं आपका प्रदिशईन �गर गया हो, या अगर �सर से ऊपर हाथ ले जाने वाली
ग�त�व�धि, जैसे ऊपर की ओर या शरीर के आर-पार हाथ बढ़ाना, दिदिई शुरू कर देिती हो, तो भी जांचि करवाने के �ल� कहं। स्नै�पंग स्कैपुला
को पहचिानना मु��कल हो सकता है, �स�ल� जल्दिी ही साफ़ �नदिान करवा लेना फ़ायदेिमंदि है।
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