
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग के सजर्जन हैं, और वे आपकी सम�या के अनुसार सबसे कम चिीर-
फाड़ वाले �वकल्पां से शुरुआत करते हैं। मरीज़ आम तौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक आते हैं;
अगर �कसी �फ�जयोथेरे�प�ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल
लेना होगा। �क्ल�नक मं की गइर्ज जांचि से, �जसमं आपकी पूरी जानकारी लेना, शारी�रक जांचि और ज़रूरत हो तो �कैन शा�मल हैं, �नदिान
तय होता है।

�नै�पंग �कैपुला �संड्र ोम तब होता है जब कंधिे की चिपटी हड्डी (�कैपुला) पस�लयां के ऊपर से �हलते समय �कर�कराती है या उसमं कट-कट
की आवाज़ होती है। आमतौर पर इसकी वजह सूजी हुइर्ज बसार्ज होती है, यानी कंधिे की चिपटी हड्डी और पस�लयां के बीचि ऊतक की एक
पतली गद्दी, और कभी-कभी इसके साथ इस हड्डी के ऊपरी भीतरी कोने पर हड्डी का उभार भी होता है। ज़्यादिातर लोगां मं �बना सजर्जरी के
सुधिार हो जाता है: �फ�जयोथेरेपी, सूजन कम करने वाली दिवा (एंटी-इन्फ्लेमेटरी), ग�त�व�धियां मं बदिलाव और बसार्ज मं �कैन की मदिदि से
(इमेज-गाइडेड) �दिए गए इजंेक्शन से, �जन्हं आमतौर पर कइर्ज महीनां तक आज़माया जाता है। जब इस इलाज से आपको पयार्जप्त सुधिार न
�मला हो, तब हम यह ऑपरेशन सुझाते हैं। इस ऑपरेशन मं कंधिे की चिपटी हड्डी और पस�लयां के बीचि की जगह से सूजी हुइर्ज बसार्ज को
हटाया जाता है, और अगर इस हड्डी का कोइर्ज उभरा हुआ कोना �मले, तो उसे काटकर छोटा कर �दिया जाता है। इसका लक्ष्य आपके दिदिर्ज से
राहत देिना और आपके कंधिे के काम करने मं सुधिार लाना है।

ऑपरेशन से पहले

इस चिरण तक आमतौर पर ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए आपके �कैन हो चिुके हांगे, जैसे एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज,
�जसमं आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी के आसपास के नरम ऊतक �व�तार से �दिखते हैं। आपके सजर्जन आपको ऑपरेशन वाले �दिन के �लए
साफ़ �नदिर्देश दंिगे। आपसे ऑपरेशन से सात घंटे पहले से कुछ भी न खाने और न पीने को कहा जाएगा, ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की
सूचिी जल्दिी चिले तो हम आपको पहले बुला सकं। अपनी मौजूदिा दिवाआं की एक सूचिी साथ लाएं, और जो दिवाएं आप �नय�मत रूप से लेते
हैं उनके बारे मं हमं बताएं, क्यां�क उनमं से कुछ को पहले से कुछ समय के �लए रोकना पड़ सकता है। बादि मं आपको गाड़ी से घर ले जाने
के �लए �कसी का इतंज़ाम करं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जन्हं आसानी से उतारा जा सके। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो
आपको खून की जांचि या एने�थे�ट�ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�कैपलुोथोरे�सक बसर्देक्टॉमी (कंधि ेकी चिपटी
हड्डी के नीचि ेकी सजूी हुइर्ज बसार्ज हटान ेका
ऑपरेशन)
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ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपका पंजीकरण होता है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार
�कया जाता है। �फर आप एने�थे�ट�ट से �मलंगे, वह डॉक्टर जो ऑपरेशन के दिौरान आपकी बेहोशी और आपके आराम का ध्यान रखते
हैं। यह ऑपरेशन जनरल एने�थी�सया मं �कया जाता है, इस�लए आप पूरी तरह बेहोश रहंगे। ऑपरेशन के आ�ख़िर मं छोटे घावां मं और
कंधिे की चिपटी हड्डी के नीचिे की जगह मं लोकल एने�थी�सया की दिवा इजंेक्ट की जाती है, ता�क जागते समय दिदिर्ज कम हो। इस ऑपरेशन
के �लए आमतौर पर अलग से नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) की ज़रूरत नहीं होती। एने�थे�ट�ट आपसे
पहले ही �मलंगे और आपको इसके बारे मं �व�तार से बताएंगे।

इसके बादि आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। ऑपरेशन पूरा होने पर आप �रकवरी ए�रया मं
जागंगे। एने�थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आपके साथ रहंगी और आप पर नज़र रखंगी। जब आपकी हालत ��थर हो जाएगी, तो
आपके ऑपरेशन और आपके ठीक होने की प्रग�त के अनुसार, आप या तो वाडर्ज मं जाएंगे या घर जाएंगे।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

यह दूरबीन से �कया जाने वाला (कीहोल) ऑपरेशन है। आमतौर पर आप पेट के बल लेटंगे, और आपके सजर्जन आपकी कंधिे की चिपटी
हड्डी के भीतरी �कनारे के साथ, यानी उस तरफ़ जो आपकी रीढ़ के सबसे करीब है, कुछ छोटे चिीरे लगाते हैं। एक पतला कैमरा इनमं से
एक चिीरे से होकर कंधिे की चिपटी हड्डी और आपकी पस�लयां के बीचि की जगह मं डाला जाता है। ऑपरेशन इसी जगह मं �कया जाता है,
कंधिे के जोड़ के अंदिर नहीं।

बाकी छोटे चिीरां से आपके सजर्जन सूजी हुइर्ज बसार्ज को हटाते हैं, यानी ऊतक की वह पतली गद्दी जो कंधिे की चिपटी हड्डी और पस�लयां के
बीचि होती है। इस ऊतक को हटाने से उस जगह का साफ़ दृश्य �मलता है। अगर आपकी कंधिे की चिपटी हड्डी का ऊपरी भीतरी कोना
उभरा हुआ �दिखता है, तो उस कोने का कुछ �ह�सा भी काटकर छोटा कर �दिया जाता है। इसकी ज़रूरत है या नहीं, यह ऑपरेशन के
दिौरान, आपके सजर्जन को जो �मलता है उसके आधिार पर तय �कया जाता है।

आ�ख़िर मं, छोटे चिीरां को टांकां से बंदि �कया जाता है। जागते समय दिदिर्ज कम करने के �लए घावां मं लोकल एने�थी�सया की दिवा पहले ही
डाली जा चिुकी होती है।

ऑपरेशन के बादि

इस ऑपरेशन के बादि ज़्यादिातर मरीज़ एक रात अ�पताल मं रुकते हैं, हालां�क कुछ उसी �दिन घर जा पाते हैं। आप �रकवरी ए�रया मं
जागंगे, �फर वाडर्ज मं जाएंगे। आराम के �लए आपकी बांह एक साधिारण ��लंग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) मं रहती है; एक्सरसाइज़
और नहाने-धिोने के �लए इसे उतारा जाता है। नसर्सें आपके दिदिर्ज की जांचि करंगी और उसे काबू मं रखने के �लए आपको दिवा दंिगी। पहले
एक-दिो �दिन मं आपकी छाती के पीछे और �कनारे की तरफ़ कुछ सूजन होना आम है। यह अपने आप ठीक हो जाती है। कृपया इतंज़ाम
करं �क घर जाने के बादि पहले 24 घंटे कोइर्ज आपके साथ रहे। हम ड्र े�संग (घाव की पट्टी) को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया
तब तक इसे न उतारं, जब तक हम एसेा करने को न कहं। जब हम आपसे �मलते हैं तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपका कंधिा और उसके आसपास का �ह�सा दुखेगा और उसमं सूजन रहेगी। ऑपरेशन के दिौरान डाली गइर्ज लोकल
एने�थी�सया की दिवा का असर कुछ घंटां मं खत्म हो जाता है, इस�लए असर खत्म होने से पहले ही हमारी दिी हुइर्ज दिदिर्ज की दिवा ले लं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



आराम, तौ�लये मं लपेटे हुए बफ़र्ज  के पैक, और अपने हाथ को �हलाते-डुलाते रहना, ये सब तकलीफ़ कम कर सकते हैं। आपकी पीठ और
छाती पर फैली सूजन अपने आप ठीक हो जाती है।

घर जाते समय आराम के �लए आपकी बांह एक साधिारण ��लंग मं रहेगी। अपनी एक्सरसाइज़ और नहाने-धिोने के �लए इसे उतारा जाता
है। आपके �फ�जयोथेरे�प�ट शुरुआत मं हल्की हरकतां मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे, �फर जैसे-जैसे दुखन कम होगी, ताकत बढ़ाने वाली
एक्सरसाइज़ की ओर ले जाएंगे। ड्र े�संग को सूखा रखं और जब तक हम आपसे न �मलं, उसे न छेड़ं।

रोज़ के काम धिीरे-धिीरे, चिरणां मं वापस आते हैं। जब आप खुदि को ��थर महसूस करं, तब आप हल्के कामां के �लए अपने हाथ का
इ�तेमाल कर सकते हैं, जैसे खाना खाना, टाइप करना और एक कप चिाय बनाना। सामान उठाना, �सर के ऊपर तक हाथ ले जाना और
घर के भारी काम तब तक रोककर रखं, जब तक आपके सजर्जन यह न कहं �क ठीक होने की प्र�क्रिया काफ़ी आगे बढ़ चिुकी है। जब
आपकी ��लंग उतर जाए, आप आराम महसूस करं, और �बना दिदिर्ज के �टीय�रंग घुमा सकं और कंधिे के ऊपर से पीछे देिख सकं, तब आप
�फर से गाड़ी चिला सकते हैं। ज़्यादिा जानकारी के �लए हमारा पेज ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना देिखं।

ज़्यादिातर लोगां मं दिदिर्ज मं सुधिार के साथ कट-कट की आवाज़ या �कर�कराहट कम हो जाती है, हालां�क कंधिा काफ़ी बेहतर महसूस होने
पर भी कुछ आवाज़ बनी रह सकती है। ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपके सजर्जन और आपके �फ�जयोथेरे�प�ट
आपकी समय-सीमा के बारे मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक होते हैं, ले�कन कभी-कभार सम�याएं हो सकती हैं। आपके सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी सम�या का जल्दिी पता चिल सके।

कभी-कभी सूजा हुआ ऊतक पूरी तरह साफ़ नहीं हो पाता, या हड्डी का कोइर्ज खुरदिरा �ह�सा रह जाता है। अगर एसेा होता है, तो ठीक होने
की अव�धि के बादि भी अटकने या �कर�कराहट का एहसास जारी रह सकता है। अगर आवाज़ या तकलीफ़ उस तरह ठीक नहीं होती जैसी
हमने बात की थी, तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं। तब आगे के इलाज पर �वचिार �कया जा सकता है।

कुछ लोगां को घाव भर जाने के बादि भी कंधिे की चिपटी हड्डी की हरकत अजीब महसूस होती रहती है। आपको लग सकता है �क यह हड्डी
आपकी पीठ से पंख की तरह बाहर उभर रही है (�वं�गंग), या हाथ आगे बढ़ाते समय अटक रही है। अगर यह जारी रहे और आपके
कामकाज को सी�मत करे, तो अपनी फॉलो-अप जांचि मं हमं बताएं, ता�क हम इसका आकलन कर सकं।

कुछ लोगां मं ऑपरेशन के बादि भी लक्षण बने रहते हैं, जैसे दिदिर्ज या कट-कट की आवाज़ जो पूरी तरह ठीक नहीं होती। हो सकता है
आपका कंधिा उतना मज़बूत या आरामदिायक भी महसूस न हो �जतनी आपको उम्मीदि थी। अगर आपको लगे �क आप उम्मीदि से धिीरे ठीक
हो रहे हैं, तो हमसे इसके बारे मं बात करं। हम कंधिे की जांचि करंगे और आपसे बात करंगे �क और क्या �कया जा सकता है।

अगर आपको बुखार हो, �कसी घाव से बाहर की ओर लाली फैल रही हो, या उससे तरल या मवादि �रस रहा हो, तो उसी �दिन �क्ल�नक को
फ़ोन करं। अगर दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के बावजूदि दिदिर्ज लगातार बढ़ता जाए, तो भी उसी �दिन फ़ोन करं। अगर आपको नया सुन्नपन महसूस
हो, या आप बांह, हाथ या उंग�लयां �हला न पाएं, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं।

अगर आप �व�तार से जानना चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं उनकी सामान्य दिरं दिी गइर्ज हैं।

हमं कब फ़ोन करं

ज़्यादिातर सम�याएं पहले कुछ सप्ताहां मं सामने आती हैं। अगर आपकी �पंडली मं सूजन या दिदिर्ज हो, आपकी सांस फूले, या सीने मं दिदिर्ज हो,
तो इमरजंसी �वभाग जाएं। ये खून के थक्के के संकेत हो सकते हैं। अगर आपका हाथ या आपकी उंग�लयां फीकी (सफे़दि पड़ी हुइर्ज), ठंडी,
सफे़दि, नीली या गहरे रंग की पड़ जाएं, तो भी इमरजंसी �वभाग जाएं।
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अगर आपको बुखार हो, घाव के आसपास लाली फैल रही हो, या उससे तरल या मवादि �रस रहा हो, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं।
अगर दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के बावजूदि आपका दिदिर्ज लगातार बढ़ता जाए, तो भी उसी �दिन फ़ोन करं। अगर आपको नया सुन्नपन महसूस हो,
या आप अपनी बांह, हाथ या उंग�लयां �हला न पाएं, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं।

अगर आप हमसे संपकर्ज  न कर पाएं, उदिाहरण के �लए �क्ल�नक का समय खत्म होने के बादि या सप्ताहांत पर, तो अपने सबसे नज़दिीकी
इमरजंसी �वभाग जाएं।
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