
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्जन हैं, और वे इलाज को आपकी खास
चिोट के अनुसार तय करते हैं। पेक्टोर�लस मेजर छाती की वह बड़ी मांसपेशी है जो आपकी बांह को शरीर के आर-पार खींचिती है। जब यह
हड्डी से उखड़कर फट जाती है या अपनी लंबाइर्ज मं �चिर जाती है, तो सजर्जरी का मतलब है फटे �सरां को टांके लगाकर वापस उनकी सही
जगह पर जोड़ना। मरीज़ आम तौर पर अपने जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) के रेफ़रल से हमारे �क्ल�नक मं आते हैं; अगर �कसी
�फ�जयोथेरे�प�ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर की छूट (�रबेट) पाने के �लए आपको अपने जीपी से रेफ़रल
लेना होगा। हम आपकी पूरी जानकारी, जांचि और जहां ज़रूरत हो वहां �कैन के ज़�रए फटने की पु�ष्टि करते हैं।

यह ऑपरेशन आम तौर पर उन स�क्रिय लोगां को सुझाया जाता है �जनका टंडन (कंडरा) पूरी तरह फट गया है और �जन्हं काम या खेल के
�लए अपनी पूरी ताकत की ज़रूरत है। फटाव को एसेे ही छोड़ देिने की तुलना मं �रपेयर से ताकत बेहतर लौटती है, और इससे छाती का
�वाभा�वक आकार भी लौट आता है। लंबे समय से फटे टंडन मं, जहां �सरां को सीधिे टांके लगाकर नहीं जोड़ा जा सकता, हम डोनर (दिाता)
ऊतक का इ�तेमाल करके टंडन को दिोबारा बना सकते हैं। �रपेयर सबसे अच्छा तब काम करता है जब यह चिोट के जल्दिी बादि �कया जाए,
हालां�क बादि मं �रपेयर करना भी संभव है। ज़्यादिातर लोग काम पर लौट आते हैं, �जसमं औसतन 1.6 महीने लगते हैं, और सेवारत सैन्य
क�मर्मियां के एक अध्ययन मं 94% अपनी पूरी ड्यूटी पर लौट आए। हम इन आंकड़ां पर आपसे बात करंगे, ता�क आप और हम �मलकर
तय कर सकं �क आपके लक्ष्यां के �लए क्या ठीक है।

ऑपरेशन से पहले

आपका ऑपरेशन बुक होने के बादि, हम आपको पालन करने के �लए साफ़ �नदिर्देश दंिगे। आपको सजर्जरी से सात घंटे पहले खाना-पीना बंदि
करना होगा। हम छह के बजाय सात घंटे इस�लए कहते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी जल्दिी चिल रही हो तो हम आपका
ऑपरेशन पहले कर सकं। कुछ दिवाआं को सजर्जरी से पहले रोकना पड़ता है, और हम आपको बताएंगे �क आप पर कौन-सी लागू होती हैं।
आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी एक सूचिी साथ लाएं, �जसमं गो�लयां, ड्र ॉप्स और प्राकृ�तक (हबर्जल) दिवाएं भी शा�मल हां। ऑपरेशन के
बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी गाड़ी चिलाने वाले का इतंज़ाम करं, क्यां�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिला पाएंगे। ढीले, आरामदिायक
कपड़े पहनं �जन्हं आसानी से उतारा जा सके। अगर आपको दूसरी बीमा�रयां हैं, तो आपको खून की जांचि या एने�थे�ट�ट (बेहोशी के
डॉक्टर) से जांचि की ज़रूरत पड़ सकती है। ज़्यादिातर लोगां को इनमं से �कसी की भी ज़रूरत नहीं होती।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पके्टोर�लस मजेर (छाती की बड़ी मासंपशेी)
का �रपयेर
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ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्मिकल भतर्ती यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको भतर्ती �कया जाता है और ऑपरेशन �थएटर के �लए तैयार �कया जाता है।
�फर आप एने�थे�ट�ट से �मलंगे, जो वह डॉक्टर हैं जो आपको बेहोश करते हैं और सजर्जरी के दिौरान आपको आराम से रखते हैं। यह
ऑपरेशन जनरल एने�थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) मं �कया जाता है। ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-
कभी रीजनल नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन) भी �दिया जाता है; एने�थे�ट�ट उसी �दिन आपसे इस पर बात
करंगे। �फर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है। उसके बादि, आप �रकवरी वाले �ह�से मं होश मं
आएंगे, जहां एने�थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालत ��थर होने पर, प्र�क्रिया और आपकी
�रकवरी कैसी चिल रही है, इसके अनुसार आप या तो वाडर्ज मं जाएंगे या घर।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

ऑपरेशन का लक्ष्य फटे टंडन को टांके लगाकर आपकी बांह के ऊपरी �ह�से की हड्डी पर वापस जोड़ना है, ता�क मांसपेशी �फर से ठीक से
खींचि सके। फटे �सरां तक पहुंचिने के �लए आपका सजर्जन आपकी छाती और कंधिे के अगले �ह�से के ऊपर एक चिीरा लगाता है। �फर टंडन
को उसी जगह पर वापस टांके लगाकर जोड़ा जाता है जहां से वह उखड़ा था, एसेे मज़बूत टांकां से जो जुड़ने तक उसे हड्डी से �टकाए रखते
हैं।

अगर फटाव कुछ समय पहले हुआ था और टंडन के �सरे �सकुड़ गए हैं, तो हो सकता है �क वे सीधिे एक-दूसरे तक न पहुंचिं। उस ��थ�त मं,
आपका सजर्जन डोनर ऊतक का इ�तेमाल करके टंडन को दिोबारा बना सकता है, या �रपेयर को मज़बूती देिने के �लए तैयार �कए गए ऊतक
की एक परत का इ�तेमाल कर सकता है। यह चिुनाव इस पर �नभर्जर करता है �क ऑपरेशन के दिौरान आपके सजर्जन को क्या �मलता है।

चिीरे को टांकां से बंदि करके उस पर ड्र े�सर्मिग (घाव की पट्टी) लगाइर्ज जाती है।

ऑपरेशन के बादि

जब आप होश मं आएंगे, तो आराम के �लए आपकी बांह एक साधिारण ��लर्मिग (बांह को सहारा देिने वाली पट्टी) मं �टकी होगी। व्यायाम
करते समय और नहाते-धिोते समय ��लर्मिग उतारी जाती है। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जाएंगे या एक रात
अ�पताल मं रहंगे। नसर्सें दिदिर्ज की दिवा से आपको आराम मं रखंगी, और चिीरे के आसपास का �ह�सा कुछ �दिनां तक दुख सकता है। कृपया
पहले 24 घंटे अपने साथ �कसी के रहने का इतंज़ाम करं। अपनी बांह को ��लर्मिग मं रखते हुए, �जतना आप कर सकं, घर मं चिल-�फर
सकते हैं। हम ड्र े�सर्मिग को लगभग 10 �दिन तक लगी रहने देिते हैं; कृपया उससे पहले इसे न हटाएं, जब तक हम आपसे एसेा करने को न
कहं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते हैं या हटाते हैं।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहले कुछ �दिनां तक आपकी छाती और कंधिे मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। दिदिर्ज की दिवा से यह सहने लायक रहता है, और दिदिर्ज लगभग पहले
सप्ताह मं कम हो जाता है। अपनी बांह को सहारा देिकर आराम करने से मदिदि �मलती है, और बफ़र्ज  की प�ट्टयां सूजन कम कर सकती हैं।

आराम के �लए आपकी बांह एक साधिारण ��लर्मिग मं रहती है। व्यायाम और नहाने-धिोने के �लए इसे उतारा जाता है। आपका
�फ�जयोथेरे�प�ट शुरू मं आपको हल्की हरकतं करवाएगा, और �फर �रपेयर के जुड़ने के साथ ताकत बढ़ाने वाले व्यायाम करवाएगा।
�जतना आप कर सकं, घर मं चिल-�फर सकते हैं, ले�कन कुछ समय तक भारी कामां मं आपको मदिदि की ज़रूरत होगी। शुरुआती �दिनां मं
त�कयां के सहारे पीठ के बल थोड़ा ऊपर उठकर सोना अक्सर ज़्यादिा आरामदिायक होता है।
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जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलना-डुलना लौटता है, रोज़मरार्ज के काम आसान होते जाते हैं। जब आपका सजर्जन �रपेयर के जुड़ने से
संतुष्टि हो, तो आप धिीरे-धिीरे वज़न उठाने, काम और खेल की ओर लौटंगे। गाड़ी चिलाना बादि मं आता है, जब आपकी ��लर्मिग उतर चिुकी हो,
आप दिोनां हाथां से �टीय�रर्मिग पकड़ सकं और अचिानक ब्रेक लगाने (इमरजंसी �टॉप) पर प्र�त�क्रिया देि सकं, और आप तेज़ दिदिर्ज �नवारक
दिवाएं लेना बंदि कर चिुके हां। हमारी गाइड ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना इसे �व�तार से समझाती है।

ठीक होने की प्र�क्रिया हर व्य�क्त मं अलग होती है। आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फ�जयोथेरे�प�ट हर
कदिम पर आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र
रखते हैं ता�क �कसी भी सम�या का जल्दिी पता चिल सके।

कभी-कभी �रपेयर �टक नहीं पाता और टंडन �फर से फट जाता है। आपको अपनी छाती मं अचिानक चिटकने जैसा या कुछ ढीला पड़ जाने
जैसा एहसास हो सकता है, और धिकेलने या खींचिने पर ताकत कम महसूस हो सकती है। अगर एसेा हो, तो तुरंत अपने सजर्जन को बताएं।

घाव के आसपास संक्रिमण (इन्फेक्शन) हो सकता है। इन बातां पर ध्यान दंि: चिीरे से बाहर की ओर फैलती लाली, गमार्जहट, बढ़ता दिदिर्ज, या
घाव से तरल का �रसाव। आपको बुखार जैसा या आम तौर पर तबीयत खराब महसूस हो सकती है। अगर आपको इनमं से कोइर्ज भी लक्षण
�दिखे, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं, क्यां�क संक्रिमण का जल्दिी इलाज ज़रूरी है।

सजर्जरी के बादि घाव के नीचिे खून जमा हो सकता है। यह चिीरे के पास एक सख़्त सूजन की तरह �दिखता है �जसे छूने पर दिदिर्ज होता है, और
इसमं कसाव या धिड़कन जैसा महसूस हो सकता है। अपनी फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं, या अगर यह तेज़ी से बढे़ या इसमं
बहुत दिदिर्ज हो, तो उससे पहले ही �क्ल�नक को फ़ोन करं।

�रपेयर अच्छी तरह जुड़ जाने के बादि भी, छाती का आकार पहले जैसा न �दिखे, एसेा हो सकता है। कुछ लोगां को आइर्जने मं देिखने पर या
मांसपेशी कसने पर उसके आकार मं थोड़ा अंतर �दिखता है। यह आम तौर पर दिदिर्ज की नहीं, ब�ल्क �दिखावट की बात होती है, इस�लए अगर
यह आपको परेशान करे तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं इसके बारे मं बताएं।

सजर्जरी के कुछ सप्ताह बादि कंधिा जकड़ सकता है और दिदिर्ज कर सकता है, �जसे फ्रोज़न शोल्डर (कंधिे का जकड़ जाना) कहते हैं। आपको
ऊपर की ओर, पीठ के पीछे या बगल की ओर हाथ ले जाना मु��कल लग सकता है, और जकड़न से आपकी नींदि मं खलल पड़ सकता है।
अपने �फ�जयोथेरे�प�ट या सजर्जन को बताएं, क्यां�क जल्दिी इलाज से �हलना-डुलना वापस लाने मं मदिदि �मलती है।

अगर आप �व�तृत जानकारी चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्ज हैं।

हमं कब फ़ोन करं

अपने मन की बात पर भरोसा करं। अगर कुछ गलत लगे, तो हमं फ़ोन करं। अगर आपको बुखार हो, या घाव ज़्यादिा लाल, गमर्ज या दिदिर्ज भरा
हो जाए, या उससे तरल �रसने लगे, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर चिीरे के पास की सूजन तेज़ी से बढे़ या उसमं बहुत दिदिर्ज हो, तो हमं
फ़ोन करं। अगर आपकी छाती या बांह मं अचिानक तेज़ दिदिर्ज हो, �पर्मिडली मं सूजन या दिदिर्ज हो, या सांस फूल रही हो, तो इमरजंसी �वभाग
(आपातकालीन �वभाग) जाएं। अगर आपकी बांह सुन्न हो जाए, उसका रंग बदिल जाए, या आप उसे �हला न सकं, तो इमरजंसी �वभाग
जाएं। अगर आपको अपनी छाती मं अचिानक चिटकने जैसा एहसास हो और ताकत कम हो जाए, तो तुरंत हमं फ़ोन करं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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