
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

अगर आपके रोटेटर कफ़ (कंधिे को घुमाने वाली मांसपे�शयां और टंडनां का समूह) के �रपेयर मं हमने बायोलॉ�जिकल स्कैफ़ोल्ड
(प्राकृ�तक ऊतक से बना सहारा देिने वाला ढांचिा) का इस्तेमाल �कया है, तो हो सकता है आपने अपने कागज़ां पर एन�फ़क्स (EnFix)
नाम देिखा हो और सोचिा हो �क यह क्या है। यह पेज इसे आसान शब्दिां मं समझाता है: स्कैफ़ोल्ड क्या है, यह �कस समस्या मं मदिदि के �लए
है, और उतनी ही ज़रूरी बात, इसके बारे मं हम क्या जानते हैं और क्या अभी नहीं जानते। यह सामान्य रोटेटर कफ़ �रपेयर मं जोड़ी गइई 
एक अ�ति�रक्ति चीज़ है, कोइई अलग ऑपरेशन नहीं, और इससे आपके ठीक होने का तरीका नहीं बदिलता।

कफ़ �रपेयर की कमज़ोर जगह

रोटेटर कफ़ �रपेयर (फटे टंडन को वापस जोड़ना) मं फटे हुए टंडन (कंडरा) को बांह की हड्डी के ऊपरी �हस्से पर वापस जोड़ा जाता है।
मु��कल �हस्सा टांके नहीं हैं: असली चिुनौती यह है �क टंडन सचि मं हड्डी पर वापस जुड़कर ठीक हो जाए। टंडन और हड्डी एक ख़ास जगह
पर �मलते हैं (आपके सजईन इसे फु़ट�प्रिंट या एंथे�सिसि कह सकते हैं)। प्राकृ�तक रूप से यह एक धिीरे-धिीरे बदिलने वाला �हस्सा होता है जो
शॉक एब्ज़ॉबईर की तरह काम करता है, लचिीले टंडन को धिीरे-धिीरे सख़्त हड्डी मं �मलाता है ता�क भार एक से दूसरे तक आसानी से पहुंचि
सके।

समस्या यह है �क एक बार टंडन फट जाए, तो शरीर उस बारीक बदिलाव वाले �हस्से को दिोबारा नहीं बनाता। वह आमतौर पर खाली जगह
को साधिारण �नशान वाले ऊतिक (स्कार �टिश्यू) से भर देिता है, जो असली जुड़ाव से कमज़ोर होता है। कभी-कभी यह �नशान वाला
ऊतक टंडन को हड्डी से पूरी तरह नहीं जोड़ पाता, और �रपेयर उखड़ सकता है: यानी दोबारा फटिना (री-�टियर)। एसेा बड़े फटाव, ज़्यादिा
उम्र के टंडन और कमज़ोर ऊतक मं ज़्यादिा होने की संभावना होती है, और ज़्यादिातर दिोबारा फटने के मामले ऑपरेशन के बादि पहले कुछ
महीनां मं होते हैं, जब जुड़ना अभी शुरू ही हो रहा होता है। उस एक जगह को ठीक से जुड़ने मं मदिदि करना ही पूरा लक्ष्य है।

एन�फ़क्स क्या है

एन�फ़क्स एक छोटा इम्प्लांट है �जसे फु़ट�प्रंट पर, टंडन और हड्डी के बीचि रखा जाता है (�रपेयर के ऊपर �बछाए जाने वाले पैचि की तरह
नहीं)। इसका मकसदि है �क मदिदिगार जै�वक सामग्री ठीक उसी जगह रखी जाए जहां जुड़ना होना है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

एन�फ़क्स बायोलॉ�जकल
स्कैफ़ोल्ड
बायोलॉ�जकल स्कैफ़ोल्ड फु़ट�प्रंट पर, टंडन और हड्डी के बीचि रखा जाता है, ता�क टंडन का हड्डी से
जुड़ना बेहतर हो सके।
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यह डी�मिनरलाइज़्ड कॉ�टिर्टिकल बोन फ़ाइबर से बना होता है, यानी इसंानी हड्डी �जसे इस तरह प्रोसेस �कया गया है �क उसका सख़्त
ख�नज �हस्सा �नकल जाए और प्राकृ�तक रेशे और शरीर के अपने ठीक होने के संकेत बचिे रहं। इसमं कोइई अ�ति�रक्ति दवा या रसायन
नहीं �मलाया जाता। क्यां�क यह दिान �कए गए इसंानी ऊतक से आता है (�जसे एलोग्राफ़्ट कहते हैं), यह जानना उपयोगी है �क एसेे ऊतक
की सावधानी से जिांच और प्रोसे�सर्टिग की जाती है, ता�क को�शकाएं हटा दिी जाएं और संक्रमण (इन्फेक्शन) या शरीर द्वारा अस्वीकार
�कए जाने (�रजेक्शन) का कोइई भी जो�खम कम हो; डी�मनरलाइज़्ड हड्डी की सुरक्षा का लंबा और अच्छी तरह स्था�पत �रकॉडई है और
इसका इस्तेमाल सजईरी के दूसरे क्षेत्रां मं, जैसे रीढ़ मं, बड़े पैमाने पर होता है।

हमं इससे क्या उम्मीदि है

एन�फ़क्स के पीछे सोचि यह है �क यह एक स्कैफ़ोल्ड (एक प्राकृ�तक ढांचिा �जसमं आपकी अपनी को�शकाएं बढ़ सकं) और एक जिै�वक
संकेति दिोनां का काम करता है, जो उन को�शकाआं को साधिारण �नशान वाले ऊतक की जगह टंडन और हड्डी का सही जुड़ाव दिोबारा
बनाने के �लए प्रे�रत करता है। संक्षेप मं, उम्मीदि यह है �क इससे �रपेयर असली जुड़ाव की तरह ज़्यादिा अचे्छ से जुड़ता है, और इस तरह 
दोबारा फटिने की संभावना कमि होतिी ह,ै ख़ासकर बड़े या ज़्यादिा मु��कल फटाव मं, जहां जुड़ना सबसे कम भरोसेमंदि होता है।

अब तक क्या पता है

प्रमाण के बारे मं इईमानदिार रहना ज़रूरी है, क्यां�क यह एक नइई तकनीक है। प्रयोगशाला और जिानवरां पर हुए अध्ययना ंमं, इस तरह
के डी�मनरलाइज़्ड बोन फ़ाइबर के सहारे वाले �रपेयर, इसके �बना वाले �रपेयर की तुलना मं ज़्यादिा व्यव�स्थत और ज़्यादिा प्राकृ�तक टंडन-
हड्डी ऊतक के साथ जुड़े हैं। मिरीज़ां पर शुरुआतिी अध्ययन उत्साहजनक रहे हैं, और हमारे अपने शुरुआतिी नतिीजिे भी आशाजिनक रहे
हैं, ले�कन संख्या अभी कम है और फॉलो-अप का समय अभी छोटा है, इस�लए कोइई भी भरोसे से यह कह सके �क इससे �कतना फ़कई
पड़ता है, उससे पहले लंबे फॉलो-अप की ज़रूरति ह।ै ठीक इसी सवाल का जवाब देिने के �लए बड़े और ज़्यादिा औपचिा�रक अध्ययन चिल
रहे हैं।

हम इस बारे मं आपसे हमेशा साफ़ बात करंगे: एन�फ़क्स एक सोचि-समझकर जोड़ी गइई, जै�वक रूप से तकई संगत चिीज़ है �जसके
शुरुआती संकेत आशाजनक हैं, यह पक्की गारंटी वाला इलाज नहीं है।

आपके �लए इसका क्या मतलब है

व्यवहार मं, स्कैफ़ोल्ड का इस्तेमाल:

ऑपरेशन मं केवल कुछ ही �मिनटि जिोड़तिा ह ैऔर आपके �रपेयर की उसी तकनीक का इस्तेमाल करता है: न कोइई अलग प्र�क्रया
होती है और न कोइई अ�त�रक्त चिीरा।

आपके ठीक होने या �रह�ैब�लटेिशन (व्यायामि से दोबारा तिाकति और हरकति पाना) को नहीं बदलतिा। आपकी �स्लंग (बांह को
सहारा देिने वाली पट्टी), हरकत पर पाबं�दियां और आपकी �फ�जयोथेरेपी �रपेयर के �हसाब से तय होती हैं, ठीक वैसे ही जैसे इसके
�बना होतीं। स्कैफ़ोल्ड जुड़ने मं मदिदि करता है; यह �रपेयर को बचिाकर रखने और अपना �रहैब करने की ज़रूरत की जगह नहीं लेता।

आपके �रपेयर को जुड़ने का सबसे अच्छा मौका देिने का एक �हस्सा है, साथ मं �रपेयर की गुणवत्ता, आपका अपना ऊतक, और आप
अपने �रहैब कायईक्रम का �कतनी बारीकी से पालन करते हैं।

• 

• 

• 
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कब पूछं

अगर आपको पक्का नहीं पता �क आपके �रपेयर मं स्कैफ़ोल्ड का इस्तेमाल हुआ था या नहीं, या आप यह बात करना चिाहते हैं �क आपके
ख़ास फटाव के �लए इसका क्या मतलब है, तो बस अपने अगले अपॉइटंमंट पर पूछ लं, हम ख़ुशी से इसे समझाएंगे। और �कसी भी कफ़
�रपेयर के बादि की सामान्य सलाह अब भी लागू होती है: अगर आपका दिदिई बढ़ रहा है और दिवा से काबू मं नहीं आ रहा, घाव लाल या गमई
हो जाए या उससे �रसाव शुरू हो जाए, या बुखार हो, तो हमसे संपकई  करं, और अचिानक सीने मं दिदिई या सांस फूलने पर तुरंत �चि�कत्सा
सहायता लं।
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