
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह ऑपरेशन क्यां सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, माटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्जन, आपकी सम�या के �लए सबसे कम
चिीर-फाड़ वाले �वकल्पां से शुरुआत करते हैं। मरीज़ां को आमतौर पर उनके जीपी (आपके फै�मली डॉक्टर) हमारे �क्ल�नक मं रेफ़र करते
हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�प�ट ने आपको हमसे �मलने की सलाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबेट पाने के योग्य होने के �लए आपको अपने
जीपी से रेफ़रल लेना होगा। हमारी जांचि, �जसमं आपकी पूरी जानकारी (�ह�ट्री), शारी�रक जांचि और ज़रूरत पड़ने पर �कैन शा�मल हैं,
यह पता लगाती है �क आपके दिदिर्ज की वजह क्या है। जोड़ के इस तरह के लंबे समय से चिले आ रहे �घिसाव के �लए, हम आमतौर पर पहले
�बना ऑपरेशन का इलाज आज़माते हैं, जैसे आपकी ग�त�व�धियां मं बदिलाव और �फ�जयोथेरेपी, और जब उससे पयार्जप्त सुधिार न �मले,
तब हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं।

इस ऑपरेशन मं आपकी हंसली (कॉलरबोन) के बाहरी �सरे से हड्डी का एक छोटा टुकड़ा हटाया जाता है, उस जोड़ पर जहां हंसली आपके
कंधिे के ऊपरी �ह�से से �मलती है। यह उन लोगां को सुझाया जाता है �जनका दिदिर्ज उस जोड़ के �घिसाव से, या बार-बार भारी वज़न उठाने के
बादि हड्डी के गलने से आता है, और �सफ़र्ज  तब, जब जोड़ को ��थर रखने वाले �लगामंट (�नायुबंधिन) ठीक हालत मं हां। हड्डी का वह छोटा
टुकड़ा हटाने से खुरदिरी सतहां का एक-दूसरे पर रगड़ खाना बंदि हो जाता है। मकसदि है कम दिदिर्ज और कंधिे की ज़्यादिा खुली हरकत, और
इस ऑपरेशन के दिोनां तरीके, दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रो�कोपी) और खुला ऑपरेशन, 1 साल पर दिदिर्ज मं काफ़ी कमी लाते हैं।

ऑपरेशन से पहले

आपके सजर्जन उन �कैन की मदिदि से ऑपरेशन की योजना बनाएंगे जो आपके पहले ही हो चिुके हैं, जैसे कंधिे का एक्स-रे, एमआरआइर्ज या
अल्ट्रासाउंड। इनमं जोड़ साफ़ �दिखता है और इनसे यह तय करने मं मदिदि �मलती है �क �कतनी हड्डी हटानी है। ऑपरेशन वाले �दिन, अपने
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हसंली के बाहरी �सरे को
हटान ेका ऑपरेशन
(�ड�टल क्ल�ैवकल
ए�क्सज़न, ममफ़डर्ज
प्रोसीजर)
एक्रो�मयोक्लै�वकुलर (एसी) जोड़ पर हंसली (कॉलरबोन) का बाहरी �सरा।
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ऑपरेशन से सात घिंटे पहले खाना-पीना बंदि कर दंि। हम छह के बजाय सात घिंटे इस�लए मांगते हैं ता�क अगर ऑपरेशन �थएटर की सूचिी
जल्दिी आगे बढ़ जाए, तो आपको पहले बुलाया जा सके। आपके सजर्जन आपको बताएंगे �क आपकी रोज़ की दिवाआं मं से कौन-सी छोड़नी
हैं और कौन-सी लेनी हैं। आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी �लखी हुइर्ज सूचिी साथ लाएं। बादि मं आपको गाड़ी से घिर ले जाने के �लए �कसी की
व्यव�था करं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जन्हं पहनना और उतारना आसान हो। अगर आपको कोइर्ज दूसरी बीमारी है, तो आपको खून
की जांचि या एने�थे�ट�ट (बेहोशी के डॉक्टर) से जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अ�पताल की स�जर्जिकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपका पंजीकरण �कया जाता है और आपको ऑपरेशन �थएटर के �लए
तैयार �कया जाता है। एने�थे�ट�ट ऑपरेशन से पहले आपसे �मलंगे और आपको दिोनां �ह�सां के बारे मं समझाएंगे। यह ऑपरेशन जनरल
एने�थी�सया (�जसमं आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) और उसके साथ रीजनल नवर्ज ब्लॉक (शरीर के एक �ह�से को सुन्न करने का इजंेक्शन)
देिकर �कया जाता है। इसके बादि आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया मं होश मं आते हैं, जहां एने�थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्सें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालत ��थर होने
पर, ऑपरेशन और आपके ठीक होने के �हसाब से, आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घिर चिले जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या �कया जाता है

यह दूरबीन से �कया जाने वाला ऑपरेशन (आ�ार्थ्रो�कोपी) है। आपके सजर्जन आपके कंधिे के आसपास कुछ छोटे चिीरे लगाते हैं, �जनमं से
कम से कम एक पीछे की ओर होता है, और जोड़ के अंदिर डाले गए एक छोटे कैमरे की मदिदि से काम करते हैं। कैमरा जोड़ को एक �क्रीन
पर �दिखाता है, इस�लए उसे देिखने के �लए बड़ा चिीरा लगाने की ज़रूरत नहीं पड़ती।

इन छोटे चिीरां के ज़�रए, आपके सजर्जन आपकी हंसली के बाहरी �सरे से लगभग 5 �ममी हड्डी हटाते हैं। यह जोड़ की खुरदिरी, �घिसी हुइर्ज
सतहां का एक-दूसरे पर रगड़ खाना रोकने के �लए काफ़ी है। आपके सजर्जन ध्यान रखते हैं �क हड्डी की एक �नयं�त्रित मात्रिा ही हटाइर्ज जाए,
जो दिदिर्ज से राहत देिने के �लए काफ़ी हो और साथ ही जोड़ को ��थर रखने वाले �लगामंट और कैप्सूल (जोड़ को ढकने वाली �झल्ली)
सुर�क्षित रहं। इन संरचिनाआं को सुर�क्षित रखना मायने रखता है, क्यां�क बहुत ज़्यादिा हड्डी हटाने से हंसली अ��थर रह सकती है।

छोटे चिीरां को टांकां से बंदि �कया जाता है। ऊपर से ड्र े�सर्जिग (घिाव की पट्टी) लगाइर्ज जाती है, और आप वह ड्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी
रहने देिते हैं।

ऑपरेशन के बादि

इस ऑपरेशन के बादि ज़्यादिातर मरीज़ एक रात अ�पताल मं रहते हैं, हालां�क कुछ उसी �दिन घिर जा पाते हैं। कृपया घिर पहुंचिने के बादि
पहले 24 घिंटे तक अपने साथ रहने के �लए �कसी का इतंज़ाम करं। पहले एक-दिो �दिन आपको दिदिर्ज होगा; इसे सहने लायक रखने के �लए
हम आपको दिवा दंिगे, और नवर्ज ब्लॉक के कारण कुछ समय तक कंधिा सुन्न महसूस हो सकता है। नवर्ज ब्लॉक के बादि पहले 24 घिंटां मं
सुन्नपन और कमज़ोरी होना अपे�क्षित है। अगर लगभग 24 घिंटे पर नवर्ज ब्लॉक का असर खत्म हो जाने के बादि भी आप अपनी बांह, हाथ या
उंग�लयां को महसूस नहीं कर पाते या �हला नहीं पाते, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। आराम के �लए आपकी बांह एक साधिारण ��लर्जिग (बांह
को सहारा देिने वाली पट्टी) मं रहती है, �जसे व्यायाम और नहाने-धिोने के �लए उतार �दिया जाता है। हम ड्र े�सर्जिग लगभग 10 �दिन तक लगी
रहने देिते हैं; जब तक हम न कहं, कृपया उससे पहले इसे न हटाएं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलते या हटाते हैं।
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ठीक होने की प्र�क्रया

पहले एक-दिो �दिन आपका कंधिा दुखेगा और सूजा हुआ महसूस हो सकता है। हम जो दिदिर्ज की दिवा देिते हैं, वह इसे सहने लायक रखती है,
और शुरुआत मं नवर्ज ब्लॉक से होने वाला सुन्नपन भी मदिदि करता है। बांह को सहारा देिकर आराम करने और अपने व्यायाम धिीरे-धिीरे करने
से आमतौर पर तकलीफ़ कम हो जाती है। ज़्यादिातर लोग पाते हैं �क पहले दिो सप्ताह के दिौरान दिदिर्ज लगातार कम होता जाता है।

आराम के �लए आपकी बांह एक साधिारण ��लर्जिग मं रहती है। आप इसे अपने व्यायाम और नहाने-धिोने के �लए उतारते हैं, और आपके
�फ�जयोथेरे�प�ट आपको बताएंगे �क �कन हरकतां से शुरुआत करनी है। ये हल्के ढंग से शुरू होती हैं और दिदिर्ज कम होने के साथ बढ़ती
जाती हैं। जब आप खुदि को ��थर महसूस करं, तो घिर पर हल्के कामां के �लए, जैसे खाना खाने या �लखने के �लए, आप अपने हाथ का
इ�तेमाल कर सकते हैं। कोइर्ज भी भारी चिीज़ न उठाएं, और दिदिर्ज के बावजूदि ज़बरदि�ती न करं।

जैसे-जैसे हरकत लौटती है, रोज़ के काम आसान होते जाते हैं। कपड़े पहनना, �सर के ऊपर हाथ ले जाना और उस करवट सोना, सब
धिीरे-धिीरे बेहतर होते हैं। शुरुआती �दिनां मं अ�त�रक्त त�कयां के सहारे �टककर सोना ज़्यादिा आरामदिायक हो सकता है। जब आपके सजर्जन
आपको गाड़ी चिलाने की अनुम�त देि दंि, आमतौर पर छह सप्ताह वाली फॉलो-अप जांचि मं, तब आप �फर से गाड़ी चिला सकते हैं; ज़्यादिा
जानकारी के �लए ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना देिखं। डे�क का काम और रोज़ के हल्के काम आमतौर पर 2 से 6 सप्ताह के
भीतर �फर से होने लगते हैं, और खेल या �जम जैसी भारी ग�त�व�धियां मं ज़्यादिा समय लगता है, 3 से 6 महीने तक।

हर कोइर्ज अपनी रफ़्तार से ठीक होता है, इस�लए आपकी समय-सीमा अलग हो सकती है। हर फॉलो-अप जांचि मं आपके सजर्जन और
�फ�जयोथेरे�प�ट आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या सम�याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। �कसी भी सम�या को जल्दिी पकड़ने के �लए
आपके सजर्जन और टीम आप पर करीब से नज़र रखते हैं।

कभी-कभी ऑपरेशन के बादि भी दिदिर्ज बना रहता है। इस सजर्जरी मं यह सबसे आम सम�या है। एसेा तब हो सकता है जब थोड़ी ज़्यादिा या
थोड़ी कम हड्डी हटाइर्ज गइर्ज हो, या जब हड्डी का एक छोटा टुकड़ा �फर से बढ़ आए। अगर आपका कंधिा अब भी पहले की तरह दुखता है, या
कुछ समय की राहत के बादि दिदिर्ज लौट आता है, तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं इसका �ज़क्र करं। कभी-कभी इसे ठीक करने के �लए
एक और ऑपरेशन की ज़रूरत पड़ती है।

बहुत ज़्यादिा हड्डी हटाने से एक अलग सम�या हो सकती है। हंसली को ��थर रखने वाले �लगामंट और कैप्सूल पर असर पड़ सकता है,
�जससे जोड़ ढीला या अ��थर रह जाता है। आपको एसेा लग सकता है �क हंसली �खसकती है या उसमं कट-कट की आवाज़ होती है, या
बांह �हलाते समय एसेा एहसास हो सकता है �क जोड़ मज़बूती से �टका हुआ नहीं है। अगर सजर्जरी से पहले ही जोड़ ढीला था, तो यह
जो�खम ज़्यादिा होता है। अ��थर जोड़ के �लए �लगामंट को दिोबारा बनाने की और सजर्जरी की ज़रूरत पड़ सकती है। अगर जोड़ ढीला लगे
या नए तरीके से �हलता लगे, तो अपनी अगली फॉलो-अप जांचि मं अपने सजर्जन को बताएं।

दूसरी सम�याएं असामान्य हैं, ले�कन इनके बारे मं जानना ज़रूरी है। इनमं संक्रमण (इन्फेक्शन), जकड़न, फै्रक्चिर (हड्डी टूटना), जोड़ का
अपने आप फ्यूज़ हो जाना (ह�ड्डयां का आपस मं जुड़ जाना), और कॉम्प्लेक्स रीजनल पेन �सर्जिड्र ोम नाम की लंबे समय तक रहने वाली दिदिर्ज
की सम�या शा�मल हैं। संक्रमण के �जन लक्षिणां पर नज़र रखनी है, वे हैं बुखार, घिाव के आसपास फैलती लाली, या घिाव से तरल या मवादि
का �रसाव। अगर आपको इनमं से कुछ भी �दिखे, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं। दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के बावजूदि बढ़ते जाने वाले
दिदिर्ज के �लए भी उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करना ज़रूरी है। दूरबीन से ऑपरेशन (आ�ार्थ्रो�कोपी) के बादि जोड़ के अपनी जगह से �खसक
जाने के मामले भी बताए गए हैं। अगर �कसी चिोट या �गरने के बादि आपके कंधिे का आकार अचिानक बदिल जाए, वह आगे की ओर लटक
जाए, या बहुत दिदिर्ज भरा और अ��थर लगे, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

अगर आप बारीक जानकारी चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज�टलताआं (कॉ�म्प्लकेशन) की ता�लका मं आम दिरं दिी गइर्ज हैं।
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हमं कब फ़ोन करं

जब आप हमं सम�याआं के बारे मं बताते हैं, तो ज़्यादिातर सम�याआं का जल्दिी पता चिल जाता है। अगर आपको बुखार हो, घिाव के
आसपास लाली फैल रही हो, या घिाव से तरल या मवादि �रस रहा हो, तो उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के
बावजूदि दिदिर्ज बढ़ता ही जाए, तो भी उसी �दिन �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर आपकी �पर्जिडली मं सूजन या दिदिर्ज हो, या सांस फूल रही हो या
सीने मं दिदिर्ज हो, तो इमरजंसी �वभाग जाएं। ये खून के थक्के के संकेत हो सकते हैं। अगर आपकी उंग�लयां या हाथ फीके (सफे़दि पड़े हुए),
ठंडे, सफे़दि, नीले या गहरे रंग के पड़ जाएं, तो भी इमरजंसी �वभाग जाएं। अगर लगभग 24 घिंटे पर नवर्ज ब्लॉक का असर खत्म हो जाने के
बादि भी आप अपनी बांह, हाथ या उंग�लयां को महसूस नहीं कर पाते या �हला नहीं पाते, तो �क्ल�नक को फ़ोन करं। अगर आप �क्ल�नक
से संपकर्ज  नहीं कर पाते, तो अपने सबसे नज़दिीकी इमरजंसी �वभाग जाएं।

इस सम�या के बारे मं और कहां पढं़

यह पेज ऑपरेशन के बारे मं है। �जन दिो सम�याआं का यह इलाज करता है, उनके अपने-अपने पेज हैं, और हर पेज पर बताया गया है �क
प्रमाण क्या �दिखाते हैं �क सजर्जरी कब मदिदि करती है और कब नहीं: जोड़ के �घिसाव के बारे मं एसी जोड़ का ऑ��टयोआथर्जराइ�टस पेज पर
बताया गया है, और वज़न उठाने वालां (वेट�लफ्टर) मं होने वाले रूप के बारे मं, �जसमं हंसली का �सरा गलने लगता है, �ड�टल क्लै�वकल
ऑ��टयोलाइ�सस पेज पर।
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