
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�रकवरी एक नज़र में। 12 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित — आपके ठीक होने की अपनी ग�त अलिग हो सकती है।

हल्की डू्यटी
डेस्क का काम,
ड्राइ�वंग, दैि�नक
कायर्य

अ�धिकांश दै�निक ग�ति�वि�धियाँ
शारी�रक कायर्य, खेलि, �जम

अं�तिम प�रणाम का �स्स्थिर होनिा
दिदिर्य और श��त

— 12 months 12 months
मरीज़ एक सालि के भीतर �म�नमलि ��लि�नकलिी इम्पॉ�र्टें� �डफ़रेंस (MCID,
सुधिार की वह न्यूनतम मात्रा �जसे मरीज़ सचि में महसूस करते हैं) और
सब्स�ें�शयलि ��लि�नकलि बे�न�फ़� (SCB, काफ़ी बड़ा सुधिार) हा�सलि करने
की उम्मीदि कर सकते हैं।

एक सालि पर, पचिास प्र�तशत मरीज़ पेशें�
ए�सेप्�ेबलि �सम्प�म स्�े�स (PASS, लिक्षणाें का
एसेा स्तर �जसे मरीज़ स्वीकायर्य मानते हैं) तक
पहुंचि जाते हैं।

यह ऑपरेशन �याें सुझाया गया है

डॉ. कीरन �हरपरा, मा�र प्राइवे� हॉ�स्प�लि, रॉकहैम्प�न में ऊपरी अंग (कंधिे से हाथ तक) के सजर्यन, आपकी समस्या के �लिए सबसे कम
चिीर-फाड़ वालिे �वकल्पाें से शुरुआत करते हैं। मरीज़ाें को आमतौर पर उनके जीपी (आपके फै�मलिी डॉ��र) हमारे ��लि�नक में रेफ़र करते
हैं; अगर �कसी �फ�जयोथेरे�पस्� ने आपको हमसे �मलिने की सलिाह दिी है, तब भी मे�डकेयर �रबे� पाने के योग्य होने के �लिए आपको अपने
जीपी से रेफ़रलि लिेना होगा। हम आपकी पूरी जानकारी (�हस्�्री) लिेकर, जांचि करके, और जहां ज़रूरत हो वहां इमे�जंग (ए�स-रे जैसी
जांचि) से आपका आकलिन करते हैं।

सू च निा  औ र  स ह म �ति

कंधि ेका व्यापक दूरबीन
इलिाज (कॉ�म्प्रहें�सव
आ�ार्थ्रोस्को�पक मनैजेमें�,
CAM)
कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक मैनेजमें� आपके अपने जोड़ को बचिाए रखता है: कंधिे के बढे़ हुए ग�ठया
वालिे कम उम्र के, स�क्रिय मरीज़ाें के �लिए जोड़ को बचिाने वालिा एक �वकल्प।
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कंधिे के �घिसाव वालिे ग�ठया (आथर्यराइ��स) में, हम आमतौर पर पहलिे �बना ऑपरेशन का इलिाज आज़माते हैं: आपकी ग�त�व�धियाें में
बदिलिाव, �फ�जयोथेरेपी, सूजन कम करने वालिी दिवाएं (एं�ी-इन्फ्लिेमे�री), और इजंे�शन। जब इनसे पयार्यप्त सुधिार नहीं होता, तब सजर्यरी
पर �वचिार �कया जाता है।

कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक मैनेजमें� (CAM) दूरबीन से �कया जाने वालिा ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोस्कोपी) है, �जसमें कंधिे के जोड़ के अंदिर की
खराब हो चिुकी सतहाें और नरम ऊतकाें का इलिाज �कया जाता है। यह आमतौर पर उन कम उम्र के, स�क्रिय लिोगाें को सुझाया जाता है
�जन्हें बढ़ा हुआ ग�ठया है, लिे�कन जो अपना खुदि का जोड़ बचिाए रखना और कंधिा बदिलिने के ऑपरेशन को �ालिना चिाहते हैं। हल्के ग�ठया
और काफ़ी दिदिर्य वालिे कुछ लिोग भी इसके �लिए उपयु�त हो सकते हैं।

इस ऑपरेशन का मकसदि दिदिर्य कम करना और आपके कंधिे के �हलिने-डुलिने और काम करने में सुधिार लिाना है। अध्ययनाें में, यह ऑपरेशन
करवाने वालिे 76.9% लिोगाें का अपना जोड़ ऑपरेशन के कम से कम 5 सालि बादि भी बना रहा। यह आपके �लिए ठीक है या नहीं, इस पर
हम आपसे बात करेंगे, और यह फै़सलिा आप और हम �मलिकर लिेंगे।

ऑपरेशन से पहलिे

सजर्यरी के �दिन से पहलिे, आपके सजर्यन आपको पालिन करने के �लिए साफ़ �नदिर्थ्रोश दिेंगे। आपको सात घिं�े पहलिे से खाना-पीना बंदि करना
होगा। इससे, अगर ऑपरेशन �थए�र की सूचिी जल्दिी आगे बढ़ जाए, तो आपका ऑपरेशन पहलिे �कया जा सकता है। कुछ दिवाएं कुछ
समय के �लिए रोकनी पड़ सकती हैं, और आपके सजर्यन आपको बताएंगे �क कौन-सी और �कतने समय के �लिए। आप जो कुछ भी लिेते हैं,
उसकी �लिखी हुइर्य सूचिी साथ लिाएं, �जसमें गो�लियां, इजंे�शन और प्राकृ�तक (हबर्यलि) उपचिार शा�मलि हाें। बादि में आपको घिर लिे जाने के
�लिए �कसी की व्यवस्था करें, �याें�क आप खुदि गाड़ी नहीं चिलिा पाएंगे। ढीलिे, आरामदिायक कपड़े पहनें �जन्हें कंधिे के ऊपर से आसानी से
पहना जा सके। ऑपरेशन की योजना बनाने के �लिए ए�स-रे, एमआरआइर्य या अल्�्रासाउंड जैसी इमे�जंग की ज़रूरत पड़ सकती है। अगर
आपको कोइर्य दूसरी बीमारी है, तो आपको खून की जांचि या एनेस्थे��स्� (बेहोशी के डॉ��र) से जांचि करवाने की ज़रूरत पड़ सकती है।

ऑपरेशन के �दिन

आप अस्पतालि की स�जंकलि एड�मशन यू�न� में पहुंचिेंगे, जहां आपका पंजीकरण �कया जाता है और आपको ऑपरेशन �थए�र के �लिए
तैयार �कया जाता है। आप पहलिे �कसी वाडर्य में नहीं जाएंगे। एनेस्थे��स्� ऑपरेशन से पहलिे आपसे �मलिेंगे और आपको दिोनाें �हस्साें के बारे
में समझाएंगे। यह ऑपरेशन जनरलि एनेस्थी�सया (�जसमें आप पूरी तरह बेहोश रहते हैं) और उसके साथ रीजनलि नवर्य ब्लिॉक (शरीर के
एक �हस्से को सुन्न करने का इजंे�शन) देिकर �कया जाता है। ऑपरेशन के दिौरान आप पूरी तरह बेहोश रहेंगे, और ब्लिॉक (आपके होश में
आने से पहलिे बांह तक जाने वालिी नवर्य को सुन्न करने वालिा इजंे�शन) सजर्यरी के बादि पहलिे 12 से 24 घिं�े तक दिदिर्य से राहत देिता है। इसके
बादि आपको ऑपरेशन �थए�र में लिे जाया जाता है, जहां ऑपरेशन �कया जाता है।

आप �रकवरी ए�रया में होश में आएंगे, जहां एनेस्थी�सया का असर खत्म होने तक नसर्टें आप पर नज़र रखती हैं। आपकी हालित �स्थर होने
पर, ऑपरेशन और आपके ठीक होने के �हसाब से, आप या तो वाडर्य में जाते हैं या घिर चिलिे जाते हैं। �याें�क नवर्य ब्लिॉक पहलिे 12 से 24 घिं�े
तक आपकी बांह के एक �हस्से को सुन्न रख सकता है, इस�लिए आपको घिर लिे जाने के �लिए �कसी की ज़रूरत होगी, जैसा �क �पछलिे
�हस्से में बताया गया है।

ऑपरेशन में �या �कया जाता है

CAM दूरबीन से �कया जाने वालिा ऑपरेशन है। आपके सजर्यन कंधिे के आसपास कुछ छो�े चिीरे लिगाते हैं, हर एक लिगभग 1 सेमी का।
एक पतलिा कैमरा और छो�े औज़ार इन चिीराें के रास्ते जोड़ के अंदिर काम करने के �लिए डालिे जाते हैं।
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अंदिर पहुंचिकर, आपके सजर्यन जोड़ की सफ़ाइर्य करते हैं। इसमें का��ंलिेज (उपा�स्थ) या हड्डी के ढीलिे �ुकड़े �नकालिना, �घिस चिुकी जोड़ की
सतहाें को �चिकना करना, और सूजे हुए (इन्फ्लिेमेशन वालिे) ऊतक को ह�ाना शा�मलि हो सकता है। जोड़ के आसपास के कसे हुए ऊतक
को �रलिीज़ �कया जाता है (ढीलिा �कया जाता है) ता�क कंधिा ज़्यादिा आसानी से �हलि सके। अगर कंधिे के आगे की �कसी नवर्य (तं�त्रका) पर
�नशान वालिा ऊतक (स्कार ��श्यू) दिबाव डालि रहा हो, तो उसे मु�त �कया जाता है। अगर बाइसेप्स मांसपेशी के ऊपरी �सरे का �ेंडन
(कंडरा) �घिस गया हो, तो उसे बांह की ऊपरी हड्डी में नीचिे की ओर जमा �दिया जाता है, ता�क वह �फर दिदिर्य न देि सके। जहां का��ंलिेज
�घिसकर खत्म हो गया हो, वहां हड्डी में छो�े-छो�े छेदि �कए जाते हैं, �जससे नया, �नशान जैसा ऊतक बनने लिगता है जो जोड़ को गद्दी जैसा
सहारा देिता है। जोड़ के गोलिे (बॉलि) के �नचिलिे �हस्से पर बने हड्डी के उभार (बोन स्पर) का�कर ह�ा �दिए जाते हैं।

छो�े चिीराें को �ांकाें से बंदि �कया जाता है और ड्र े�संग (घिाव की पट्टी) से ढक �दिया जाता है। आप कंधिे की देिखभालि के �नदिर्थ्रोशाें के साथ घिर
जाएंगे, और ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहती है।

ऑपरेशन के बादि

इस ऑपरेशन के बादि ज़्यादिातर मरीज़ एक रात अस्पतालि में रहते हैं, हालिां�क कुछ उसी �दिन घिर जा पाते हैं। आप �रकवरी ए�रया में होश
में आएंगे, �फर वाडर्य में जाएंगे। नवर्य ब्लिॉक की वजह से पहलिे 12 से 24 घिं�े तक आपकी बांह सुन्न या भारी लिग सकती है। जैसे-जैसे इसका
असर खत्म होता है, आपको कुछ तकलिीफ़ महसूस हो सकती है, और नसर्टें इसे काबू में रखने के �लिए आपको दिदिर्य की दिवा दिेंगी। आप
�स्लिंग (बांह को सहारा देिने वालिी पट्टी) में बांह को सहारा देिकर घिर जाएंगे। हम ड्र े�संग लिगभग 10 �दिन तक लिगी रहने देिते हैं; जब तक हम
न कहें, कृपया उससे पहलिे इसे न ह�ाएं। जब हम आपको देिखते हैं, तब हम इसे बदिलिते या ह�ाते हैं। ज़्यादिातर लिोग तुरंत घिर में चिलि-�फर
सकते हैं और हल्के काम कर सकते हैं। कृपया पहलिे 24 घिं�े तक आपके साथ रहने के �लिए �कसी की व्यवस्था करें।

ठीक होने की प्र�क्रिया

पहलिे एक-दिो �दिन, नवर्य ब्लिॉक की वजह से आपकी बांह सुन्न और भारी लिगेगी। जैसे-जैसे उसका असर खत्म होता है, कंधिे के आसपास
कुछ दिदिर्य और सूजन की उम्मीदि रखें। आराम, बफ़र्य  की प�ट्टयां (आइस पैक) और हमारी दिी हुइर्य दिदिर्य की दिवाआें की योजना से यह काबू में
रहेगा। ज़्यादिातर लिोगाें की तकलिीफ़ पहलिे दिो-तीन सप्ताह में लिगातार कम होती जाती है।

आप �स्लिंग में बांह रखकर घिर जाएंगे। आपके �फ�जयोथेरे�पस्� शुरुआत में आपको हल्की हरकतें करवाएंगे, �फर �जतना आपका कंधिा
अनुम�त देि, उसके �हसाब से ताकत बढ़ाने वालिे व्यायाम तक लिे जाएंगे। आप तुरंत घिर में चिलि-�फर सकते हैं और हल्के काम कर सकते हैं,
लिे�कन शुरुआत में कपड़े पहनने और �सर के ऊपर हाथ पहुंचिाने जैसे कामाें में आपको मदिदि की ज़रूरत होगी। शुरुआती �दिनाें में सीधिे
बैठकर या त�कयाें के सहारे ��ककर सोना अ�सर ज़्यादिा आरामदिायक होता है। ड्र े�संग को सूखा रखें और उसे न छेड़ें; हम आपके साथ
उसकी जांचि करेंगे।

ठीक होना चिरणाें में होता है, और हर चिरण कैलिेंडर की �कसी तारीख पर नहीं, ब�ल्क इस पर ��का होता है �क आपका कंधिा �या कर
सकता है। जैसे-जैसे सूजन कम होती है और �हलिना-डुलिना लिौ�ता है, रोज़ के काम आसान होते जाते हैं। जब आपके सजर्यन आपको
अनुम�त दिें, आमतौर पर छह सप्ताह वालिी फॉलिो-अप जांचि में, तब आप �फर से गाड़ी चिलिा सकते हैं; हमारी गाइड ऊपरी अंग की सजर्यरी
के बादि गाड़ी चिलिाना देिखें। ताकत बढ़ाने का काम सबसे आ�खर में आता है, जब आपका कंधिा दिदिर्य भड़के �बना इसे सह सके।

हर �कसी के ठीक होने की अपनी रफ़्तार होती है, इस�लिए आपकी समय-सीमा अलिग हो सकती है। आपके सजर्यन और �फ�जयोथेरे�पस्�
हर मुलिाकात पर आपकी प्रग�त देिखेंगे और ज़रूरत हो तो योजना में बदिलिाव करेंगे।
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�या समस्याएं हो सकती हैं

ज़्यादिातर मरीज़ अच्छी तरह ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कभी-कभी समस्याएं हो सकती हैं। �कसी भी समस्या को जल्दिी पकड़ने के �लिए
आपके सजर्यन और �ीम आप पर करीब से नज़र रखते हैं।

कंधिे की दूरबीन वालिी सजर्यरी में कुलि �मलिाकर ज��लिताआें (कॉ�म्प्लिकेशन) की दिर कम होती है। �फर भी, यह जानना मदिदिगार है �क पहलिे
कुछ सप्ताहाें में �कन बाताें पर ध्यान देिना है।

अगर आपको पहलिे से कापर्यलि �नलि �संड्र ोम है या आपकी उंग�लियाें या हाथ के �ेंडन में सूजन (इन्फ्लिेमेशन) है, तो ऑपरेशन से पहलिे हमें
बताएं। इन समस्याआें से सजर्यरी के बादि हाथ और उंग�लियाें में �दि�कत की संभावना बढ़ जाती है। हाथ में सूजन से भी एसेा हो सकता है।
आपको उंग�लियाें में झुनझुनी, सुन्नपन या सूजन महसूस हो सकती है जो पहलिे नहीं थी। अगलिी फॉलिो-अप जांचि में इसके बारे में बताएं, या
अगर यह तेज़ी से बढे़ तो ��लि�नक को फ़ोन करें।

कंधिे की दूरबीन वालिी सजर्यरी के बादि जकड़न सबसे आम समस्या है। आपका कंधिा कसा हुआ और �हलिाने में मु�श्कलि लिग सकता है, और
आराम करने से भी यह कसाव शायदि कम न हो। अगर पहलिे दिो-तीन सप्ताह के बादि भी साधिारण हरकतें दिदिर्य भरी और सी�मत रहें, तो
अपनी फॉलिो-अप जांचि में इसका �ज़क्रि करें। ज़्यादिातर जकड़न दूसरे ऑपरेशन के �बना अपने आप ठीक हो जाती है।

उसी कंधिे में ग�ठया होने से समस्याआें की संभावना बढ़ जाती है, सजर्यरी के तुरंत बादि भी और बादि में भी। यह एक कारण है �क इस
ऑपरेशन का फै़सलिा करने से पहलिे हम आपके साथ �वकल्पाें पर ध्यान से बात करते हैं।

दूरबीन वालिी सजर्यरी के दिौरान, छो�े औज़ार �ांकाें को ऊतक के आर-पार लिे जाते हैं। इनमें से कोइर्य औज़ार कभी-कभी �ू� सकता है,
�जससे उसका एक छो�ा �ुकड़ा जोड़ के अंदिर रह जाता है। आमतौर पर आपको खुदि यह महसूस नहीं होगा। आपके सजर्यन ऑपरेशन के
दिौरान इस पर नज़र रखते हैं और वहीं इसे संभालि लिेते हैं।

अगर आप बारीक जानकारी चिाहते हैं, तो इस पेज पर ज��लिताआें की ता�लिका में आम दिरें दिी गइर्य हैं।

हमें कब फ़ोन करें

ज़्यादिातर लिोग �बना �कसी समस्या के ठीक हो जाते हैं, लिे�कन कुछ लिक्षणाें पर तुरंत ध्यान देिने की ज़रूरत होती है। अगर आपको बुखार
हो, या घिावाें के आसपास की त्वचिा में लिालिी बढ़ती जाए या घिाव से तरलि का �रसाव शुरू हो जाए, तो हमें तुरंत फ़ोन करें। अगर आपको
अचिानक तेज़ दिदिर्य हो, �पंडलिी में सूजन हो, या सांस फूलि रही हो, तो इमरजेंसी �वभाग जाएं। अगर आपके हाथ या बांह में संवेदिना (छूने का
एहसास) खत्म हो जाए, या आप उसे �बल्कुलि भी न �हलिा पाएं, तो हमें फ़ोन करें। अगर आपको प�का नहीं है �क कोइर्य लिक्षण गंभीर है या
नहीं, तो ��लि�नक को फ़ोन करें और हम फै़सलिा करने में आपकी मदिदि करेंगे।

इस समस्या के बारे में और कहां पढ़ें

यह पेज ऑपरेशन के बारे में है। �जस समस्या का यह इलिाज करता है, उसके बारे में, �जसमें यह भी शा�मलि है �क प्रमाण �या �दिखाते हैं
�क सजर्यरी कब मदिदि करती है और कब नहीं, कंधिे का ग�ठया पेज पर ज़्यादिा �वस्तार से बताया गया है।
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प्रका�शति सा�हत्य से ज�टलतिा दर

12 प्रका�शत अध्ययनाें से संक�लित। ये पूरी आबादिी के स्तर की दिरें हैं, आपका व्य��तगत जो�खम नहीं — आप पर �या लिागू होता है, इस बारे में आपके सजर्यन
आपसे बात करेंगे।

ज�टलतिा �रपोटर्ट की
ग�र्ट दर

निोट्स

कंधिा बदिलिने के ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोप्लिास्�ी) तक
पहुंचिना

15.8% 107 में से 17 कंधिाें में दूरबीन वालिा इलिाज सफलि नहीं हुआ और 5
सालि के भीतर पूरा कंधिा बदिलिने का ऑपरेशन (�ो�लि शोल्डर
आ�ार्थ्रोप्लिास्�ी) करना पड़ा।

कंधिा बदिलिने के ऑपरेशन (आ�ार्थ्रोप्लिास्�ी) तक
पहुंचिना

36.8% कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक मैनेजमें� करवाने वालिे 38 मरीज़ाें के 10
सालि के फॉलिो-अप अध्ययन में बताया गया।

जकड़न, �जसके �लिए इलिाज की ज़रूरत पड़ी 2.3% 5 सालि के सवार्यइवर�शप अध्ययन (�कतने लिोगाें का अपना जोड़ बचिा
रहा) में 44 में से 1 मरीज़ को जकड़न के �लिए सजर्यरी की ज़रूरत पड़ी।

दिोबारा सजर्यरी (�रवीज़न) 2.3% 44 में से 1 मरीज़ का कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक मैनेजमें� का
ऑपरेशन दिोबारा (�रवीज़न) �कया गया।

संक्रिमण (इन्फे�शन) 0.0% 19 मरीज़ाें के 2 सालि के फॉलिो-अप अध्ययन में कोइर्य संक्रिमण नहीं
बताया गया।

ऑपरेशन के दिौरान ए��सलिरी नवर्य (तं�त्रका) को
नुकसान

— कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक मैनेजमें� के ऑपरेशन के �ववरण में इसे
एक संभा�वत ज��लिता के रूप में बताया गया है।

बगलि वालिे �हस्से (ए��सलिरी स्पेस) में तरलि का
�रसकर फैलि जाना

— कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक मैनेजमें� के ऑपरेशन के �ववरण में इसे
एक संभा�वत ज��लिता के रूप में बताया गया है।

ह्यूमरस (बांह की ऊपरी हड्डी) की ऑ�स्�योप्लिास्�ी
(हड्डी को छीलिकर आकार ठीक करना) का अधिूरा रह
जाना

— कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक मैनेजमें� के ऑपरेशन के �ववरण में इसे
एक संभा�वत ज��लिता के रूप में बताया गया है।

ज �ट ल तिाएं  औ र  स ह म �ति

कंधि ेका व्यापक दूरबीन इलिाज (कॉ�म्प्रहें�सव आ�ार्थ्रोस्को�पक
मनैजेमें�, CAM)
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मैंने यह जानकारी पढ़ लिी है और मुझे डॉ. �हरपरा से इस प्र�क्रिया, इसके बादि अपे�क्षत �रकवरी और ऊपर दिी गइर्य ज��लिताआें के बारे
में सवालि पूछने का अवसर �मलिा है। 

रोगी — नाम (साफ़ अक्षराें में) हस्ताक्षर �त�थ
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